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बीज िंग में ज़ुआन फाल़ुन प्रकाशन समारोह में 

फा की िीख 

(जनवरी 4, 1995) 

सबसे पहले मैं सर्ी क  नव वर्ष की शुर्कामनाएों  देना चाहता हों! 

 

कुछ ल ग ज  आज यहाों हैं वे अनुर्वी सिष् हैं, और कुछ ने व्याख्यान ों में र्ाग नही ों मलया है, 

लेमकन सर्ी क  फालुन दाफा की कुछ समझ है। अर्ी-अर्ी, हमारे स्वयोंसेवी कायभकताभओों 

ने 1994 में फालुन दाफा के मलए मकए गए कायों का साराोंश मदया। वतषमान समस्याओों में से 

कुछ क  व्यापक रूप से सम्मिमलत मकया गया था, और जहाों र्ी हममें कसमयाां रह गयी हैं, 

हम अपने र्मवष्य के काम में और दाफा के मवकास में सुधार करें गे। वतभमान में, मजस तरह 

से हमारा अभ्यास समग्र रूप से मवकमसत ह  रहा है, उसे देखते हुए, हम तेज मवस्तार की 

प्रवृमि देख सकते हैं, मजसमें दाफा का प्रर्ाव ऊँचाई की ओर अमधक से अमधक बढ़ रहा है 

और बहुत तेजी से फैल रहा है। मुझे अभ्यास मसखाना शुरू मकए हुए अर्ी द  वर्ष से थ डा 

अमधक समय ही हुआ है। शुरुआत में, हमने फा क  एक मनम्न-स्तरीय चीग ांग  के रूप में 

मसखाकर अभ्यास का प्रसार मकया ज  उपचार और स्वस्थ रहने के मलए था। ऐसा इसमलए था 

क् ोंमक हमें सर्ी क  इसे जानने के मलए कुछ समय देने की आवश्यकता थी। जब मैं पहली 

बार जनता के सामने आया, त  मैंने मवशेष रूप से कहा मक सावभजमनक रूप से आने का मेरा 

लक्ष्य उच्च स्तर पर अभ्यास मसखाना और ल ग ों क  उच्च स्तर तक पहुोंचने के मलए मागभदशभन 

करना था। अर्ी तक ल ग ों क  यह मसखाने वाला क ई नही ों था मक वास्तव में ऊँचे स्तर ों पर 

कैसे साधना की जाए। मनिः सोंदेह, शुरुआत में हमने इसे चीग ांग  के रूप में फैलाया—मनम्न स्तर 

पर—और इसका उदे्दश्य सर्ी क  पहले इसे जानने के मलए समय देना था। हालाोंमक, इस 

अोंमतम वषभ में, मवशेष रूप से, मैं मूल रूप से फा क  सिखाता रहा हों। इसमलए हमारे सर्ी 

मशष्य ों क  पता चल गया है मक मैं चीज ों के बारे में उच्च स्तर पर बात करता हों, यह मक मजन 

मवषय ों पर मैं चचाभ करता हों वे सर्ी वह चीजें हैं ज  अन्य ल ग मसखाने में सक्षम नही ों हैं, और 

यह मक मैं सच्ची साधना और साधना कैसे करें  के मुदे्द के बारे में बात करता हों। क् ोंमक साधना 

के कई मागष हैं और इतने वर्ों से उनका प्रसार मकया जा रहा है, यह वास्तव में एक समस्या 

है मक कैसे सुधार मकया जाए। यमद आप केवल वतषमान मसद्ाोंत ों में ही अटके रहेंगे त  यह 

काम नही ों करेगा। अतीत में, बहुत से ल ग साधना अभ्यास करते थे लेमकन अपने नैसतक ग़ुण 
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की साधना पर ध्यान नही ों देते थे या सद्गुण क  महत्व नही ों देते थे, इसमलए चीजें अव्यवम्मस्थत 

थी ों। 

 

हम बुद् मवचारधारा के महान सिधान् ां की मशक्षा दे रहे हैं, इसमलए हम बुद् मवचारधारा के 

मसद्ाोंत ों के बारे में बात करें गे। बुद् शाक्मुमन ने कहा मक धमष सवनाि काल के दौरान असुर 

प्रकट ह ोंगे, हमारे सामान्य मानव समाज में आपदाएों  पैदा करें गे और सवनाि फैलायेंगे। वास्तव 

में वह ज  बात कर रहे थे, वह केवल उनके फा क  हासन पहुोंचाने के मलए मठ ों में आने वाले 

असुर नही ों थे। केवल यही अथभ नही ों था—वह एक सामान्य और व्यापक सत्य बता रहे थे। 

आप सब स मचए, इस वतषमान काल में मानव का नैमतक स्तर इस हद तक मगर गया है और 

ल ग ों के बीच सववाद इस हद तक बढ़ गए हैं। ल ग केवल लार् और मुनाफे पर तुले हुए हैं, 

और धन के मलए कुछ र्ी करने का िाहि करते हैं। जनता की नैमतकता मदन-ब-मदन मगरती 

जा रही है। अर्ी, ल ग ों के बीच सोंबोंध वास्तव में तनावपूणभ हैं, और नैमतक स्तर बहुत ही पसतत 

ह  गए हैं। चीन में और मवदेश में सर्ी प्रकार की दूसर्त और भ्रष्ट चीजें ह  रही हैं: समलैंमगकता, 

"यौन मुम्मि", निीली दवाएों , मगर ह—सब कुछ। वृद् चीनी ल ग ों में अर्ी र्ी नैमतकता की 

कुछ अवधारणा है और वे इस समाज की वतभमान म्मस्थमत क  बदतर ह ने से बचा रहे हैं। पमिम 

में, वे सुचररत्र की र्ावना क  बहुत महत्व देते हैं, इसमलए सतह पर र्ी उनका सुचररत्र कुछ 

समय के मलए बना रह सकता है। लेमकन युवा पीढ़ी में, और मवशेष रूप से हम चीनी ल ग ों 

में, नैमतकता ही नही ों बची है। सर्ी इसके बारे में स चें, क्ा चीज ों का ऐसे ही चलते रहना और 

ऐसे ही मवकमसत ह ते रहना भयानक नही ों है? 

 

कई महान गुरुओों और र्मवष्यविाओों ने कहा था मक मानव जामत र्मवष्य में मकसी प्रकार 

के प्रलय या सवपसत्त से गुजरेगी। इससे क ई अांतर नही ों पडता मक उन् ोंने इसे कैसे कहा, आइए 

इसके बारे में स चें: यसद यह समाज ऐसे ही चलता रहे, त  क्ा यह भयानक नही ों है? जब क ई 

चीज चरम पर पहुोंचती है, त  वह वापि सदिा बदल लेगी! यसद ऐसा ही चलता रहा त  अगले 

चरण के ल ग कैसे ह ोंगे? यह मैं जनता क  मसखा रहा हों। उच्च स्तर ों पर यह ल ग ों का साधना 

में मागभदशभन कर सकता है, और मनम्न स्तर ों पर यह ल ग ों का मनुष्य के रूप में व्यवहार करने 

के मलए मागभदशभन कर सकता है। यह वास्तव में ऐसा प्रर्ाव प्राप्त कर सकता है। यही कारण 

है मक हमारे कई अभ्यासी इसका अध्ययन करना चाहते हैं, इसका अध्ययन करने के इचु्छक 

हैं, और स चते हैं मक यह बहुत अच्छा है। ऐसा इसमलए है क् ोंमक जब सच्चा फा मसखाया 

जाता है, यह ल ग ों क  मुम्मि प्रदान कर सकता है, और अभ्यासी इसे गहराई से अऩुभव करते 

हैं। यह आपकी तामकभ क स च तक सीममत नही ों है; आपके र्ौमतक शरीर, आपके चररत्र की 
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गुणविा और आपके नैमतक स्तर सब में बहुत बडा बदलाव आता है। इसमलए इसका इतना 

बडा प्रर्ाव ह  सकता है। हमारा यह दाफा पारोंपररक चीग ांग  अभ्यास ों से सभन्न है, क् ोंमक 

हम वास्तव में उच्च स्तर ों की ओर मशक्षा दे रहे हैं। 

 

वतभमान में ऐसे कई श्रममक हैं मजन् ोंने इस अभ्यास क  सीखने के बाद अपने कारखान ों में 

मन बल और मानमसक दृमष्टक ण क  बदल मदया है। जब ल ग समझ जाते हैं मक स्वयां का 

आचरण कैसा रखें और सद्गुण क  महत्व दें , त  यह उत्पादकता में र्ी पररवसतषत ह  सकता 

है। ल ग ों के मन सब अच्छाई की ओर मुड रहे हैं और उनका ध्यान लगन से काम करने पर 

है। यमद आप एक अच्छा साधक बनना चाहते हैं, त  आपक  सबसे पहले मूल बात ों से शुरुआत 

करनी ह गी: आपक  पहले एक अच्छा मऩुष् बनना ह गा। अचे्छ ल ग ों क  मकसी र्ी 

पररम्मस्थमत में अचे्छ ल ग ों की तरह व्यवहार करना ह ता है, इसमलए आपक  अपने मामलक 

द्वारा आपक  सौोंपे गए काम में अच्छा प्रदशभन करना ह गा। आपक  समाज में अपने दामयत्व ों 

क  पूरा करना ह गा, और इसका मनमित रूप से सकारात्मक प्रर्ाव पडेगा और चीजें आगे 

बढ़ेंगी। मैं इस अभ्यास क  उच्च स्तर ों की ओर मसखा रहा हों, और मैं ज  व्याख्यान देता हों वह 

फा है ज  उच्च स्तर ों की ओर मसखाया जाता है। यह ल ग ों का उच्च स्तर ों की ओर साधना 

करने के मलए, और यहाों तक मक और र्ी उच्च स्तर ां पर साधना करने के मलए मागभदशभन कर 

सकता है। 

 

आप कह सकते हैं मक आप उच्च स्तर तक साधना नही ों करना चाहते हैं, लेमकन शायद एक 

बार एक सामान्य व्यम्मि इन सत्य ों क  सुन लेता है, त  वह पायेगा मक उसे उन्ी ों सत्य ों के 

अनुसार अपना आचरण करना चामहए। ऐसा इसमलए है क् ोंमक मानव नैमतकता चाहे मकतनी 

र्ी खतरे के कगार पर क् ों न सगर जाए, इस ब्रह्ाोंड के सत्य नही ों बदलते हैं। मनमित रूप से 

क् ोंमक इस ब्रह्ाोंड के सत्य नही ों बदलते हैं, हम मानवीय नैमतकता के पतन क  देखने में सक्षम 

हैं। यसद ित्य र्ी बदल गया ह ता, त  मानवीय नैमतकता के पतन का पता नही ों चलता। मैंने 

कहा है मक मानव नैमतकता इस स्तर तक मगर गई है, और बहुत से ल ग अर्ी र्ी पूरी तरह 

से समझ नही ों पाए हैं। मवशेष रूप से कुछ ल ग ों के मलए ज  व्याख्यान ों में िम्मिसलत हुए हैं, 

अक्सर पहले एक या द  मदन में वे उन मुद्द ों क  समझ नही ों पाए मजनके बारे में मैं बात कर 

रहा था। लेमकन एक बार व्याख्यान समाप्त ह  जाने के बाद वे सामान्य मानव समाज क  

देखेंगे और सब कुछ समझेंगे। इस शम्मिशाली धारा के बीच आप इसे स्वयों अऩुभव नही ों 

करते हैं, और आप यह र्ी स च सकते हैं मक आप दूसर ों से बेहतर हैं। लेमकन, जब आपकी 

स च एक उच्च स्तर पर उठती है और आप पीछे मुडकर देखते हैं, तब ही आपक  पता चलेगा 
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मक यह मकतना भयानक था। ऐसा इसमलए है क् ोंमक दाफा की इस तरह की शम्मि और इस 

तरह का प्रर्ाव ह  सकता है। हालाोंमक चीजें इस स्तर पर पहँुच गई हैं, ल ग ों में अर्ी र्ी 

पर पकारी मवचार हैं और उनका बुद् स्वर्ाव अर्ी र्ी उपम्मित है। इसमलए एक बार जब 

आप इसे समझाएों गे, त  वे समझ जाएों गे। बहुत से ल ग अर्ी र्ी अच्छाई की ख ज करते हैं 

और सीखना चाहते हैं, और मनमित रूप से, वास्तव में एक अचे्छ आधार वाले बहुत से ल ग हैं 

मजन्ें अर्ी र्ी और र्ी ऊँचे स्तर तक साधना करने की आवश्यकता है, इन सब ने हमारे 

अभ्यास के प्रसार के दौरान इस तरह की प्रवृमि क  मवकमसत करने में सक्षम बनाया। 

 

कुछ साल पहले, कुछ ल ग ों ने चीग ांग  क  पूरी तरह से अस्वीकार करने की मन वृमि के साथ 

आोंख मूोंदकर मवर ध मकया, और इसके पररणामस्वरूप चीग ांग  एक सनम्न मबोंदु पर पहँुच गया। 

मपछले द  वषों में, इसके मफर से ल कमप्रयता प्राप्त करने के कुछ सोंकेत ममले थे। हालाँमक 

यह पहले की तरह ल कमप्रय नही ों था, मफर र्ी यह काफी ल कमप्रय था। लेमकन हाल ही में 

यह चलन मफर से ठों डा पड गया है। यह ठों डा इसमलए नही ों पडा क् ोंमक क ई इसका मवर ध 

कर रहा था या इसकी आल चना कर रहा था, और न ही ठों डा पडने के पीछे क ई प्रशासमनक 

कायषवाही थी। बम्मि, ऐसा इसमलए था क् ोंमक ल ग शाोंमत से स चने में सक्षम थे मक कौन से 

िचे्च थे, कौन से पाखांडी थे, और कौन से ल ग ों क  ध खा देने और च ट पहँुचाने के मलए 

उपय ग मकए गए थे। हर क ई इन प्रश् ां पर मवचार कर रहा है और शाोंमत से इनसे मनपट रहा 

है। यही कारण है मक आज ऐिी म्मस्थमत है। पररणामस्वरूप, कई पाखांडी चीग ांग  अभ्यास ों के 

पास अब क ई श्र ता नही ों है। वे कक्षाएों  नही ों लगा सकते हैं और न ही ल ग ों िे धन पाने के 

मलए ध खा दे सकते हैं। बेशक, मैं अभ्यास मसखाने के मलए कई जगह ों पर गया हों, और चीग ांग 

िाइांि ररिचष ि िाइटी और ह्यूमन िाइांि ररिचष ि िाइटी  के स्थानीय िाखाओां  के कई 

नेताओों ने मुझे ये बातें बताईों। उन् ोंने कहा मक वतषमान में मवमर्न्न के्षत्र ों में चीग ांग  कक्षाएों  

आय मजत करना कमठन है, और सिष् ां का नामाोंकन करना वास्तव में कमठन है। समग्र रूप 

से चीग ांग  कम ह ता जा रहा है। केवल फालुन दाफा सीधे ऊपर की ओर बढ़ रहा है, और 

यह बहुत तेजी से बढ़ रहा है। बेशक दूसर ों ने यही कहा है। मैं बि अर्ी इसे बता रहा हों। 

र्मवष्य में यह और र्ी तेजी से बढ़ सकता है, और र्ी ज्यादा शीघ्रता से। यह मुझे जनता के 

सामने आने से पहले पता था। मुझे यह र्ी पता था मक र्मवष्य में क्ा म्मिसत ह गी। मुझे यह 

मबलु्कल स्पष्ट था। 

 

सामान्यतया, फा के प्रसार की प्रमिया में, हमारा फालुन दाफा अभ्यामसय ों और समाज के 

प्रमत उिरदायी रहा है। इसमलए हमें इतने अचे्छ पररणाम ममले हैं। अर्ी मैंने सोंके्षप में हमारे 
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फालुन दाफा के मवकास की म्मस्थमत के बारे में बात की है। आज यहाों कई नए अभ्यासी बैठे 

हैं ज  शायद अर्ी र्ी अऩुभव करते हैं मक वे चीज ों क  पूरी तरह से समझ नही ों पा रहे हैं। 

बहुत से अभ्यासी अर्ी र्ी चाहते हैं मक मैं फालुन दाफा से सोंबोंमधत म्मस्थमत के बारे में बात 

करूों  और फा पर थ डा और व्याख्यान दूों। श्र ताओों में कुछ नए अभ्यासी हैं, और मैं इस समय 

का आपक  फालुन दाफा से पररचय कराने के सलए उपय ग कर सकता हँ। साथ ही मैं आपसे 

साधना के कुछ फा मसद्ाोंत ों के बारे में सोंके्षप में बात कर सकता हों। 

 

जैसा मक हम सर्ी जानते हैं, स्वास्थ्य समस्याओों क  दूर करने और शरीर क  िम्मििाली 

बनाने के स्तर पर चीग ांग  का अभ्यास करने में मवमर्न्न अभ्यास ों से सवभशे्रष्ठ चीजें लेना 

िम्मिसलत है। क् ोंमक हर क ई चीग ांग  का अभ्याि करना चाहता है और स्वास्थ्य समस्याओों 

से छुटकारा पाने के मलए शरीर क  िम्मििाली बनाना चाहता है, यसद क ई मवमर्न्न अभ्यास ों 

से सवभशे्रष्ठ चीजें ले रहा है, त  इससे क्ा अांतर पडता है मक मकस व्यम्मि से क्ा मलया गया 

है? यमद आप वापस एक सामान्य व्यम्मि रहना चाहते हैं त  यह ठीक है। मैंने कहा है मक 

मवमर्न्न स्तर ों पर मवमर्न्न फा का अम्मस्तत्व ह ता हैं, और मवमर्न्न स्तर ों पर फा की मवमर्न्न स्तर ों 

के अभ्यामसय ों के मलए मवमर्न्न िीमाएां  और आवश्यकताएों  हैं। साधारण ल ग इस सतही स्तर 

पर ह ते हैं, और शरीर क  स्वस्थ बनाने के मलए मवमर्न्न अभ्यास ों से सवोिम र्ाग ों क  लेना 

उनके मलए क ई समस्या नही ों है। हालाोंमक सच्चाई यह है मक चीग ांग  केवल स्वास्थ्य समस्याओों 

क  दूर करने और शरीर क  िम्मििाली बनाने के मलए नही ों है; यह वास्तव में हमेशा से 

साधना के सलए ही रहा है। आधुमनक ल ग ों के स चने के तरीक ों के अनुरूप ह ने के मलए, इसे 

िरलता से स्वीकार कर मलए जाने के मलए और िरलता से उिपर अऩुसचत ठप्पा नही ों लगने 

के मलए, ल ग ों ने "चीग ांग" नाम रखने का ि चा। साोंसृ्कमतक िाोंमत के मध्य-से-बाद के चरण ों 

के दौरान, चीग ांग  फैलना शुरू हुआ और मशखर पर पहुोंचने लगा। उस समय यमद आप इसे 

इसके मूल नाम ों से पुकारते, त  ह  सकता है मक आपकी बहुत मनोंदा की गई ह ती। इसकी 

अनुममत नही ों ह ती, र्ले ही आप ल ग ों की बीमारी क  हटाने, तांद़ुरुस्त रहने और स्वस्थ शरीर 

रखने में िहायता करके कुछ अच्छा करना चाहते थे। ऐसा उस समय की चरम माओवादी 

दलबोंदी के कारण था। इसमलए ल ग इसे इसके मूल नाम से नही ों पुकारते थे, उन् ोंने सामान्य 

रूप से इसे चीग ांग  कहना शुरू कर मदया। मनिः सोंदेह, चीग ांग  के सवमर्न्न मवषय और शाखाएों  

थी ों, और प्रते्यक मवषय और प्रते्यक शाखा की साधना पद्मत मर्न्न थी। इसमलए जब यह या वह 

चीग ांग  जनता क  मसखाया जा रहा था, त  उन सर्ी ने अपने मूल नाम छुपाए। इस तरह ल ग ों 

ने चीग ांग  िब्द का प्रय ग करना शुरू मकया। 
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चीग ांग  क़ु छ ऐसा है ज  साधना से सोंबोंमधत है, ऐिे ही जैसे धमों में साधना पद्मतयाों साधना 

करने का एक तरीका है। चूोंमक यह एक साधना पद्मत है, यह केवल शरीर क  स्वस्थ और 

िम्मििाली बनाने के मलए ही नही ों है, क् ोंमक इसका लक्ष्य एक बहुत ही उच्च और प्रगाढ़ 

आयाम तक पहुोंचना है। ज़रा स मचए, यसद इसका उपय ग ल ग ों के िरीर क  स्वि और 

िम्मििाली बनाने के मलए मकया जाए, त  अवश्य ही आियभजनक पररणाम देखने क  ममलेंगे। 

लेमकन एक बात है: ऐसा क् ों है मक बहुत से ल ग चीग ांग  का अभ्याि करते हैं लेमकन अपनी 

बीमाररय ों से छुटकारा नही ों पा सकते हैं? ऐसा क् ों है मक बहुत से ल ग चीग ांग  का अभ्याि 

करते हैं लेमकन उनका ग ांग  नही ों बढ़ता है? क् ोंमक चीग ांग  िाधना है। त , कुछ ऐसा ज  

साधना है वह सामान्य ल ग ों के कैलीसे्थमनक्स (व्यायाम), या सामान्य ल ग ों के बीच मकसी 

प्रकार के कौशल या खेल के समान नही ों है। यह कुछ अलौमकक है। चँूमक यह कुछ अलौमकक 

है, यमद आप अपने शरीर क  स्वस्थ बनाने के मलए इस मदव्य पद्मत का उपय ग करना चाहते 

हैं और एक उच्च, प्रगाढ़ आयाम तक पहँुचना चाहते हैं, त  क्ा इस अलौमकक चीज़ क  एक 

ऐसे मसद्ाोंत द्वारा मनदेमशत नही ों करना चामहए ज  मक अलौमकक है? तब, इन मदव्य मसद्ाोंत ों 

का वास्तव में एक मागभदशभक और सनयांत्रक प्रर्ाव ह ता है। दूसरे शब् ों में, वे सामान्य ल ग ों 

के स्तर क  पार कर जाते हैं, और इिसलए आपक  मदव्य मसद्ाोंत ों द्वारा मनधाभररत 

आवश्यकताओों का पालन करना ह गा। सामान्य ल ग ों के इस स्तर की चीज़ ों के साथ, आप 

थ डा सा काम कर सकते हैं, थ डा धन व्यय कर सकते हैं, और उस चीज़ क  खरीद सकते 

हैं; या यमद आप थ डा अमधक पररश्रम करते हैं, त  आप इसे एक सामान्य व्यम्मि के कौशल 

की तरह प्राप्त कर सकते हैं। लेमकन साधना में यह उस तरह से काम नही ों करता है, क् ोंमक 

व्यम्मि के मन का सोंवधभन आवश्यक है। जब आप अपने मन की िाधना करते हैं तर्ी आप 

ऊँचा उठने में सक्षम ह ते हैं। यमद आप सुधार करना चाहते हैं, त  आपक  सद्गुण क  महत्व 

देना चामहए और नैसतक ग़ुण की साधना करनी चामहए। 

 

अतीत में मैंने समझाया था मक क् ों ल ग ों क  नैमतकगुण पर बल देना पडता है और सुधार 

करने के मलए सद्गुण मवकमसत करना पडता है। ऐसा इसमलए है क् ोंमक इस ब्रह्ाोंड में एक 

सबसे महत्वपूणभ मसद्ाोंत है। वह मसद्ाोंत क्ा है? यह ब्रह्ाोंड की प्रकृमत है मजसके बारे में मैंने 

बात की है। हम मनुष्य ों की तरह—उदाहरण के मलए अपने मानव शरीर क  लें—आपके इस 

माोंस के शरीर के असतररि, आपके अन्य जीवन रूप र्ी हैं ज  अम्मस्तत्व में हैं। तर्ी एक पूणभ 

व्यम्मि का मनमाभण ह  सकता है। आपका शरीर अपने आप में केवल माोंस का एक टुकडा है। 

इससे पहले मक आप एक पूणभ और स्वतोंत्र व्यम्मि, अपने स्वयों के मवशेष गुण ों वाले व्यम्मि बन 

सकें , आपक  अपने स्वर्ाव, प्रकृमत, मवशेष गुण ों और अपनी आत्मा की आवश्यकता ह ती 
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है। वैिा ही इस ब्रह्ाोंड के मलए भी है। इसके र्ौमतक अम्मस्तत्व के अलावा, मजसे हम जानते 

हैं, मजसमें खग लीय मपोंड, आकाशगोंगा, तारे, धूमकेतु, ग्रह िम्मिसलत हैं—उन र्ौमतक पदाथों 

के असतररि मजन्ें हम जानते हैं—इसमें अर्ी र्ी एक और मवशेष गुण है, मजसे आध्याम्मत्मक 

अम्मस्तत्व कहा जा सकता है। मफर इसे सोंके्षप में कहें त , एक बार जब यह फा मनचले स्तर ों 

पर पहुोंच जाता है त  यह बहुत व्यापक ह  जाता है, और इसके बारे में बात करने के कई 

तरीके हैं। मफर र्ी यह बहुत उच्च स्तर ों पर काफी सरल है। तीन शब् इस मवशेष प्रकृमत का 

सार प्रसु्तत करते हैं: जेन-िान-रेन (सत्य-करुणा-सहनशीलता)। अब आप ध्यान दें , यह 

"सत्य, करुणा, सौोंदयभ" नही ों है। यह जेन-िान-रेन (सत्य-करुणा-सहनशीलता) है। 

 

सनसित ही, यह प्रकृमत इतनी सरल नही ों है। र्ीतर से, इसका प्रसार हुआ और मवमर्न्न स्तर ों 

पर बहुत सी चीजे इिमें िे सवकसित हुईां। स्तर मजतना नीचे ह गा, उतना ही जमटल और 

मवशाल ह गा। उच्च स्तर ों पर इसे तीन शब् ों में सोंके्षमपत मकया जा सकता है: सत्य-करुणा-

सहनशीलता। यह प्रकृमत हवा के हर सूक्ष्म कण में और हर पदाथभ के सबसे सूक्ष्म कण ां में—

ममट्टी, पत्थर, ल हे, लकडी, यहाों तक मक प्लाम्मिक में र्ी उपम्मित है—यह प्रकृमत हर पदाथभ 

और हवा में उपम्मित है। साधारण ल ग इसके अम्मस्तत्व क  अऩुभव नही ों कर सकते हैं, क् ोंमक 

वे अपने स्तर पर ह ते हैं—सामान्य ल ग ों के स्तर पर—और इसमलए वे इसे अऩुभव नही ों कर 

सकते हैं। एक बार जब आप सामान्य ल ग ों के स्तर क  पार करना चाहते हैं, त  आप इसकी 

उपम्मस्थमत क  अऩुभव कर सकते हैं। दूसरे शब् ों में, यमद आप र ग ों क  खत्म करने के मलए 

इस मदव्य पद्मत का उपय ग करना चाहते हैं, लेमकन आप इसकी आवश्यकताओों का पालन 

नही ों करते हैं और ऐसी अलौमकक अवस्था के मलए आवश्यक मानक का पालन नही ों करते हैं, 

त  आप र ग ों से छुटकारा नही ों पा सकते हैं। यमद आप ग ांग  क  बढ़ाना चाहते हैं, लेमकन आप 

इस अलौमकक मसद्ाोंत की आवश्यकताओों का पालन नही ों करते हैं, ज  सामान्य ल ग ों के स्तर 

से ऊपर हैं, त  आपका ग ांग  कर्ी नही ों बढे़गा। 

 

त  मफर ऐसा क् ों है मक कुछ ल ग ों के नैमतक स्तर काफी मनम्न हैं मफर र्ी उनके पास कुछ 

ग ांग  हैं? कुछ ल ग ों  के मलए यह उनके जन्मजात ग़ुण का पररणाम है। चूोंमक उनका नैमतक 

स्तर काफी मनम्न है, इसमलए वे अपने जन्मजात ग़ुण का उपर् ग कर रहे हैं। एक बार इसका 

उपय ग ह  जाने के बाद उनके पास कुछ नही ों बचेगा। इससे पहले मक वे इसका पूरा उपय ग 

कर लें, हालाोंमक, उनके पास अर्ी र्ी थ डा [ग ांग] ह ता है। कुछ मामल ों में पे्रत द्वारा ग्रमसत 

ह ना िम्मिसलत ह ता है। असुर ों क  एक मनमदभष्ट समय अवमध के दौरान, एक मनमदभष्ट, बहुत 

मनम्न म्मस्थमत में उपम्मित रहने की अनुममत है, क् ोंमक वे उपय ग में आ सकते हैं। यमद असुर 
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न ह ते, त  ल ग ों क  स्वास्थ्य सोंबोंधी क ई समस्याएँ नही ों ह ती; यमद असुर न ह ते, त  ल ग ों क  

क ई कष्ट र्ी नही ों ह ते। लेमकन ल ग ों क  कष्ट ां का सामना करना पडता है और उन्ें स्वास्थ्य 

समस्याएों  ह नी ह ती हैं, क् ोंमक उन् ोंने स्वयों इने् उत्पन्न सकया है। त  दूसरी ओर, यह कहा 

जा सकता है मक असुर ों क  र्ी ल ग ों ने ही उत्पन्न सकया है। यमद आपने अतीत में मकसी का 

लाभ उठाया और उसके साथ दुव्यभवहार मकया, कुछ बुरा मकया, या जीव ों क  मारा, त  आपक  

उसका रु्गतान करना ह गा। आपका इसे वापस रु्गतान मकए मबना छ़ु टकारा पाने की 

अनुममत नही ों है। इस ब्रह्ाोंड में, सत्य-करुणा-सहनशीलता के मसद्ाोंत से उत्पन्न हुआ एक 

मसद्ाोंत है। यह है, "हासन नही ों, त  लार् नही ों।" लाभ प्राप्त करने के मलए  आपक  हासन िहनी 

पड़ेगी, और ज  ऋण है उसे चुकाना पडता है। यमद आप हासन नही ों िहना चाहते हैं, त  आपक  

हासन िहने के मलए सववि सकया जायेगा। इसके पीछे यही मसद्ाोंत है, इसमलए कमठनाइयाँ 

और कष्ट ह ांगे। 

 

अर्ी-अर्ी मैंने सत्य-करुणा-सहनशीलता के बारे में बात की। बुद् मवचारधारा की साधना 

मुख्य रूप से इस "सत्य-करुणा-सहनशीलता" में से करुणा की समझ पर कें मित है। इसमें 

सत्य और सहनशीलता र्ी हैं, मफर र्ी यह करुणा की साधना पर कें मित है। करुणा की 

साधना करने से एक करुणामयी हृदय का मनमाभण ह  सकता है। एक बार जब क ई व्यम्मि 

करुणामयी हृदय मवकमसत करता है, त  वह देखता है मक हर क ई पीमडत है, और इस प्रकार 

वह चेतन जीव ों का उद्ार करने की इच्छा रखता है। जैसे-जैसे यह फा फैलता जाता है, यह 

काफी मवसृ्तत ह ता जाता है। क् ोंमक लक्ष्य सर्ी चेतन जीव ों क  बचाना है, यह कई ल ग ों में 

प्रिाररत सकया जाता है, और इसके पररणामस्वरूप चौरासी हजार साधना मागभ बनाए गए। 

ताओ सवचारधारा मुख्य रूप से सत्य की ज्ञानप्राम्मप्त पर कें मित है और मुख्य रूप से सत्य की 

साधना करता है। इसमें करुणा और सहनशीलता र्ी हैं, लेमकन इसका मुख्य ध्यान सत्य की 

साधना पर ह ता है। इसमलए वे सच्ची बातें ब लने, सच्ची चीजें करने, एक सचे्च व्यम्मि ह ने, 

सत्य की साधना करने और चररत्र में सुधार करने, मूल और सचे्च स्वयों की ओर लौटने और 

अोंततिः  एक सचे्च व्यम्मि बनने की बात करते हैं। उनका ध्यान सत्य की साधना पर ह ता है। 

चूोंमक वे सत्य पर ज र देते हुए साधना करते हैं, उनमें सर्ी चेतन जीव ों क  बचाने की इच्छा 

नही ों ह ती है, इसमलए ताओ मवचारधारा की वास्तमवक मशक्षाएों  एक समय में केवल एक मशष्य 

क  दी जाती हैं। ताओवाद एक प्रकार का सुधारा हुआ धमभ है मजसे हाल की पीमढ़य ों में 

मवकमसत मकया गया था। बहुत पहले, ताओवाद मकसी र्ी पूवभ ऐमतहामसक सोंसृ्कमत में नही ों 

पाया जाता था। इसमलए, ताओ मवचारधारा का अभ्यास हमेशा एक समय में केवल एक मशष्य 

क  पाररत सकया गया है। चँूमक यह एक समय में एक मशष्य के माध्यम से पाररत मकया गया 
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था, मजस स्तर पर इसे फैलाया गया था वह सीममत था। जैसे-जैसे इसका फा आगे पाररत ह ता 

गया, तीन हजार छह सौ साधना मागभ मवकमसत हुए। बुद् मवचारधारा में चौरासी हजार साधना 

मागभ हैं, ज  ताओ मवचारधारा की तुलना में काफी अमधक है। 

 

सत्य-करुणा-सहनशीलता अचे्छ और बुरे क  मापने का एकमात्र मानक है। जब आप इस 

प्रकृमत क  आत्मसात कर लेते हैं, तर्ी आपके ग ांग  में सुधार ह  सकता है। यमद आप इस 

प्रकृमत क  आत्मसात नही ों करते हैं, त  आपका ग ांग  कर्ी नही ों सुधर पाएगा। हमने कहा है 

मक एक साधक या सामान्य व्यम्मि के मलए इस मसद्ाोंत क  कुछ वाक् ों में सोंके्षप में प्रसु्तत 

मकया जा सकता है। उदाहरण के मलए, आप अचे्छ ल ग ों, बुरे ल ग ों और साधक ों के बीच 

अोंतर कैसे करते हैं? ज  व्यम्मि ब्रह्ाोंड की प्रकृमत का पालन करने में सक्षम है वह एक अच्छा 

व्यम्मि है—यह मनमित है मक वह एक अच्छा व्यम्मि है। ज  व्यम्मि इस ब्रह्ाोंड की प्रकृमत के 

मवरुद् कायभ करता है वह वास्तव में एक बुरा व्यम्मि है। शायद कुछ ल ग ऐसे ह ते हैं मजन्ें 

कायभस्थल पर दूसर ों ने कहा है मक वे अचे्छ नही ों हैं। वे अपने पूरे जीवन में कमठनाइय ों से गुज़रे 

हैं, या उनका हमेशा मतरस्कार मकया जाता है या उनका लाभ उठाया जाता है। मैं आपक  

बता दूों , यह आवश्यक नही ों मक आप वास्तव में बुरे ह ों। यमद कायभस्थल पर हर क ई आपकी 

प्रशोंसा करता है, या शायद आप स्वयां क  अच्छा मदखाने में कुशल हैं, त  मैं आपक  बता दूों , 

यह आवश्यक नही ों मक आप वास्तव में अचे्छ ह ों। ब्रह्ाोंड का मसद्ाोंत अचे्छ और बुरे क  मापने 

का एकमात्र मानक है। इसमलए एक साधक के रूप में, यमद आप ब्रह्ाोंड की इस प्रकृमत क  

आत्मसात कर सकते हैं, त  आप ऐसे व्यम्मि हैं मजसने ताओ क  प्राप्त कर मलया है। बि 

इतनी बात है। 

 

व्यम्मि का ग ांग  व्यायाम करने से मबलु्कल प्राप्त नही ों ह ता है। हर क ई चीग ांग  का अभ्याि 

कर रहा है और काफी प्रयास कर रहा है। वे सुबह जल्दी उठते हैं और अभ्यास करने के मलए 

रात क  देर से स ते हैं, और वे मानते हैं मक उनका ग ांग  बढे़गा। लेमकन यह मबलु्कल नही ों 

बढ़ता। मैंने अर्ी ज  कहा वह कई ल ग ों क  आियष में डाल सकता है। वे पूछते हैं, "क्ा आप 

ल ग ों क  चीग ांग  अभ्यास करना नही ों मसखा रहे हैं? मफर आप ल ग ों क  क् ों मसखा रहे हैं?” 

आप सर्ी "साधना अभ्यास" शब् जानते हैं। ठीक है, ल ग अभ्यास र्ाग पर ध्यान कें मित 

करते हैं लेमकन साधना र्ाग क  गोंर्ीरता से नही ों लेते हैं। वे स चते हैं मक "साधना" शब् 

"अभ्यास" शब् के मलए एक सविेर्ण है, िांज्ञा के मलए एक सविेर्ण । मैं आपक  बता दूों , 

साधना अभ्यास से पहले आती है। साधना सबसे पहले और सवोपरर है। यमद आप अपने 

नैसतक ग़ुण की साधना क  गोंर्ीरता से नही ों लेते हैं और सद्गुण पर ध्यान नही ों देते हैं, त  बताने 
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के सलए आपके पास क ई शम्मि नही ों ह गी! यमद आप अपने नैसतक ग़ुण की साधना क  

गोंर्ीरता से नही ों लेते हैं, त  आपके पास क ई ग ांग  नही ों ह गा! सच्ची शम्मि और ग ांग  एक ही 

हैं, और यही वह ग ांग  है ज  व्यम्मि के स्तर और उसकी ग ांग  शम्मि (ग ांग ली) की िम्मि क  

मनधाभररत करता है। जहाँ तक मकसी व्यम्मि के ग ांग  के स्तर, या " फल पदवी की म्मस्थमत" 

(ग़ुओ वेई) सजिका बौद् धमभ में उले्लख है, यह ग ांग  केवल साधना के पररणामस्वरुप ह  

सकता है। हम सर्ी देख सकते हैं मक एक मर्कु्ष चीग ांग  का अभ्याि नही ों करता, लेमकन 

उसका ग ांग  बढ़ सकता है। ऐसा क् ों है? ऐसा इसमलए है क् ोंमक वह साधना कर रहा है। 

 

मफर साधना और उस अभ्यास के बीच क्ा सोंबोंध है मजसके बारे में हम बात करते हैं? हम 

ज  अभ्यास करते हैं, थ डी देर में मैं उसके बारे में बात करूों गा। साधना और अभ्यास के बीच 

क्ा सोंबोंध है? ऐसा क् ों है मक जब हम साधना करते हैं, त  हमारा ग ांग  बढ़ सकता है? कुछ 

ल ग पूछ सकते हैं: "क्ा यह नैसतक ग़ुण साधना की बात नही ों है, यह चीज़ मजसके बारे में 

आपने बात की है, कुछ ऐसा ज  केवल ल ग ों की मानमसकता, धारणा और स चने के तरीक ों 

में उपम्मित है?" लेमकन, हम मजस ग ांग  की बात करते हैं क्ा वह एक र्ौमतक वसु्त नही ों है? 

उनके बीच क्ा सोंबोंध है? मैं आपक  बता दँू, उच्च स्तर पर इस मसद्ाोंत क  उसी तरह नही ों 

समझा जा सकता है जैसे मनम्न स्तर पर। समाज में सामान्य ल ग सामान्य ल ग ों की बात ों क  

स्पष्ट रूप से नही ों समझा सकते हैं, लेमकन यमद आप उनमें से बाहर मनकल कर उन चीज ों 

क  देख सकते हैं, त  उन्ें केवल एक ही झलक में समझा जा सकता है। मवचारधारा और 

मसद्ाोंत से जुडे ल ग ों में, ल ग लगातार इस बात पर बहस करते रहे हैं मक क्या पहले आता 

है, पदाथभ या मन; इस प्रश् पर वे लगातार बहस कर रहे हैं। वे बहस करते हैं और द न ों क  

अलग-अलग समझने का प्रयास करते हैं। मैं कहता हों मक वे वास्तव में एक ही चीज हैं—वे 

अमवर्ाज्य हैं। आइए सबसे सरल उदाहरण दें। वतभमान में, चाहे वे ल ग ज  मानव शरीर के 

मवज्ञान में लगे ह ों या समकालीन मवज्ञान ों में, यह माना जाता है मक ल ग ों के मवचार और ल ग 

मजन चीज ों की कल्पना करते हैं, वे एक प्रकार की मानसिक-गमतमवमध उजाष हैं। इस प्रकार 

ल ग ज  मवचार उत्पन्न करते हैं वह एक प्रकार का पदाथभ है। वत्तषमान में यह िाधारणतः  इि 

प्रकार समझा जाता है। मफर, यह देखते हुए मक वे एक प्रकार के पदाथभ हैं, क्ा वे ल ग ों के 

मवचार ों और उनके स चने के तरीके का भाग नही ों हैं? क्ा वे आपके मन के मवचार नही ों हैं? 

क्ा वे एक ही तरह की चीज नही ों हैं? मैंने इस मवषय पर केवल एक सरल उदाहरण मदया है। 

 

मैंने अर्ी-अर्ी कहा मक ऐसा पदाथभ ब्रह्ाोंड में उपम्मित है, और साथ ही ऐसी प्रकृमत उपम्मित 

है, इसमलए यह एक ही चीज है और एक ही इकाई के। यमद आप इस प्रकृमत िे आत्मसात 
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नही ों ह  िकते हैं, त  आप कर्ी र्ी ऊपर की ओर साधना नही ों कर पाएों गे। इसका क्ा अथष 

है? एक सरल उदाहरण देने के मलए, यह प्रकृमत इस ब्रह्ाोंड के मवशाल पदाथभ और प्रते्यक 

तत्त्व में उपम्मित है। यह ब्रह्ाोंड में सोंतुलन करने वाली और प्रमतबोंधात्मक शम्मि है। िाधारण 

ल ग ों के समाज में, जन्म दर जन्म और पीढ़ी दर पीढ़ी ल ग ों क  पता नही ों है मक उन् ोंने मकतने 

बुरे कमष मकए हैं। मैं कहोंगा मक ल ग कमभ के ऊपर मनममभत कमभ के साथ वहाों पहुोंच गए हैं , 

जहाों वे आज हैं,—उन सर्ी के पास बहुत अमधक कमभ हैं। यह एक ब तल की तरह है। यमद 

क ई ब तल गोंदी चीज ों से र्री हुई है और आप इसके ढक्कन क  बहुत ही कसकर बांद करते 

हैं, और मफर आप गोंदी चीज ों क  बाहर नही ों फें कते हैं, जब आप ब तल क  पानी में फें कते 

हैं, त  "ड़ुब़ुक", यह ठीक तल तक डूब जाएगी। यमद आप इसमें से थ डा सा बाहर मनकाल दें 

और इसे पानी में फें क दें , त  यह थ डा ऊपर तैरने लगेगी। जैसे ही आप थ डा बाहर फें कते 

हैं यह थ डा और ऊपर तैरती है। मजतना अमधक बाहर फें का जाता है, यह उतना ही और 

ऊपर तैरती है। जब आप उन सर्ी गोंदी चीज ों क  बाहर फें क देते हैं और आप ढक्कन लगाते 

हैं, चाहे आप इसे सकतना भी पानी में नीचे धकेलने का प्रयत्न करें , आप नही ों कर पाएों गे। वह 

वही ों तैरती रहती है, क् ोंमक यह उिी म्मस्थमत में है जहाँ उिे ह नी चामहए। मैंने यह उदाहरण 

इस बात क  स्पष्ट करने के मलए मदया है मक िाधारण ल ग ों के समाज में सर्ी ल ग ों ने कुछ 

बुरे काम मकए हैं; आपका हृदय प्रदूमषत है, आपका  मन प्रदूमषत है, और आपके पास बहुत 

अमधक कमभ हैं। यमद आप उन चीज ों से छुटकारा नही ों पाते हैं और आपका नैसतक ग़ुण नही ों 

सुधरता है, त  आप उन बुरी चीज ों क  ही पैदा करें गे। वे हर क्षण मनममभत ह ती रहेंगी। इसमलए 

आपक  अपने मन में सुधार लाना चामहए और इन पदाथों और बुरी चीज ों से छुटकारा पाना 

चामहए। दूसरे शब् ों में, जब आप सामान्य ल ग ों के बीच साधना कर रहे ह ते हैं, त  आपक  

थ डा कष्ट उठाना पडता है, आपके र्ौमतक शरीर क  श्रम करना पडता है, और आपके मन 

क  कष्ट सहना पडता है। तर्ी आप ऊँचा उठ सकते हैं। मैं मजस चीज की बात कर रहा हों 

वह है साधना के माध्यम से सुधार। यमद आप अपने मन की िाधना नही ों करते हैं, त  ब्रह्ाोंड 

की प्रकृमत आपक  प्रमतबोंमधत करेगी, और यह आपक  ऊँचा उठने नही ों देगी। हम आपके 

मलए इसे र्ाग-दर-र्ाग में र्ी सवभासजत कर सकते हैं, और आपक  बता सकते हैं मक यह 

ग ांग  कैसे वृम्मद् करता है। 

 

ल ग ों की बात करें  त  वास्तव में हर आयाम में ल ग ह ते हैं—उनका हर आयाम में अम्मस्तत्व 

ह ता है। काल-अवकाि में अोंतर के कारण, उनके शरीर में अम्मस्तत्व और स्वरूप में काफी 

अोंतर ह ता हैं। एक मवशेष आयाम में हमारे शरीर क  घेरे हुए एक के्षत्र ह ता है और इस के्षत्र 

में द  प्रकार के पदाथभ ह ते हैं। एक है िद्ग़ुण, ज  एक प्रकार का शे्वत पदाथभ है ज  गुच्छ ों में 
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ह ता है। मजन ल ग ों के पास बहुत िद्ग़ुण है, उिका घनत्व बहुत अमधक ह गा। अतीत में 

ल ग हमेशा कहते थे मक िद्ग़ुण एक ऐसी चीज है ज  केवल वैचाररक दृमष्ट से उपम्मित है या 

मकसी प्रकार की अवस्था है। मैं आपक  बता दूों  मक िद्ग़ुण एक तरह का पदाथभ है और इसका 

पूरी तरह से र्ौमतक अम्मस्तत्व है। एक और चीज है सजिका उसी के्षत्र में अम्मस्तत्व ह ता है, 

मजसे कमभ कहा जाता है, लेमकन वह काला ह ता है। िद्ग़ुण तब प्राप्त ह ता है जब क ई अचे्छ 

काम करता है, द़ुिरे उसका लाभ उठाते हैं और उसके साथ दुव्यभवहार मकया जाता है, वह 

कष्ट उठाता है, या सवपमिय ों क  सहन करता है। दूसरी ओर, वह काला कमभ तब उत्पन्न ह ता 

है जब क ई बुरे काम करता है। अतीत में, ल ग इस बारे में बात करते थे मक मकसी का 

जन्मजात ग़ुण सकतना अच्छा या ब़ुरा था —ज  उन द  पदाथों के अनुपात से मनधाभररत ह ता 

है—और इसिे यह प्रमुख रूप िे सनधाषररत ह ता है मजसे साधक िाधारण समाज में अच्छा 

या ब़ुरा जन्मजात ग़ुण मानते हैं। लेमकन सामान्य ल ग अपनी नश्वर आोंख ों का उपय ग करके 

इसे नही ों देख सकते, क् ोंमक सामान्य ल ग रू्लरु्लैया में हैं, और रू्लरु्लैया में ह ना ही आपक  

रू्लरु्लैया से वापस लौटने में िक्षम बनता है। चूोंमक आपने अपने आप क  इतना नीचे मगरा 

मदया, इसमलए आपक  वापि लौटना के सलए बोंमधत दृमष्ट के साथ िाधना करनी ह गी । आपक  

सत्य क  देखने की अनुममत नही ों है, क् ोंमक एक बार जब आप सत्य क  देख लेते हैं त  आप 

और आगे साधना नही ों कर सकते, क् ोंमक तब ज्ञान प्राप्त करने और साधना करने के मलए 

और कुछ नही ों ह गा। यसद ल ग साधना करते हुए देख सकें , त  कौन इसे नही ों करेगा? एक 

बुद् हमेशा एक मनधाभररत स्तर पर क् ों ह ते हैं? वह क् ों सुधार नही ों कर पाते हैं और ऊपर 

नही ों बढ़ पाते हैं? अवश्य ही, ऐसा इसमलए है क् ोंमक वह सब कुछ जानते हैं, और अब उनके 

मलए नैसतक ग़ुण की साधना करने की बात नही ों है। जब क ई रू्लरु्लैया में ह ता है तर्ी 

साधना करना िरल ह ता है। कुछ ल ग इस बात पर बल देते हैं मक यसद वे चीज ों क  स्पष्ट 

रूप से देख सकें  त  वे अमधक िरलता से साधना करने में सक्षम ह ोंगे। वास्तव में, यमद आप 

चीज ों क  स्पष्ट रूप से देख सकें , त  आप मबलु्कल र्ी साधना नही ों कर सकते। कुछ अन्य 

ल ग कहते हैं, "मैं इसे देखने के बाद ही मवश्वास करूों गा। यसद मैं इसे नही ों देखता हँ त  मुझे 

मवश्वास नही ों ह गा।" हमने हमेशा इस तरह के व्यम्मि क  सनम्न ज्ञान दय गुण वाला माना है। 

 

जैसा मक मैंने अर्ी कहा, ग ांग  वास्तव में ल ग ों की साधना के माध्यम से प्राप्त ह ता है। मैंने 

यह र्ी कहा मक सद्गुण का यह के्षत्र व्यम्मि के शरीर क  घेरे रहता है। यमद आपके पास 

बहुत अमधक सद्गुण हैं, त  आप बहुत उच्च स्तर के ग ांग  क  प्राप्त कर सकते हैं। यमद आपके 

पास बहुत सा सद्गुण नही ों है, त  दुख ों से गुजरने के बाद, काले पदाथभ क  शे्वत पदाथभ में 

रूपाोंतररत सकया जा सकता है। हालाोंमक, इसे समाप्त नही ों मकया जाएगा, क् ोंमक इस तरह के 
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पदाथभ क  नष्ट नही ों मकया जा सकता है। त  क ई र्ी व्यम्मि ज  साधना कर रहा है, उसके 

आयामी के्षत्र की सीमाओों के र्ीतर सद्गुण वास्तव में वह है ज  ग ांग  में पररवमतभत ह  जाता 

है। वह ग ांग  ज  वास्तव में आपके ग ांग  की शम्मि और आपके स्तर क  मनधाभररत करता है, 

आपके अपने सद्गुण से रूपाोंतररत ह ता है। यह कैसे रूपाोंतररत ह ता है? अतीत में, साधक ों 

के बीच एक कहावत थी (मबलु्कल र्ी वैसी नही ों जैसी मक चीग ांग  िम़ुदाय में बात ह ती है): 

"साधना व्यम्मि पर मनर्भर है, जबमक ग ांग  गुरु पर मनर्भर है।" इसका क्ा अथष है? इसका अथष 

यह है मक जब आप उस मवचारधारा में साधना करने की इच्छा रखते हैं, जब आप कुछ 

मवकमसत करने की इच्छा रखते हैं, त  आपके पास केवल वह एक इच्छा ह ती है, जबमक 

वास्तव में गुरु ही हैं ज  आपके मलए कुछ कर रहे ह ते हैं। कुछ ल ग मन र्ाव की गमतमवमधय ों 

के बारे में बात करते हैं, इस तरह या उस तरह के मन र्ाव रखते हैं। लेमकन इससे कुछ हल 

नही ों ह  सकता। यह केवल एक इच्छा है। वास्तव में, यह गुरु हैं ज  एक र्ट्टी स्थामपत करते 

हैं, रसायन इकट्ठा करते हैं और आपके मलए तान बनाते हैं, या आपके मलए एक घूमने वाला 

ब्रह्ाोंडीय पररपथ बनाते हैं, या आपके मलए शम्मि नामडयाों और एकू्पोंक्चर मबोंदु इत्यासद 

ख लते हैं। साधारण ल ग ों के मवचार ों में क ई शम्मि नही ों ह ती, और साधारण ल ग ों के हाथ 

इन चीज ों क  करने में िक्षम नही ों ह  सकते। 

 

सचे्च ग ांग  के मवकास के मलए, वे योंत्र प्रणामलयाँ ज  [इसके मलए आवश्यक है] उन चीज ों क  

उत्पन्न करती हैं वे सटीक उपकरण ों से र्ी अमधक सटीक हैं। वे बेहद जमटल हैं। आप यह 

कैसे कर सकते हैं? एक कहावत है मजसे गुप्त रूप से पाररत मकया गया था: " साधना व्यम्मि 

पर मनर्भर है, जबमक ग ांग  गुरु पर मनर्भर है।" अतीत में, यह मनम्न स्तर ों पर स्पष्ट नही ों सकया 

गया था। त  जब गुरु देखते हैं मक आपने अच्छी तरह से साधना की है, मक आपके नैसतक ग़ुण 

में सुधार हुआ है, और यह मक ब्रह्ाोंड की मवशेष प्रकृमत आपक  ज्यादा प्रमतबोंमधत नही ों कर 

रही है, तब आप अपने ग ांग  क  बढ़ाने में सक्षम ह ोंगे। मफर, उस समय गुरु आपक  एक 

प्रकार का ग ांग  देते हैं, मजसे हम ग ांग  बढ़ाने की क्षमता कहते हैं। यह आपके सद्गुण क  

शरीर के चार ों ओर एक घुमावदार रूप में ग ांग  में बदल देता है, और यह एक घुमावदार 

रूप में ऊपर की ओर बढ़ता है। एक बार जब यह मसर के शीषभ पर पहँुच जाता है, त  यह 

धीरे-धीरे वहाँ एक ग ांग  स्तोंर् का मनमाभण करेगा। जैसे-जैसे आपकी ग ांग  शम्मि और स्तर ों 

में सुधार ह ता जाएगा, यह ग ांग  स्तोंर् बढ़ता जाएगा। यह मबलु्कल वही ग ांग  है ज  आपके 

स्तर और आपकी ग ांग  शम्मि के स्तर क  मनधाभररत करता है। आपके द्वारा सनष्कासित की 

जाने वाली सारी शम्मि यही ों से उत्पन्न ह ती है। यह मनमित रूप से एक तान  नही ों है, और मैं 

थ डी देर में तान  के बारे में बात करूों गा। व्यम्मि का वास्तसवक स्तर इसी में ह ता है। 
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जैसा मक आप जानते हैं, बौद् धमभ में चमचभत फल पदवी का स्तर इस बात से मनधाभररत ह ता है 

मक आपका ग ांग  स्तोंर् मकस म्मस्थमत तक पहुोंचा है, आपने मकतनी ऊों चाई तक साधना की है, 

और आप मकतने ऊों चे स्तर पर पहुोंच गए हैं—यह वही ां तक ह ता है। कुछ ल ग ऐसे र्ी ह ते 

हैं मजनकी आत्मा ध्यान करना ि़ुरू करते ही शरीर छ डकर एक मनमित ऊों चाई तक जा 

सकती है। यसद उन्ें और र्ी ऊपर जाने के मलए कहा जाता है, त  वे नही ों जा सकते। यह 

काम नही ों करेगा, और वे और अमधक ऊपर नही ों जा सकते। यमद वे और ऊपर जाते हैं, त  वे 

डरें गे और नीचे सगर जायेंगे। वे और अमधक ऊपर क् ों नही ों जा सकते? ऐसा इसमलए है क् ोंमक 

उनका ग ांग  स्तम्भ इतना ही ऊँचा है, और यही वह फल पदवी है जहाँ तक उन् ोंने साधना 

की है। वे वहाँ अपने ग ांग  स्तोंर् पर चढ़कर पहुोंचे। बौद् धमभ में कहा गया है मक जहाों तक र्ी 

व्यम्मि ने साधना की है, वह र्मवष्य में वहाों पहुोंचेगा। यह ग ांग  पूरी तरह से ल ग ों द्वारा अपने 

नैसतक ग़ुण की िाधना करने और स्वयों क  ब्रह्ाोंड की प्रकृमत के िाथ आत्मसात करने का 

पररणाम है, ज  अब उन्ें र कता नही ों है। तर्ी ग ांग  बढ़ सकता है और सद्गुण से रूपाोंतररत 

ह  सकता है। क्ा यह साधना का पररणाम नही ों है? इस प्रकार का ग ांग  पूरी तरह से ल ग ों 

के अपने मन की िाधना करने का पररणाम है। 

 

मफर [हमारे अभ्यास का] सियाओां वाला भाग मकस पर काम करता है? यह मानव शरीर क  

पररवसतषत करने के मलए है। शुरुआत में आप इसे अपने जीवन का प षण करने वाला कह 

सकते हैं; अोंत में आप इसे अपने जीवन क  बढ़ाने वाला कह सकते हैं। यह मदव्य मसम्मददय ों 

क  र्ी िम्मििाली बनाता है। िम्मििाली करने का क्ा अथष  है? यह उन्ें िम्मििाली बनाने 

के मलए शम्मि का उपय ग करने के बारे में है। पद्सत से सोंबोंमधत चीज ों का रूपाांतरण, और 

सर्ी प्रकार के जीव ों का रूपाांतरण र्ी ह ता है। यह बहुत जमटल है। त  जहाँ तक ग ांग  के 

मवमर्न्न आकार ां और स्वरूप ों के प्रकट ह ने का प्रश् है, इससे पहले मक आप उन्ें प्राप्त कर 

सकें , आपक  उन्ें उजाष के साथ ि़ुदृढ़ करना ह गा, और ऐसी उजाष के मबना कुछ र्ी नही ों 

ह गा। जब ल ग ों के पास ग ांग  ह ता है त  वे ची  का उत्सजभन कर ही नही ों सकते, क ई ची  

ह ती ही नही ों है। उस मबोंदु पर ज  उत्समजभत ह ता है वह एक प्रकार का उच्च-ऊजाभ पदाथभ 

ह ता है, मफर र्ी कुछ ही ल ग इसे शरीर के भीतर से उत्समजभत करते हुए अऩुभव कर सकते 

हैं। ये वे चीजें हैं ज  मैं उच्च स्तर ां पर मसखा रहा हों और चचाभ कर रहा हों। अतीत में, उन्ें 

हमेशा मदव्य रहस्य माना जाता था, और मकसी क  र्ी उनके बारे में बात करने की अनुममत 

नही ों थी। इस बार, अपने व्याख्यान ों के दौरान मैंने उन सर्ी क  कई अन्य उच्च-स्तरीय, गहन 

बात ों के साथ प्रकट मकया है। इसका लक्ष्य ल ग ों क  वास्तव में साधना करने की अनुममत 
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देना और ल ग ों के प्रमत उत्तरदायी ह ना है। मैं वास्तव में इस तरह से ल ग ों का मागभदशभन कर 

रहा हों, इसमलए इसे ऐिे ही मदव्य रहस्य ों क  प्रकट करना या चीज ों क  ऐिे ही और सबना 

उत्तरदासयत्व के अव्यवम्मित करना नही ों माना जा िकता है। हमने वास्तव में वह प्रर्ाव उत्पन्न 

सकया है। हमारे सिष् ां के नैसतक ग़ुण में काफी तेजी से सुधार ह  रहा है, और हमारा मवकास 

काफी तेज रहा है। 

 

कुछ अभ्यासी कहते हैं: "फालुन दाफा व्याख्यान ों में र्ाग लेने के बाद, िांिार के प्रमत मेरी 

धारणा पूरी तरह से बदल गई। मुझे नही ों पता मक मैं अपने जीवन में इतनी आय़ु तक कैसे 

पहुोंच पाया, और आज ही मुझे जीने का कारण पता चला है।” ऐसा अभ्यामसय ों ने कहा। मैं 

सर्ी क  केवल यह बता रहा हँ मक अतीत में मकसी ने र्ी सच्ची साधना के सवर्य ां के बारे में 

बात नही ों की थी। यमद आप इस पर मवश्वास नही ों करते हैं, त  आप इसे प्राचीन ग्रोंथ ों में देखने 

का प्रयास कर सकते हैं। ताओ ते सचांग  क  पढ़ें  या बौद् धमभग्रोंथ ों के पने्न पलटा कर देखें। 

अतीत में ल ग उन चीज ों के बारे में स्वयों ज्ञानप्राप्त करने पर सवश्वाि करते थे, और आपि में 

क ई चचाभ नही ों ह ती थी। आज मैंने इन िबक  उद्घासटत मकया है। हालाँमक मैंने इसे 

उद्घासटत मकया है, मनुष्य अभी भी अपनी वतभमान म्मस्थमत में हैं, और यमद आप उन्ें यह 

मसखाते र्ी हैं, त  वे इसे नही ों सुनेंगे या मवश्वास नही ों करें गे। वे स चेंगे मक यह केवल उपदेश है 

और व्यावहाररक नही ों। लेमकन मकतना र्ी सिखाया जाए, मफर र्ी ज्ञान दय का सवर्य त  है 

ही। क्य ांसक, आप देख नही ों सकते हैं, या कम से कम स्पष्ट रूप से त  नही ां देख सकते हैं, और 

आपक  अर्ी र्ी एक रू्लरु्लैया में साधना करनी है। वह सवर्य अर्ी र्ी है। मैंने अर्ी बात 

की है मक ग ांग  कैसे बढ़ता है। प्राचीन काल के मर्कु्षओों क  देखें: उन् ोंने क ई व्यायाम नही ों 

मकये, लेमकन उनका ग ांग  मफर र्ी बढ़ता गया। सच्चा ग ांग  ज  व्यम्मि के स्तर की ऊों चाई 

और उसकी ग ांग  शम्मि के सामर्थ्भ क  मनधाभररत करता है, वह मबलु्कल र्ी व्यायाम करने 

का पररणाम नही ों है। 

 

मफर [हमारे व्यायाम ों की] मियाएों  मकस पर काम करती हैं? मियाएों , जैसा मक मैंने अर्ी कहा, 

वास्तव में एक व्यम्मि के मूल शरीर क  बदलने के मलए हैं। लेमकन यसद इसे िम्मििाली करने 

वाली क ई शम्मि नही ों है, त  इसे बदला नही ों जा सकता। केवल जब आपके शरीर में आणमवक 

क मशकाएों  धीरे-धीरे उच्च-शम्मि पदाथभ से र्र जाती हैं, त  आप अपने आय़ु क  बढ़ाने के 

लक्ष्य तक पहँुच सकते हैं। यमद आपके पास यह ग ांग और शम्मि नही ों है, त  आप इसे 

िम्मििाली करने के मलए मकस पर सनभषर करते हैं? केवल बातें काम नही ों आती। जैसा मक 

आप जानते हैं, कई मदव्य मसम्मददयाों हैं। गुरु द्वारा ज  कुछ र्ी मदया गया है, इिके असतररि, 
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इन क्षमताओों का एक बडा भाग मानव शरीर में जन्मजात रूप से अम्मस्तत्व में ह ता है, मजसका 

अथभ है मक वे हर मकसी के पास हैं, लेमकन वे मियाशील नही ों हैं। कुछ ल ग ों ने कहा मक स ते 

समय उन् ोंने एक सपना देखा और अगली सुबह यह सच ह  गया। कुछ ने कहा मक उन्ें 

कुछ पूवाभनुमान हुआ, और कुछ मदन ों बाद वास्तव में ऐसा हुआ। मफर क ई और ह ता है, मजसे 

कुछ करते समय अचानक देजा वु  की अऩुभूसत ह ती थी, र्ले ही उसने वास्तव में अपने 

जीवन में वह काम नही ों मकया था। त  क्ा ह  रहा है? वास्तव में ये सर्ी क्षमताओों की 

अमर्व्यम्मियाँ हैं, और इनके ह ने से पहले र्मवष्य में प्रवेश करना या अतीत में प्रवेश करना 

िम्मिसलत है। लेमकन आपकी वे क्षमताएों  कसठनाई से ही पाता लगती हैं। वे कुछ र्ी नही ों हैं, 

और शम्मि के मबना वे वास्तव में प्रय ग करने य ग्य नही ों हैं। उनका केवल इतना ही प्रर्ाव ह  

सकता है। एक बार जब उन्ें बढ़ाने के मलए उजाष ह ती है, त  इसे क्षमताओों क  ि़ुदृढ़ करना 

कहा जाता है। केवल जब वे ग ांग  शम्मि से ि़ुदृढ़ की जाती हैं त  वे िम्मििाली और उपय ग 

करने में िरल ह  सकती हैं, और केवल तर्ी उनका कुछ प्रर्ाव ह  सकता है। लेमकन यसद 

आप अपने मन की िाधना नही ों करते हैं और आप कुछ प्राप्त करना चाहते हैं, त  आपक  

कुछ र्ी नही ों ममलेगा। 

 

कुछ मशष्य स्वयों क  फालुन दाफा के ग़ुरु र्ी कहते हैं। हमारे कई अनुर्वी मशष्य बेहतर 

जानते हैं। यसद क ई उन्ें " ग़ुरु" कहे त  वे काफी चौोंक जाएों गे और डर जाएों गे। वे स्वयां क  

ग़ुरु कहने का िाहि नही ों करते। वे कहेंगे: "केवल एक ग़ुरु है, केवल मशक्षक ली ही ग़ुरु है। 

हम सब मशष्य हैं।" जब ल ग स्वयों क  ग़ुरु कहने का साहस करते हैं, त  इसका एक कारण 

यह है मक प्रमसम्मद् के प्रमत उनका म हर्ाव उभर रहा है, और दूसरा यह है मक वे फा क  हासन 

पहँुचाने का प्रयास कर रहे हैं। असीम ब्रह्ाोंड में, अनमगनत बुद्, ताओ, देवता, मवमर्न्न स्तर ों 

पर र्गवान, और स्वगष के देवता सर्ी इस फा का अध्ययन कर रहे हैं। स्वयां क  ग़ुरु कहने 

का िाहि कौन करेगा? यमद आप अपने मन की साधना नही ों करते हैं या सद्गुण पर बल 

नही ों देते हैं, त  क्ा आप मकसी मवचारधारा में साधना कर सकते हैं? सर्ी पमवत्र-मसद्ाोंत 

साधना मागष सद्गुण पर बल देते हैं। त , पशुओों की आत्मा जैसी अपसवत्र चीजें ज  ल ग ों क  

ग्रमसत करती हैं उनके पास ग ांग  कैसे ह ता है? बहुत मनम्न स्तर पर, उन्ें थ डी आवश्यक 

ऊजाभ रखने की अनुममत दी जाती है, और इसका उपय ग ल ग ों क  बहुत मनम्न स्तर पर कमों 

का रु्गतान करने के मलए मकया जाता है। यद्यमप आप देख सकते हैं मक ल ग एक सविेर् 

बीमारी से पीमडत हैं या मकसी प्रकार की कमठनाई से पीमडत हैं, वे वास्तव में उन ल ग ों का 

ऋण और स्वयों पर लादी गई चीजें ह ती हैं। 
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शायद मैं यहाँ कुछ उच्च, गहन स्तर पर बात कर रहा हँ, और कुछ ल ग नही ों समझ पाते हैं। 

मैं सर्ी क  एक बहुत ही सरल मसद्ाोंत बताता हँ। साधक ों के समुदाय में यह माना जाता है 

मक ल ग ों की आत्मा क  नष्ट नही ों मकया जा सकता है। ल ग ों की आत्मा क  मबलु्कल र्ी नष्ट 

नही ों मकया जा सकता है। जब ल ग कहते हैं मक क ई मर गया है, त  वह वास्तव में मरा ही 

नही ों है। मैं ज  देखता हों, वह व्यम्मि मरा नही ां  है। इस बारे में सर्ी स चें: क्ा मानव शरीर 

की क मशकाएँ अनमगनत अणुओों से बनी नही ों हैं? और क्ा अणु अनमगनत परमाणुओों से नही ों 

बने हैं? क्ा परमाणु नामर्क, इलेक्ट्र ॉन और नू्यटर ॉन से नही ों बने हैं? मफर और आगे जाने पर, 

ज  परमाणु बनाते हैं, वे क्वाकभ  हैं, और जैसे-जैसे यह और आगे जाता है, तब नू्यमटर न  भी ह ते 

हैं। हमारा आधुमनक मवज्ञान चीज ों क  यहाों तक ही समझ सकता है। वास्तव में यह अर्ी र्ी 

मूल पदाथभ से बहुत दूर है ज  उन चीज ों क  बनाता है—दूसरे शब् ों में, मानव शरीर में इस 

प्रकार के सूक्ष्म पदाथभ ह ते हैं। इसके बारे में सर्ी स चें, मानव शरीर के, जब क ई अपनी 

अोंमतम साोंस लेता है और मर जाता है, त  उसके सर्ी नामर्क का अम्मस्तत्व कैसे समाप्त ह  

सकता है केवल इसमलए मक वह मर चुका है? उसके परमाणु, नू्यटर ॉन और इलेक्ट्र ॉन सर्ी का 

अम्मस्तत्व कैसे समाप्त ह  सकता है? यह कैसे सोंर्व ह  सकता है? नामर्क का मवखोंडन ह ने 

के मलए, बडी मात्रा में ऊष्मा और एक शम्मिशाली िांघट्ट ह ना चामहए—तर्ी मवखोंडन ह  

सकता है। साधारण ल ग ों की िाधारण शम्मि उस मवखोंडन क  कर ही नही ों सकती। क्ा 

श्मशान की आग आपके शरीर के नामर्क क  मवर्ामजत और मवस्फ सटत कर सकती है? यसद 

वह आग वास्तव में आपके शरीर के नामर्क क  मवस्फ सटत कर सकती है, त  एक मानव 

शरीर का परमाणु पदाथभ शहर के एक भाग क  नष्ट कर सकता है, है ना? हमने पाया है मक 

जीव िरलता से नष्ट नही ों ह ता है। जब ल ग मरते हैं, त  उनके पास अर्ी ज  कुछ है—वह 

शरीर मजसे हम इस र्ौमतक आयाम में देखते हैं—मरता है, लेसकन अन्य आयाम ों में मवद्यमान 

शरीर ों में से क ई र्ी नही ों मरता है। 

 

मैंने मजन आयाम ों के अवधारणा के सवर्य में बात की है  उनक  क  समझना कसठन नही ों है। 

आज का मवज्ञान स चता है मक चार आयाम हैं। कुछ ल ग कहते हैं मक ग्यारह आयाम हैं। पूवभ 

स मवयत सोंघ के एक वैज्ञामनक ने दमदार शब् ों में कहा है मक यमद ब्रह्ाोंड एक बडे धमाके 

से बना है, त  उस पल के सवस्फ ट में केवल यही एक काल-अवकाि नही ों बना ह  सकता 

था। उनका मानना है मक एक साथ बीस के लगर्ग काल-अवकाि  के अम्मस्तत्व ह ने चामहए। 

उन् ोंने स्पष्ट रूप से बताया है मक इस र्ौमतक आयाम और हमारे इस काल के असतररि, 

जैसा मक इि काल-अवकाि  का अम्मस्तत्व है, अन्य काल-अवकाि र्ी अम्मस्तत्व में हैं। इस 

मुदे्द क  स्पष्ट रूप से बताया गया है। कई वैज्ञामनक इस मवषय का अध्ययन और इसमें 
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ख जबीन कर रहे हैं। बेशक, मजन रूप ों में ब्रह्ाोंड के आयाम का अम्मस्तत्व है, वे बेहद जमटल 

हैं। आइये मैं आयाम ों के सरलतम रूप के बारे में बात करता हँ। हम मनुष्य मकस आयाम में 

मनवास करते हैं? जैसा मक हम जानते हैं, सबसे बडे प्रकार का पदाथभ मजसे हम मनुष्य देख 

सकते हैं, एक ग्रह है। ग्रह ममल्की वे आकाशगोंगा और अन्य आकाशगोंगाओों का मनमाभण करते 

हैं। हम मनुष्य मजस सबसे छ टे प्रकार के पदाथभ के सोंपकभ  में आए हैं वह एक अणु है। हम 

मनुष्य अणुओों और ग्रह ों के बीच के आयाम में रहते हैं। हमें लगता है मक यह एक अत्योंत 

मवसृ्तत आयाम है, अकल्पनीय रूप से बडा है। मफर सर्ी इसके बारे में स चें, अणुओों और 

परमाणुओों के बीच उपम्मित आयाम कैिा है? मैं कहोंगा मक यह र्ी अत्योंत मवसृ्तत और 

असाधारण रूप से बडा है। बेशक, यमद आप इसे समझना चाहते हैं त  आप सामान्य ल ग ों 

के इन मसद्ाोंत ों के र्ीतर नही ों रह सकते हैं और र्ौमतक जगत क  सामान्य ल ग ों की तरह 

नही ों देख सकते हैं । यमद आप दूसरे आयाम में प्रवेश करें  और उसे वहाों से समझने का प्रयास 

करें , त  आप पाएों गे मक यह र्ी एक अत्योंत मवशाल आयाम है। 

 

मफर परमाणुओों और क्वाकों के बीच, और क्वाकों और नू्यमटर न  के बीच का क्ा? उन अत्योंत 

सूक्ष्म स्तर ों का क्ा? शाक्मुमन ने कहा था मक रेत का एक कण तीन हजार असीम सोंसार ों 

क  धारण करता है। उनकी "तीन हजार असीममत सोंसार" अवधारणा कहती है: हमारी ममल्की 

वे आकाशगोंगा में तीन हजार ग्रह उपम्मित हैं मजनमें जीमवत प्राणी हैं और हमारी मानव जामत 

की तरह बुम्मद् है। उन् ोंने कहा मक रेत के एक कण में तीन हजार असीम सोंसार ह ते हैं। यसद 

उन् ोंने ज  कहा वह सच है, सर्ी इसके बारे में स चें, त  उस रेत के एक कण के भीतर, सूक्ष्म 

रूप से यह ममल्की वे आकाशगोंगा के समान समृद् और प्रचुर है, मजसमें समाज और अम्मस्तत्व 

के तरीके वैसे ही हैं जैसे मानव जाती के। जैसे जैसे आप और आगे जाँच करते हैं, मक रेत के 

उस एक कण के र्ीतर, क्ा मफर से नमदयाँ और रेत नही ों हैं? त  क्ा उस रेत के कण के 

र्ीतर की रेत में र्ी तीन हजार असीम सोंसार नही ों हैं? त  क्ा उस रेत के र्ीतर की रेत में 

अर्ी र्ी तीन हजार असीम सोंसार नही ों हैं? और आगे जाँच करने पर, शाक्मुमन ने इसे 

अोंतहीन पाया। केवल जब ल ग अणुओों से बनी आोंख ों का उपय ग नही ां करके देखते हैं, तर्ी 

वे ब्रह्ाोंड का िच्चा रूप देख पाते हैं। मजतने ऊों चे स्तर पर पहुोंचेंगे, उतने ही सूक्ष्म स्तर पर 

चीजें देख िकें गे ज  मक असीम रूप से छ टी हैं, और अमधक मवस्तार से सू्थल स्तर ों पर चीजें 

देख सकते हैं। शाक्मुमन ने इसका अोंत नही ों देखा, और यह नही ों देखा मक अोंततिः  ब्रह्ाोंड 

मकतना मवशाल था। इसमलए अोंत में, अपने अोंमतम वषों के दौरान, उन् ोंने कहा, "यह इतना 

सविाल है मक इसके बाहर कुछ र्ी नही ों है"—उन्ें नही ों पता था मक यह मकतना बडा था। 

"यह इतना छ टा है मक इसके अोंदर कुछ र्ी नही ों है"—इतना छ टा मक वह अोंत नही ों देख 
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सके। शाक्मुमन ने ज  कहा और आधुमनक र्ौमतकी ज  समझ सकती है, केवल उसके आधार 

पर मैं कहोंगा मक इसमें क ई मवर धार्ास नही ों है और यह उसचत लगता है। जैसा मक मैंने अर्ी 

कहा, इसे सैद्ाोंमतक स्तर पर सवसृ्तत तरीके से समझाया जा सकता है। मैं इसे इस तरह देखता 

हों और मसखा रहा हों। जैसे ही आप अपनी अोंमतम साोंस लेते हैं, नामर्क कैसे अदृश्य ह  सकते 

हैं—क्या आपके परमाण़ुओां का केवल श्मशान की आग से ही मवखोंडन ह  जायेगा? मैं कहता 

हों मक यह असोंर्व है। इसमलए मैंने कहा है, मानव का माोंस शरीर र्ले ही मर जाए, लेसकन 

जीव नही ों मरता। हमारे मलए यह कहना र्ी उसचत है मक पदाथभ क  नष्ट नही ों मकया जा सकता 

है, और यह अन्य आयाम ों में र्ी सच है। 

 

हमारे वैज्ञामनक आज मवश्वास करते हैं और आज के मनुष्य केवल यह अनुमान लगा सकते हैं 

मक शून्य  में पदाथभ का अम्मस्तत्व नही ों ह ता है। वास्तव में, वतषमान में मानव मवज्ञान के मवकास 

के इस स्तर पर यह ऐिी समझ है। मैं कहोंगा मक शून्य में मफर र्ी पदाथभ है—िून्य स्वयां ही 

पदाथभ है। अमधक सूक्ष्म स्तर तक आगे जाने पर, यह अब मदखाई नही ों देता है, लेमकन िून्य 

उस सूक्ष्म पदाथभ से अर्ी र्ी दूर है ज  मक जीवन का मूल है। पदाथभ का सबसे सूक्ष्म पदाथभ 

क्ा है? मूल पदाथभ क्ा है? मैं कहोंगा मक समकालीन वैज्ञामनक, वतषमान श ध तकनीक ों का 

उपय ग करते हुए, इसे समझने में सक्षम नही ों ह ोंगे, चाहे वे इस पर मकतने र्ी और वषभ मबताएों , 

क् ोंमक पमिमी मवज्ञान मजस पथ पर मवकमसत ह  रहा है, वह सबसे धीमा है, और मानव जामत 

ने इसे मवकमसत करने का सबसे अपूणभ तरीका चुना है। मैं कहोंगा मक प्राचीन चीन का मवज्ञान 

जैसे मवकमसत हुआ, वह काफी उसचत है। इसने सीधे-िीधे मानव शरीर, जीवन और ब्रह्ाोंड 

का अध्ययन मकया। आप परग्रसहय ां के बारे में जानते हैं, है ना—वे उडन तश्तररयाँ ज  आती 

जाती रहती हैं, ज  मबना मकसी िांकेत के आती हैं और मबना मकसी मनशान के मनकल जाती हैं, 

और ज  तेज गमत से यात्रा करती हैं और उनकी थाह पाना कसठन ह ता है। उडन तश्तरी 

अपना आकार बदलकर बडा या छ टा र्ी कर सकती है। ऐसा कैसे ह  िकता है? बात केवल 

इतनी है मक मवज्ञान और प्रौद्य मगकी पर श ध और मवकास के इसके तरीके सभन्न हैं। यह अन्य 

आयाम ों में यात्रा कर सकती है। काल-अवकाि में अोंतर के कारण, यह आ सकती है, जहाों 

जा रही है वहाों पहुोंच सकती है, और से्वच्छा से प्रस्थान कर सकती है। 

 

जब मैंने अर्ी अर्ी ग ांग  के बारे में बात की, त  मैंने इस मवषय क  छ़ु आ, मक वास्तव में हम 

शारीररक सियाओां के साथ मजन व्यायाम ों का अभ्यास करते हैं, वे अलौमकक क्षमताओों क  

िम्मििाली करने, शरीर का रूपाोंतरण करने और व्यम्मि की आय़ु क  बढ़ाने के मलए एक 

तकनीक से ज्यादा कुछ नही ों हैं। लेमकन उस शम्मि या ग ांग  के मबना ज  आपके स्तर क  
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मनधाभररत करती है, आपकी आय़ु नही ों बढे़गी। दूसरी ओर, आइये मनम्नतम स्तर की चीज ों के 

बारे में बात करते हैं। यमद आप नैसतक ग़ुण की साधना पर ध्यान नही ों देते हैं और सद्गुण पर 

बल नही ों देते हैं, त  आपक  अपनी बीमाररय ों से छुटकारा र्ी नही ों ममलेगा। क्ा आप 

कैमलसे्थमनक्स  करके स्वयां क  ठीक कर सकते हैं? आप नही ों कर सकते। चीग ांग  

कैलीिेसनक्स का एक रूप नही ों है। यह मकसी व्यम्मि के रूपाोंतरण की एक मदव्य मवमध है, 

मजसका अथभ है मक आपक  स्वयों क  उन मदव्य मसद्ाोंत ों की आवश्यकताओों के अनुरूप 

रखना ह गा । कुछ ल ग जब व्यायाम ों का अभ्यास करते हैं त  वे बहुत सममपभत ह ते हैं, लेमकन 

एक बार जब वे दरवाजे से पैर बाहर रखते हैं त  वे अलग तरह के ल ग ों में पररवसतषत ह  जाते 

हैं। बाहर समाज में वे ज  चाहे वह करते हैं। वे तुच्छ व्यम्मिगत लार् के मलए दूसर ों के साथ 

बहस करते हैं और लडते हैं; वे छ टे-छ टे तथाकमथत अपमान ां पर र्ी दूसर ों से लडते हैं। 

क्ा उनके र ग ठीक ह  सकते हैं? मबलु्कल नही ों। मैंने अर्ी इस बारे में बात की है मक ल ग ों 

का ग ांग  क् ों नही ों बढ़ता है। वास्तव में यह अर्ी र्ी कई कारण ां में िे केवल एक है। 

 

ग ोंग के नही ों बढ़ने का एक और कारण है। आपकी स्वास्थ्य समस्याएों  ठीक नही ों ह ने और 

आपके ग ांग  के न बढ़ने का कारण यह है मक आप उच्च स्तर के फा क  नही ों जानते हैं। यमद 

आप उच्च स्तर ों पर मसद्ाोंत ों क  नही ों जानते हैं, त  आप साधना नही ों कर सकते। इन बीते 

वषों से बहुत से ल ग ों ने उच्च स्तर ों तक साधना करनी चाही है, और उनका ध्यान शरीर तपाने 

की र्ट्टी स्थामपत करने, औषमधयाों एकमत्रत करने और तान बनाने, और शम्मि नामडय ों एवों 

बडी व छ टी सदव्य पररिमाओां जैसी चीज ों क  ख लने पर कें मित रहा है। ठीक है अभ्याि 

कर के देम्मखये, लेमकन प़ुरे जीवन के बाद र्ी यह वही पुरानी बात ह गी। ची  क  बढ़ाना अोंमतम 

लक्ष्य नही ों है—यह कुछ र्ी नही ों है। ची  क  बढ़ाने का अोंमतम लक्ष्य शरीर क  शुद् करना 

और उच्च स्तर तक साधना के मलए एक नी ोंव का मनमाभण करना है। साथ ही, ची  बढ़ाने के 

स्तर पर, यमद आप तान पद्मत का पालन करते हैं, त  आप तान का मनमाभण करें गे, एकू्पोंक्चर 

मबोंदुओों क  ख लेंगे, और कुछ शम्मि नामडय ों क  ज डेंगे। यह मनम्न स्तर ों पर एक नी ोंव बनाता 

है, लेमकन यह अर्ी भी िाधना के रूप में नही ों मगना जाता है। यह केवल एक नी ोंव का मनमाभण 

करना और शरीर क  शुद् करना है, और ऐसा ही ची  क  बढ़ाने का लक्ष्य है। कुछ ल ग अपने 

बारे में बहुत अच्छा अऩुभव करते हैं क् ोंमक उनके शरीर ने ची  क  अपनी पूरी क्षमता के 

अनुसार सोंग्रमहत मकया है। मैं कहता हँ मक तब भी आप केवल एक बडा ची  का थैला ही हैं, 

और आप इसे ग ांग   समझ रहे हैं। यह ग ांग   कैसे ह  सकता है? ल ग ों की स्वास्थ्य समस्याओों 

के उपचार के मलए ची  उत्समजभत करने की बात पूरी तरह से एक अऩुसचत समझ है। ची  कैसे 

स्वस्थ कर सकती है? आइए इसके बारे में शाोंमत से और तकभ सोंगत रूप से स चें। आपके 
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शरीर में ची  है, ठीक वैसे ही जैसे दूिरे व्यम्मि के शरीर में—सामान्य ल ग ों के बीच यह सब 

ची  ही है। यह केवल इतना है मक आपका लाओग ोंग एकू्पोंक्चर मबोंदु या आपका क ई अन्य 

एकू्पोंक्चर मबोंदु खुला है, मजससे आपके मलए ची  का उत्सजभन या ग्रहण करना सोंर्व ह  जाता 

है। क्ा वह अर्ी र्ी ची  नही ों है? समान स्तर की वसु्तओों का एक दूसरे पर क ई प्रमतबोंधक 

प्रर्ाव नही ों ह ता है। आपके पास ची  है, ठीक वैसे ही जैसे उसके पास है। केवल ची  का 

उत्सजभन करके आप दूसर ों की स्वास्थ्य समस्याओों का उपचार कैसे कर सकते हैं? यह र्ी त  

ह  सकता है मक, इसके िान पर, उसकी ची  ने आपका उपचार मकया ह गा—क्ा यह सोंर्व 

नही ों है? केवल वे चीजें ज  इस स्तर से परे हैं, चीज ों क  यहाँ जैिे मनम्न स्तर पर सनयांसत्रत कर 

सकती है, और केवल तर्ी ग ांग  का वास्तव में यह प्रर्ाव ह  सकता है। 

 

कुछ वर्ष पूवष, कुछ ऐसी चीजें हुईों मजससे ल ग ों में अऩुसचत धारणा पैदा ह  गई। कई चीग ांग  

ग़ुरु थे ज  चीग ांग  क  ल कमप्रय बनाने के मलए सावभजमनक रूप से आए। यहाों तक मक जब 

उनके पास अपना क ई ग ांग  नही ों था, तब र्ी वे ग ांग  उत्समजभत कर रहे थे। ऐसा क् ों प्रतीत 

हुआ मक वे ग ांग  उत्समजभत कर सकते हैं? चीग ांग  का प्रकट ह ना खग लीय घटनाओों का 

पररणाम था। कई गुरुओों ने इससे सोंबोंमधत ल ग ों क  इसके बारे में बताया तक नही ों। आपक  

जैसे एक चैनल (पाइप) मदया गया था, और जब आप ग ांग  का उत्सजभन करना चाहते थे, त  

वह आपक  इसकी आपूमतभ करेगा। पाखांडी चीग ांग  ग़ुरु मजसने ऐसा मकया वह एक नल की 

तरह था। उसने ग ांग  का अभ्यास नही ों मकया था, और उसके पास क ई ग ांग  नही ों था। जब 

उसने ग ांग  का उत्सजभन मकया, त  यह एक नल क  ख लने जैसा था, और यह उसे दूसरी ओर 

से आपूमतभ की जायेगी। जब उसने इसे उत्समजभत करना बोंद कर मदया, त  दूसरी ओर िे एक 

नल की तरह बोंद कर मदया गया। उसके पास स्वयों क ई ग ांग  नही ों था। उसे ग ांग  देने का 

लक्ष्य था मक वह स्वयां की िाधना करे, एक अच्छा मऩुष् बने, अचे्छ कमभ करे, स्वयां क  सुधारे 

और स्वयां क  आगे बढ़ाए। ल ग ों के जमटल समूह ों के समाज में, उसे अपने मन की िाधना 

करना और अपने स्तर क  ऊँचा उठाना था। लेमकन कई चीग ांग  ग़ुरु इसे नही ों समझ पाए। 

उन्ें नही ों पता था मक यह ग ांग  उन्ें क् ों मदया गया था। वे यह र्ी नही ों जानते थे मक यह कहाँ 

से आया है, और बस यह जानते थे मक यह मकसी बाहरी स्र त से आया है। उन् ोंने स चा मक 

यह धनवान बनने और एक चीग ांग  ग़ुरु के रूप में प्रमसद् ह ने के मलए है। अब इनमें से बहुत 

कम ल ग बचे हैं। ज  बचे हैं उनमें से कुछ—वास्तव में असधकतर, पशुओों द्वारा ग्रमसत हैं। एक 

मऩुष् के मलए ऐसा ह ना वास्तव में डरावना है। र्ले ही वह स्वयों क  एक चीग ांग  ग़ुरु मानता 

है और काफी प्रमसद् है, यमद आप एक द  वषों में उस पर एक दृसष्ट डालेंगे, त  वह एक 

सनजीव की तरह ह गा—उसके शरीर का ित्व पूरी तरह से सनच ड़ मदया गया ह गा। ऐसा 
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इसमलए है क् ोंमक असुर ब्रह्ाोंडीय मसद्ाोंत ों में कसमय ां का लाभ उठा रहे हैं: "क ई हासन नही ों 

त  क ई लार् नही ों, मैं मबना कुछ मलए आपक  ग ांग  नही ों दे सकता। आपने वह सारा धन 

कमाया और प्रमसद् ह  गए, इसमलए मुझे आपसे चीजें लेनी हैं, क्ा यह उसचत नही ों है?" त  

यह आपकी चीज ों क  लेता है, और उन्ें ईमानदारी से लेता है। पशु द्वारा ग्रमसत ह ना वास्तव 

में व्यम्मि के स्वयों के कमों का पररणाम है। कुछ ल ग, दूसर ों के र ग ां के उपचार का करने 

के बाद, वास्तव में अपने शरीर के इस या उस भाग में अस्वस्थ अऩुभव करें गे, और वह र ग 

है ज  ल ग अपने ऊपर लाते हैं। 

 

मफर तान  क्ा है? जहाों तक तान  का प्रश् है, कुछ ल ग ों का मानना है मक वे कुछ काम करने 

के मलए तान  के्षत्र  से कुछ ची  क  उठा सकते हैं। ऐसी अऩुसचत धारणा र्ी है: "जब मैं तान  

के्षत्र से ची  क  उठाकर ऐसा और वैिा करता हों, त  वह चीग ांग  है।" मैं कहता हँ मक यह 

चीग ांग  का अपमान करने जैसा है। चीग ांग  व्यापक और गहन है, और अपने आप में उस 

साधना से सम्बोंमधत है ज  ब्रह्ाोंड के महान फा का पालन करती है। ठीक है, जब आप अचेत 

रहते हुए तान के्षत्र से ची  क  उठाकर कुछ करते हैं, यसद यह चीग ांग  है त  मैं पूछूों गा: क्ा 

ह गा जब आप तान  के्षत्र से थ डी सी ची  उठाते हैं और अचेत रहते हुए शौचालय का उपय ग 

करते हैं ? क्ा यह धारणा चीग ांग  क  नष्ट नही ों कर रही है? यह उसचत समझ नही ों है। चीग ांग  

का आांतररक अथभ बहुत गहरा है, और यह इतनी सरल बात नही ों है। मकसी व्यम्मि के तान  

पर मवचार करें—यमद आप मुझसे पूछें , त  साराोंश में यह एक बम है। जब क ई अोंमतम चरण 

तक साधना करता है, मजस मबोंदु पर ग ांग  खुलता है, तान  का मवस्फ ट ह  जाएगा। बौद् धमभ 

में, वे इसे ज्ञान दय कहते हैं। उसी क्षण इिका मवस्फ ट ह  जाएगा। इस मवस्फ ट में, यह 

व्यम्मि की सर्ी शम्मि नामडय ों क , शरीर के सर्ी एकू्पोंक्चर मबोंदुओों क , और ममोंगमेन मबोंदु 

क  मवस्फ ट कर, अलौमकक क्षमताओों क  मुि कर देता है। तीिरा नेत्र मवस्फ ट के साथ 

उस स्तर के एक अत्योंत उच्च मबोंदु पर ख ल सदया जाता है मजस पर आप हैं, और आप अपने 

स्तर के ब्रह्ाोंड के अम्मस्तत्व की सच्चाई क  देखेंगे। यह इिी के मलए ही है। यह केवल एक 

बम है, मबना मकसी अन्य उपय ग के। आप जानते हैं मक अच्छी तरह से साधना करने वाले 

मर्कु्ष की मृतु्य के बाद, अोंमतम सोंस्कार के पिात् सरीर पाया जाता है। मर्कु्ष की मृत्य़ु से कुछ 

मदन पहले तान  का मवस्फ ट ह  जाएगा। एक धमाके के साथ इिमें मवस्फ ट ह  जाएगा, और 

वह सब कुछ समझ जाएगा। लेमकन वह इसके बारे में िाधारण ल ग ों से बात नही ों करता, 

इसमलए क ई नही ों जानता और दूसरे समझ नही ों पाते मक क्ा हुआ है। एक बार जब तान का 

मवस्फ ट ह  जाता है और मबखर जाता है, त  इस आयाम में टुकडे पत्थर ों की तरह ह ते हैं। 

हम तान  की साधना नही ों करते हैं। हम तान  की साधना क् ों नही ों करते? हम मानते हैं मक 
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तान गमतहीन है, और थ डी शम्मि धारण करने में सक्षम ह ने के असतररि इसका और क ई 

उपय ग नही ों ह ता है। एक मर्कु्ष के मलए, उसकी मृतु्य और अोंमतम सोंस्कार के बाद, सरीर रह 

जाते हैं। वे चमकदार ह ते हैं, बहुत कठ र ह ते हैं, और उनमें शम्मि ह ती है। वैज्ञामनक परीक्षण 

यह सुमनमित नही ों कर सकते मक वे मकस चीज से बने हैं। वे अन्य आयाम ों से एकमत्रत पदाथभ 

और हमारे सद्गुण क  ग ांग  में पररवमतभत मकये जाने से बने पदाथभ का एक ममश्रण हैं, इसमलए 

वैज्ञामनक अर्ी यह नही ों पहचान सकते हैं मक यह कौन सा पदाथभ है।। यह हमारे सामान्य 

ल ग ों के समाज का पदाथभ नही ों है। कुछ ल ग जबरदस्ती समझाने का प्रयत्न करते हैं या बस 

ज  कुछ र्ी व्याख्या वे स च सकते हैं वह ब ल देते हैं, यह कहते हुए मक तान  दाोंत या हमियाों 

हैं। क्ा यह क़ु छ भी ि चकर ऐिे ही व्याख्या देना नही ों है? जब िाधारण ल ग ों का अोंमतम 

सोंस्कार मकया जाता है त  वे कैसे नही ों पाए जाते हैं? दाह सोंस्कार के बाद मर्कु्षओों और साधक ों 

के पास वे कैसे पाए जाते हैं? 

 

अर्ी-अर्ी मैंने उच्च स्तर ों पर सच्ची साधना करने के मसद्ाोंत ों के बारे में बात की। इससे क ई 

अांतर नही ों पडता मक आप मकस मवचारधारा या मागष िे हैं। कुछ ल ग ों क  पुराने ताओवादी 

मर्कु्षओों की याद आ सकती है ज  पहाड ों में साधना करते हैं, या एकाोंत में रहते हुए बुद् 

मवचारधारा की साधना पद्मत का पालन करने वाले साधक, मजनमें से कुछ क  आपने अतीत 

में गुरुओों के रूप में र्ी माना ह गा। चँूमक ये ल ग साधना में सत्य-करुणा-सहनशीलता का 

अनुसरण नही ों करते थे, वे उस मबोंदु तक साधना कैसे कर पाए? आइए आपक  बताते हैं मक 

ऐसा व्यम्मि कैसे साधना करता है। वह बहुत कुछ सहता है, और थ डा सा ग ांग  प्राप्त करने 

में उसे कई, कई वषों की साधना लगती है। हालाँमक, क् ोंमक उसने सामान्य ल ग ों के समाज 

से दूर पहाड ों और घने जोंगल ों में साधना की, उसका ग ांग  बोंमधत नही ों था। सामान्य ल ग ों के 

बीच साधना करते समय, ग ांग  बोंमधत सकया जाता है। िममक ज्ञानप्राम्मप्त द्वारा साधना में र्ी, 

इसके एक भाग या आधे क  बोंमधत करना पडता है, इसमलए आपके पास इतनी महान क्षमताएों  

नही ों ह ती हैं। आपका स्तर बहुत ऊँचा ह ने पर र्ी आप इसका उपय ग नही ों कर सकते हैं। 

हालाोंमक पहाड ों और घने जोंगल ों में, जब क ई साोंसाररक समाज में नही ों रहता है और उसका 

िाधारण ल ग ों की चीज ों से क ई िर कार नही ों ह ता है, त  उसकी साधना पूरी तरह से प्रत्यक्ष 

और मनबाभमधत ह ती है। यमद ऐसे व्यम्मि के पास थ डा सा र्ी ग ांग  ह ता है, त  उसकी मसम्मद्याँ 

काफी महान प्रतीत ह ोंगी, क् ोंमक वे बांसधत नही ां हैं। वास्तव में उसकी साधना काफी कमठन 

है। वह एक लोंबी अवमध में केवल थ डा सा ही ग ांग  प्राप्त कर सकता है, लेमकन वह यह नही ों 

जानता। 
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मैंने कहा है मक चौरासी हजार साधना मागभ मनधाभररत मकए गए हैं, और कें द्र में है महान मागष 

साधना, दाफा साधना। बाहरी मकनारे पर, चूोंमक यह सर्ी चेतन जीव ों का उद्ार करता है, 

सर्ी प्रकार के ल ग इसका अध्ययन करने आते हैं। जब क ई व्यम्मि एक मनमित मबोंदु तक 

साधना करता है और उसे ज्ञानप्राम्मप्त ह ती है, त  वह उतना ही ऊँचा ह ता है मजतना वह 

साधना कर सकता है—वह और ऊां चाई तक साधना नही ों कर सकता। यह उसकी अपने 

जन्मजात ग़ुण द्वारा मनधाभररत मकया गया था—जब वह उस स्तर तक साधना करता है त  उसे 

ज्ञानप्राम्मप्त ह ती है। कुछ ऐसे हैं ज  इतनी ऊों चाई तक ही साधना कर पाते हैं और उन्ें 

ज्ञानप्राम्मप्त ह  जाती है (गुरू जी अपने हाथ ों से दिाषते हैं); कुछ इतनी ऊों चाई तक साधना करते 

हैं और उन्ें ज्ञानप्राम्मप्त ह  जाती है; कुछ इतनी ऊों चाई तक साधना करते हैं और उन्ें 

ज्ञानप्राम्मप्त ह  जाती है; कुछ इतनी ऊों चाई तक साधना करते हैं और उन्ें ज्ञानप्राम्मप्त ह  जाती 

है; कुछ क  तब ज्ञानप्राम्मप्त ह  जाती है जब उन् ोंने केवल बहुत ही मनम्न स्तर तक साधना की 

ह ती है। एक बार जब व्यम्मि क  ज्ञानप्राम्मप्त ह  जाती है, त  वह अपने स्तर पर मसद्ाोंत ों क  

देखता है लेमकन उििे ऊँचे स्तर पर नही ों। चँूमक उसने उस ऊँचाई तक साधना की है, वह 

केवल उस स्तर पर मसद्ाोंत ों क  देख सकता है, मफर र्ी वह मशष्य बनाता है और उन मसद्ाोंत ों 

क  मसखाता है मजन्ें उसने देखा और समझा है। चौरासी हजार साधना मवमधय ों में से कई 

मनम्न-स्तरीय मागभ हैं। बाहरी मकनारे के मजतने पाि ह ते हैं, मशक्षाएँ उतनी ही अमधक और 

जमटल ह ती हैं। कें िीय महान पथ और दाफा साधना के मजतना पाि ह , साधना उतनी ही 

सरल ह ती है—जब इसका सार समझ मलया जाता है त  साधना बहुत तेज ह ती है। हम ल ग ों 

क  तेजी से साथ ला रहे हैं। यह इतना तेज़ क् ों है? कुछ मशष्य ों के पररवतभन और उनके ग ांग  

की वृम्मद् अमवश्वसनीय ह ती है। यमद आपने फा प्राप्त नही ों मकया ह ता, त  आप अपने 

जीवनकाल में ची  के स्तर से आगे नही ों जा पाते। 

 

मेरी नौ-व्याख्यान कक्षा में, जब तक आप साधना कर सकते हैं, मैं आपक  नौ व्याख्यान ों में 

आगे बढ़ाऊों गा। ल ग साधना प्रमिया में बहुत तेजी से स्तर ों क  रे्दने में सक्षम ह ते हैं। ताओ 

की साधना करने वाल ों में से कई ने मुझे यह बताया है, और मैंने उनसे पूछा है मक मेरे 

अभ्यामसय ों का ग ांग  उनके ग ांग  की तुलना में कैसा है। उन्ें लगता है मक यह अमवश्वसनीय 

है। इस ग ांग  की वृम्मद् वास्तव में अमवश्वसनीय है, क् ोंमक हम मूलतत्व क  िमझकर साधना 

कर रहे हैं और मन पर ध्यान कें मित करके साधना कर रहे हैं। यह सबसे महत्वपूणभ है, और 

इसी मलए यह अत्योंत तेज है। ज  ल ग पहाड ों में साधना करते हैं, जैसे मक कुछ मर्कु्ष, वे लोंबे 

समय तक साधना करते हैं, उन्ें बहुत कमठनाई ह ती है, और वे स चते हैं मक उनकी साधना 

में िम्मिसलत कष्ट ों के कारण उनकी साधना आगे बढ़ती है। वास्तव में, ऐसा इसमलए है क् ोंमक 
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लोंबे समय तक उन् ोंने धीरे-धीरे उन चीज ों क  छ ड मदया, मजनसे िाधारण ल ग ों के बीच 

उनका म हभाव था—तर्ी वे सुधार कर सकते थे। शुरुआत से ही हम ल ग ों के मन क  लक्ष्य 

बनाकर साधना करते हैं। आपकी ईष्याभ, उत्साह के म हर्ाव—सर्ी प्रकार के म हभाव—हम 

आपकी साधना में इन चीज ों क  लमक्षत करते हैं, और साधना के दौरान हम इन चीज ां क  

हटाते हैं, इसमलए यह बहुत तेज है। इस मवषय पर मैं बस इतना ही कहोंगा। 

 

ऐसे बहुत से ल ग हैं ज  फालुन दाफा का अध्ययन करना चाहते हैं लेमकन उन् ोंने कक्षाएों  नही ों 

ली हैं। मैं आपक  एक सोंमक्षप्त पररचय दे सकता हों। हमारा फालुन दाफा एक साधना अभ्यास 

है ज  मन और शरीर द न ों क  मवकमसत करता है। मन और शरीर का एक सच्चा साधना 

अभ्यास इस अथष में अमद्वतीय है मक मानव शरीर में पररवतभन बहुत िीघ्र ह ते हैं। साथ ही, एक 

अभ्यासी का बाहरी स्वरूप िाधारण ल ग ों से बहुत सभन्न ह ता है। फालुन दाफा के कई 

अनुर्वी अभ्यासी हैं, यहाों तक मक बुजुगभ र्ी, मजनकी त्वचा क मल और मचकनी, ग री और 

गुलाबी-लाल रोंग की ह  गई है, और उनके शरीर िम्मििाली और स्वस्थ हैं। पहले सीमढ़याँ 

चढ़ना उनके मलए बहुत थका देता था, लेमकन अब वे मबना साोंस फूले र्ी कई मोंमजलें चढ़ 

सकते हैं। उनके हृदय की धड़कन तेज नही ों ह ती है, और वे अच्छा अऩुभव करते हैं, थका 

हुआ नही ों। पहले वे कुछ ही कदम चलकर थक जाते थे, और अब जब वे साइमकल चलाते हैं 

त  ऐसा लगता है मक क ई उन्ें धक्का दे रहा है। यह म्मस्थमत है, और मैं यहाों अपने अनुर्वी 

मशष्य ों से पूछता हों: क्ा वास्तव में ऐसा नही ों है? (श्र ता एक स्वर में उत्तर देते हैं: "हाों!") यह 

एक बहुत ही सामान्य घटना है। मैं केवल कुछ ही च़ुने हुए मशष्य ों के साथ ज  हुआ उसके बारे 

में बात नही ों कर रहा हों। यह बहुत सामान्य है, क् ोंमक मन और शरीर के सचे्च साधना अभ्यास 

इसे प्राप्त कर सकते हैं। बाहरी रूप काफी बदल जाता है। कई वृद् ल ग ों के चेहरे पर झुररभयाँ 

कम और हल्की ह  जाती हैं, या गायब र्ी ह  जाती हैं। साथ ही, वे बहुत िे शारीररक पररवतभन ों 

का र्ी अनुर्व करते हैं। यहाों हमारे सीममत समय के कारण, मैं इस बारे में और अमधक बात 

नही ों करूों गा। 

 

इसके असतररि, हमारा फालुन दाफा सबसे अन खा साधना अभ्यास है। अतीत में मकसी ने 

इसे कर्ी नही ों मसखाया। बेशक, मैं ऐसा कहते हुए बहुत ज्यादा सनरपेक्ष था। बम्मल्क यह है मक 

इसे मानव सभ्यता के इस युग के दौरान मसखाया ही नही ों गया है। पूवभ ऐमतहामसक काल में, 

पूवभ ऐमतहामसक काल में बहुत पीछे जाने पर, यह मानव समाज में ल ग ों क  बचाने का मुख्य 

तरीका था, लेमकन इस मानव सभ्यता में यह नही ों मसखाया गया है। त  यह दाफा वतभमान में 

उपम्मित सर्ी मवमर्न्न प्रकार के चीग ांग  के िाधना मसद्ाोंत ों से मबलु्कल सभन्न है। आज ल ग 
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ज  साधना करते हैं वह मूल रूप से तान  मवमधयाों हैं। तान  मवमधय ों का क्ा अथभ है? इसका 

अथष यह है मक आप एक तान  बनाना चाहते हैं। यह मठ ों में बौद् मर्कु्षओों पर र्ी लागू ह ता 

है—यद्यमप वे चीग ांग  अभ्यास नही ों करते हैं, लेसकन वे र्ी तान  बनाते हैं। दाह सोंस्कार के 

बाद मदखाई देने वाले िरीर तान  के मवस्फ ट से ह ते हैं। ताओवादी उसी तरह हैं, और इसी 

तरह ल ककथाओों के माध्यम से आगे बढ़ने वाली साधना मवमधयाों र्ी हैं; वे सर्ी मूल रूप से 

तान  मवमधयाों हैं। आप शायद जानते ह ोंगे मक तोंत्रवाद में ऐसा नही ों लगता मक वे तान  बनाते 

हैं, लेमकन मूल स्तर पर उनकी र्ी एक तान  पद्मत ही है। वे मजन चि ों की साधना करते हैं 

वे र्ी तान  हैं। त  उनके वे चि मन की इच्छा द्वारा घूमाए जाते हैं, और यमद उन्ें मनदेमशत 

करने की इच्छा न ह  त  वे घूमते नही ों हैं। और उनके वे चि अमूतष हैं, जबमक हमारा यह 

फालुन र्ौमतक है। 

 

यमद आप स्वयों साधना करते हैं, त  मनमित रूप से मेरे अभ्यास ों के समूह से बना फालुन प्राप्त 

करना बहुत कमठन है । ल ग ों की इतनी पीम ढय ों से गुजर कर ही हमने इिका िृजन सकया 

है। अतीत में इसे एक ही मशष्य के माध्यम से पीढ़ी-दर-पीढ़ी पाररत मकया जाता था, और इसे 

कर्ी र्ी बाहरी ल ग ों क  नही ों मदया गया है। इस मवशेष ऐमतहामसक वातावरण में, मैं अब इसे 

ल ग ों तक पहँुचाने के मलए खुले में लाया हँ। कुछ अभ्यासी कहते हैं, "गुरु जी, कृपया मुझे 

एक फालुन दें।" कुछ अभ्यासी यह कहते हुए पसचषयाां मलखते हैं, " गुरु जी, हालाँमक मैंने 

कक्षाओों में र्ाग नही ों मलया है, लेमकन मैं आपक  कुछ रािी ग़ुरु दसक्षणा के रूप में दे दूोंगा। 

क्ा आप कृपया मुझे एक फालुन प्रदान कर िकते हैं?"—मजसका अथभ है मक वे एक चि 

खरीदना चाहते हैं। मैं आप सर्ी क  बता दूों , यह फालुन अत्योंत कीमती है, वास्तव में अमूल्य 

है। एक ऐसे व्यम्मि के मलए मजसका पूवभमनधाभररत सोंबोंध नही ों है, इससे क ई अांतर नही ों पडता 

मक उसने मकतने कर ड खचभ मकए, मफर र्ी वह इसे खरीद नही ों सकता। पूवभमनधाभररत सोंबोंध 

वाले ल ग ों के मलए, वे इसे एक पैसा खचभ मकए मबना प्राप्त कर सकते हैं। आज हमारा इसे 

सावभजमनक कर सकने का कारण यह है मक हम देखते हैं मक ल ग ों के पास अर्ी र्ी बुद् 

प्रकृमत का अोंमतम अोंश बचा है। वास्तव में इसे मसखाने के पररणाम काफी अचे्छ रहे हैं। यह 

अत्योंत मूल्यवान है, और इसे प्राप्त करने से पहले आपक  एक साधक बनना ह गा। एक बार 

यह चि आपक  दे मदया जाए, त  यह मदन के चौबीस घोंटे मबना रुके घूमता रहेगा, हमेशा ऐसे 

ही घूमता रहेगा। यह घडी की मदशा में और मवपरीत द न ों तरह से घूमेगा। घडी की मदशा में 

घूमने पर यह स्वतिः  ही ब्रह्ाोंड से शम्मि क  अवश मषत कर लेगा और शम्मि क  रूपाोंतररत 

कर देगा। यह ज  शम्मि रूपाोंतररत करता है वह आपके शरीर के सर्ी र्ाग ों के मलए 

आवश्यक चीजें प्रदान करेगी। जब यह घडी की मदशा के मवपरीत घूमता है, त  यह शम्मि 
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सनष्कासित कर सकता है। ज  शम्मि सनष्कासित की जाती है, वह आपके शरीर द्वारा बनाए 

गए त्यागे हुए पदाथभ क  बाहर मनकालती है, और मफर नई शम्मि पदाथभ क  अवश मषत करती 

है। यह उदे्दश्यपूणभ और चयनात्मक है, क् ोंमक यह एक बुम्मद्मान जीव है। एक व्यम्मि केवल 

मसर के ऊपर से ची क  हाथ ों से उडेलना या ची क  एकमत्रत करना [जैसा मक अन्य अभ्यास ों 

में सामान्य है] ऐसे काम नही ों कर सकता, क् ोंमक उसके पास उतनी शम्मि नही ों है मजतनी 

[फालुन] में है— वह ऐसा कर ही नही ों सकता। त  [फालुन] चयनात्मक है और एक बुम्मद्मान 

जीव है, और ऐसे काम कर सकता है ज  ल ग कर्ी करने की आिा नही ों कर सकते। 

 

फालुन की स्थापना के बाद, यह मकसी र्ी समय नही ों रुकेगा। जैसा मक मैंने वणभन मकया है, 

यह हमेशा आवतभन कर रहा है, हमेशा आपक  सोंवमधभत कर रहा है। यह उस म्मस्थमत का 

मनमाभण करता है मजसे "व्यम्मि क  मवकमसत करने वाला फा" कहा जाता है। अन्य चीग ांग  

अभ्यास ों में, केवल जब आप अभ्यास करते हैं त  ग ांग  बढ़ता है, और इसमलए ल ग उस समय 

क  बढ़ाने का प्रयास करते हैं मजसमें वे अभ्यास करते हैं; यमद आप अभ्यास नही ों कर रहे हैं, 

त  ग ांग  नही ों बढ़ रहा है। लेमकन मेरे फालुन दाफा में, जब आप अभ्यास नही ों कर रहे ह ते हैं, 

तब र्ी यह बढ़ता है। जब आप अभ्यास करते हैं, त  आप प्रणाली क  िम्मििाली कर रहे 

ह ते हैं, इन प्रणामलय ों और फालुन क  िम्मििाली कर रहे ह ते हैं ज  मैंने आपक  मदए हैं। 

आप इसे बनाए रख रहे हैं और िम्मििाली कर रहे हैं, और इतना ही है ज  आप कर सकते 

हैं। लेमकन सच्ची साधना में फा की यह पूरी व्यवस्था िम्मिसलत ह ती है। केवल फालुन ही 

साधना नही ों करवा रहा है: बाहर की ओर आपक  दी गई प्रणामलयाँ काम कर रही हैं, फालुन 

आवतभन कर रहा है, और शरीर के र्ीतर की सर्ी प्रणामलयाँ स्वतिः  ही साधना करवा रही हैं। 

 

मजस साधना के सवर्य में हम बात करते हैं—सच्चा साधना अभ्यास—साधना पर बल देता है, 

जबमक व्यायाम करना उसका एक सभन्न रूप ह ता है। जब तक आप अपने नैसतक ग़ुण की 

साधना पर बल देते हैं, अपने आप क  एक सचे्च साधक के रूप में मानते हैं और सामान्य 

ल ग ों के समाज में अपने कायों क  तदनुसार मनयोंमत्रत करते हैं, तब आपका ग ांग  मवकमसत 

ह गा। और, उन गमत मियाओों के साथ मजनका आप प्रमतमदन अभ्यास करते हैं, इसका अथभ 

है मक आप मेरी इस प्रणाली का पूरी तरह और समग्र रूप से अभ्यास कर रहे हैं। गमत मियाएों  

बहुत सरल हैं और केवल पाोंच व्यायाम हैं, लेमकन सू्थल स्तर पर वे आपके श धन में िम्मिसलत 

हजार ों चीज ों क  समग्र रूप से मनयोंमत्रत करते हैं। कुछ ल ग एक चीग ांग  ग़ुरु से पूछते हैं, 

"यह गमत मिया क्ा करती है, वह क्ा करती है?" कुछ चीग ांग  ग़ुरु उिर नही ों दे सकते। वे 

उिर क् ों नही ों दे सकते? ऐसी बात ों क  समझाना िरल नही ों ह ता। [हमारी पद्सत में] मानव 
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शरीर में हजार ों चीजें हैं मजन्ें मवकमसत करने की आवश्यकता है, और प्रते्यक गमत मिया 

सू्थल दृमष्ट से कई चीज ों क  मनदेमशत कर रही है मजन्ें सोंवमधभत मकया जा रहा है। "वे क्ा कर 

रही हैं," आप पूछते हैं? यह आपक  कैसे समझाया जाना चामहए? वे सब कुछ सोंवमधभत करती 

हैं। गमत मियाएों  सरल लगती हैं, लेमकन यसद वे जमटल ह ती त  यह आवश्यक नही ों मक वह 

एक अच्छी बात ह —महान मागष सबसे सरल और आसान है। छ टे तरीक ों में जमटल 

गमतमियाएों  ह ती हैं। साधना स्वयों गमत मियाओों की जमटलता पर मनर्भर नही ों करती है, बम्मल्क 

मकसी मदए गए साधना मागभ की चीज ों पर मनर्भर करती है ज  आपक  दूसरे आयाम में दी 

जाती हैं। र्ले ही [आपक  दी गई] वे चीजें जमटल ह ों, गमत मियाएों  स्वयों में जमटल नही ों ह ती 

हैं। 

 

शायद कुछ ल ग ां क  लगता है मक वे समझ नही ों पा रहे हैं ज  मैंने अर्ी कहा है: "अन्य ल ग 

तान  बनाने की बात करते हैं और यह मक यह शम्मि है, और जब मर्कु्षओों का अोंमतम सोंस्कार 

मकया जाता है, त  सरीर बचे रह जाते हैं। ये मवश्वसनीय लगते हैं, क् ोंमक ये अर्ी र्ी कुछ मूतष 

चीजें हैं। लेमकन आप मजस फालुन की बात कर रहे हैं, ज  उदर में घूमता रहता है, उस पर 

मवश्वास करना इतना िरल नही ों है। यह जीमवत कैसे ह  सकता है? यह कैसे घूम सकता है?" 

इसके बदले मैं आपसे कुछ पूछता हँ। आप जानते हैं मक यह आकाशगोंगा और ब्रह्ाोंड घूम 

रहे हैं। ममल्की वे आकाशगोंगा घूम रही है, नौ ग्रह सूयभ की पररिमा कर रहे हैं, और हमारी 

पृथ्वी अपने आप घूम रही है। इिे  कौन धकेलता है? क्ा है ज  इि  पर बल लगा रहा है? मैं 

आपक  बता दूों , इिका एक आवतषन प्रणाली के रूप में अम्मस्तत्व है, और हमारे फालुन में र्ी 

इस तरह की एक आवतषन प्रणाली है, इसमलए यह स्वतिः  ही, मनरोंतर आवतषन करता है। आप 

में से कुछ ने अर्ी तक कक्षा में र्ाग नही ों मलया है, और मैं आपक  फालुन के आवतषन करने 

का अनुर्व करा सकता हँ। आइए हम सब एक हाथ क  आगे लायें और हाथ क  सपाट रखें। 

अपने हाथ से बल का प्रय ग न करें , लेमकन अपनी हथेली क  यथासोंर्व सीधा रखें। बमढ़या, 

अब मैं आप में से प्रते्यक के मलए एक फालुन रे्जूोंगा, और इसे आपके हाथ की हथेली में 

घूमने दूोंगा तामक आप स्वयां बता सकें । क्ा यह घूम रहा है? ("यह घूम रहा है!") ऊपर ज  

बैठे हैं, क्ा यह घूम रहा है? ("यह घूम रहा है!") ठीक है, यह बस सर्ी क  इसका अनुर्व 

करने के मलए था। कुछ ल ग ों क  यह अऩुभव नही ों हुआ मक यह घूम रहा है, लेमकन उनके 

हाथ में ठां डक लगी, या कुछ क  गमी। मवमर्न्न सोंवेदनाओों का सोंबोंध आपके शरीर के कमभ के्षत्र 

से है। मजन ल ग ों क  ठों डा लगा, अक्सर उनके शरीर बहुत स्वस्थ नही ों ह ते हैं, और कुछ के 

मलए ऐसा इसमलए हुआ क् ोंमक उनके हाथ के के्षत्र में कमभ है। लेमकन इससे क ई अांतर नही ों 
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पडता मक आपने आवतषन अऩुभव मकया या नही ों, मफर र्ी आपक  गमभ या ठों डा अऩुभव ह गा। 

मनिः सोंदेह, आप में से अमधकाोंश ल ग इसे आवतषन करते हुए अऩुभव कर सकते हैं। 

 

हमारा फालुन दाफा जैसा अभ्यास आधुमनक ल ग ों के अध्ययन और अभ्यास के मलए उपयुि 

है। बेशक, एक बार जब फालुन दाफा जनता क  मसखाया जाता है, त  यह समग्र रूप से 

समाज के नैमतक चररत्र और इसके ल ग ों के नैमतक चररत्र की उन्नमत में य गदान दे सकता है। 

तर्थ् स्वयों ही अपना प्रमाण हैं। यमद आप, एक सामान्य व्यम्मि, एक मनुष्य, साधना करना 

चाहते हैं, त  आपक  नैमतकगुण की साधना पर ज र देना ह गा। यमद आप नैसतक ग़ुण पर 

ज र देते हैं, त  सामान्य ल ग ों के समाज में यह मनमित रूप से आपके एक अचे्छ व्यम्मि ह ने 

के रूप में असभव्यि ह गा—यह मनमित है। कुछ ल ग कहते हैं मक उनकी चीग ांग  िैली, 

हमारी तरह, आपक  लोंबे समय तक अभ्यास करने की अनुममत दे सकती है, और वे हमेशा 

अचेतन अवस्था में रहते हैं। मैं कहोंगा मक यह अभ्यास करना नही ों है; यह र ग ों क  ठीक करने 

और स्वि रहने से असधक और कुछ नही ों है। यह ची  पर कायभ करने की केवल एक अवस्था 

है, और यह अभ्यास नही ों है। इसके अलावा, र्ले ही यह वास्तव में अभ्यास करना ह , आगे 

बढ़ें , प्रयाि करके देखें: यमद आप अचेतन अवस्था में हैं, त  क्ा आप अपना काम अच्छी तरह 

से कर सकते हैं? आपके मामलक ने आपक  ज  काम मदया है, क्ा आप उसे अचे्छ से पूरा 

कर सकते हैं? यमद आप स्वर जगार र्ी करते हैं, या आप अपनी स्वयां की कों पनी चलाते हैं, 

तब र्ी क्ा समाज में य गदान देने की बात नही ों आती है? आप में से ज  एक कायाभलय में 

काम करते हैं, यमद आप वहाों अचेतन अविा में बैठे हुए हैं, त  आप अपना लेखन कायभ 

इत्यामद कैसे कर सकते हैं? यमद आप काम क  अच्छी तरह से पूरा नही ों कर सकते हैं, त  

इससे िांकट र्ी ह  सकता है! यमद क ई कमभचारी अचेतन अविा में रहते हुए काम करता 

है, त  वह ध्यान न देते हुए, अपना हाथ मशीन के कलपुजों में डाल सकता है। यमद आप 

ऊँचाई पर काम करते हैं और अचेतन अविा में हैं, त  आप मगर सकते हैं। क्ा यह कायभस्थल 

पर सुरक्षा का मुद्दा नही ों बनाता है? इसे ऐसे करने का तरीका सोंर्वतिः  चीग ांग  व्यायाम क  

लमे्ब समय तक करने के लक्ष्य तक नही ों पहुोंच सकता। लेमकन हमारा अभ्यास वास्तव में इस 

समस्या का समाधान करता है। हमें ब्रह्ाोंड की प्रकृमत के िाथ आत्मसात ह ना है और अचे्छ 

मऩुष् बनना है—केवल यही साधक ों का मापदोंड है। हमारे कुछ अभ्यासी जानते हैं मक हमारा 

ग ांग  काफी तेजी से बढ़ता है। हमारे अभ्यास में, हम छ टी-छ टी बात ों पर मवशेष ध्यान नही ों 

देते हैं और न ही हमारे बहुत िे मनयम हैं। क् ोंमक हम महान मागष की साधना कर रहे हैं, 

दाफा की साधना कर रहे हैं, इसमलए बहुत कम मनयम हैं। हम इस बात पर ध्यान नही ों देते हैं 

मक अभ्यास करते समय मकस मदशा की ओर सिुख ह ना है, या मकस समय अभ्यास करना 
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है और मकस मदशा की ओर सिुख ह ना है। ऐसा इसमलए है क् ोंमक हमारा फालुन दाफा 

सजिकी साधना करता है वह अत्योंत मवशाल है। इस ऐमतहामसक काल में, इस मानव सभ्यता 

में, ऐसा कुछ र्ी नही ों हुआ है मजसने इतनी मवशाल चीज की साधना की ह । यमद आप मुझ 

पर मवश्वास नही ों करते हैं त  आप मेरे द्वारा मसखाना शुरू करने से पहले की म्मस्थमत क  स्वयां 

ही देख सकते हैं: उन साधना पद्मतय ों ने पि़ुओां की गमत मियाओों की नकल की, और यह 

प्रमसद् ल ग ों, सोंत ों, या ताओवामदय ों पर र्ी लागू ह ता था। चाहे क ई एक ताओ, एक र्गवान, 

या एक बुद् [ह ने के मलए साधना कर रहा था], यह सफर भी काफी सीममत था।  

 

हमारा फालुन दाफा अभ्यास ब्रह्ाोंड के मवकास के मूलरू्त मसद्ाोंत ों का पालन करता है। 

क् ोंमक फालुन का मनमाभण ब्रह्ाोंड के मवकास के मूलरू्त मसद्ाोंत ों के अनुसार हुआ था, यह 

ब्रह्ाोंड की उच्चतम प्रकृमत—सत्य-करुणा-सहनशीलता—क  हमारी साधना में मागभदशभक 

बनाता है। हम कह सकते हैं मक हम साधना में सवोच्च चीज ों का अनुसरण कर रहे हैं, ऐसे 

महान फा में साधना कर रहे हैं, ठीक वैसे ही जैसे ब्रह्ाोंड की साधना करना। और हम इन 

चीज ों के बारे में मचोंता नही ों करते हैं जैसे मक सकि मदशा के सिुख ह ना है। सर्ी इसके बारे 

में स चें, ब्रह्ाोंड के सोंदर्भ में, मकसी के मदशात्मक उनु्मखीकरण का क्ा ह ता है? ब्रह्ाोंड स्वयों 

घूम रहा है, हमारी ममल्की वे आकाशगोंगा घूम रही है, नौ ग्रह सूयभ की पररिमा कर रहे हैं, 

और पृथ्वी स्वयों घूम रही है—त  उिर, दमक्षण, पूवभ या पमिम कहाँ है? उतने सब घुमाव के 

बाद, सब कुछ उलझा हुआ है, और मदशा की क ई अवधारणा नही ों है। यह केवल कुछ ऐसा 

है मजसे ल ग ों ने इस पृथ्वी पर नाममत मकया है, और यह मानव ि़ुसवधा की दृमष्ट से मकया गया 

था। चँूमक हम इतनी मवशाल चीज़ की साधना करते हैं—यह ब्रह्ाोंड की साधना करने जैसा 

है—मनमित रूप से मदशात्मक उनु्मखीकरण जैसी क ई चीज नही ों है। इसमलए जब आप 

अभ्यास करते हैं त  आप मजस र्ी मदशा के सिुख ह ते हैं वह सर्ी मदशाओों के सिुख ह ने 

के समान है। सीधे शब् ों में कहें त  अभ्यास के मलए आप मजस र्ी मदशा के सिुख ह ते हैं, 

वह उिर, दमक्षण, पूवभ और पमिम की ओर एक साथ सिुख ह ने के समान है। इसमलए हमें 

मदशा की मबलु्कल र्ी मचोंता नही ों है। ऐसा इसमलए है क् ोंमक सब कुछ आवतभन कर रहा है 

और घूम रहा है। 

 

हम समय की मचोंता र्ी नही ों करते। हम समय की मचोंता क् ों नही ों करते? कई चीग ांग  अभ्यास 

कहते हैं मक सजिी (11 बजे रामत्र – 1 बजे सुबह) या चेंिी (7 बजे सुबह – 9 बजे सुबह) में 

अभ्यास करना अच्छा है। बेशक, हम स चते हैं मक जीिी  और चेंिी  की समयावमध थ डी 

बेहतर है, लेमकन हम अभ्यास के मलए इन छ टी अवमधय ों तक इसे सीममत नही ों कर रहे हैं। 
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इस मवशाल ब्रह्ाोंड में, पृथ्वी की सजिी  अच्छी ह  सकती है, लेमकन अन्य आयाम ों में आवश्यक 

नही ों मक सजिी  अच्छी ह , इसमलए हम इस सोंबोंध में चीज ों क  सीममत नही ों करते हैं। लेमकन 

जीिी  के कुछ लाभ भी हैं, क् ोंमक उस समय काफी शाोंमत ह ती है। गहरी रात और जब ल ग 

शाोंत ह ों त  ये अभ्यास के मलए उपयुि है। कुछ ल ग यह र्ी कहते हैं मक चेंिी  अभ्यास 

करने का एक अच्छा समय है। बेशक, इसी कारण से, हम मवमशष्ट समयावमधय ों के बारे में 

मचोंता नही ों करते हैं। हालाँमक, हम सुबह उठने और एक साथ अभ्यास करने, या रात में एक 

साथ अभ्यास करने के मलए प्र त्सामहत करते हैं। क् ों? क् ोंमक यमद आप एक समूह में अभ्यास 

करते हैं, जब क ई समस्या ह ती है त  आप एक दूसरे के साथ चचाभ कर सकते हैं और समस्या 

क  एक साथ हल कर सकते हैं। एक दूसरे के साथ चचाभ करना सर्ी के सामूमहक सुधार के 

मलए लाभदायक है। इसमलए हमने सामूमहक रूप से एक साथ व्यायाम ों के अभ्यास के इस 

स्वरुप क  चुना है। बेशक, कुछ ल ग ों क  काम पर जाना पडता है, और उनके पास केवल 

सुबह और शाम का समय ह ता है, इसमलए हम सुबह और शाम व्यायाम करते हैं। वास्तव में, 

हर ममनट जब आप अभ्यास नही ों करते हैं, आपक  ग ांग  द्वारा सोंवमधभत मकया जा रहा ह ता है; 

आपका अभ्यास करना उन प्रणामलय ों क  िम्मििाली करना है मजने् मैंने आपके मलए 

स्थामपत मकया है। हम गमतमियाओों द्वारा प्रणामलय ों के अनुसरण के मसद्ाोंत का उपय ग करते 

हैं। हाथ और गमतमियाएँ केवल उन प्रणामलय ों क  िम्मििाली बना रही हैं। 

 

हमें अभ्यास क  एक मवमशष्ट तरीके से समाप्त करने की र्ी आवश्यकता नही ों है। इसका 

कारण यह है मक अभ्यास क  एक मवमशष्ट तरीके से समाप्त करने की क ई अवधारणा नही ों 

है। अन्य चीग ांग  अभ्यास ों में, व्यायाम समाप्त करने के बाद वे ग ांग  क  वापस अोंदर ले जाते 

हैं और व्यम्मि के चार ों ओर  सनष्कासित सकये गए शम्मि के्षत्र क  वापस ले लेते हैं, और अभ्यास 

बोंद ह  जाता है। हमारे पास यह अवधारणा नही ों है, क् ोंमक हम मदन के चौबीस घोंटे अभ्यास 

कर रहे ह ते हैं; इसे र कने की क ई अवधारणा नही ों है। इसमलए हम इस अभ्यास क  मकसी 

मवशेष तरीके से समाप्त करने की बात नही ों करते हैं। तब कुछ ल ग पूछ सकते हैं, "यसद मैं 

अभ्यास कर रहा हों और अचानक फ न बजता है, या अचानक क ई दरवाजा खटखटाता है, 

त  मुझे क्ा करना चामहए?" आप बस उठ  और मेहमान ों का अमर्वादन कर , या जाओ और 

फ न उठाओ—क ई समस्या नही ों है। ऐसा क् ों है? ऐसा इसमलए है क् ोंमक यद्यमप एक ऐसा 

के्षत्र है ज  चीग ांग  का अभ्याि करने वाले ल ग ों के चार ों ओर अम्मस्तत्व में ह ता है, आपका 

फालुन सचेत [और इसके प्रमत जागरूक] है। जब आपका मन कुछ और करने के बारे में 

स चता है, त  फालुन जानता है मक अब आप अभ्यास नही ों कर रहे हैं, और यह तुरोंत घडी की 

मदशा में घूमेगा और ज  के्षत्र आपके शरीर के बाहर था तुरोंत उसे अोंदर ले लेगा। यमद आप 
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प्रयत्न र्ी करें  त  भी ज  आप चाहते हैं वह नही ों कर सकते। यमद आप ची  क  पकड़ कर और 

मसर के ऊपर उांडेलने का प्रयास करते हैं, त  आप इसे पकड़ कर रखने का मकतना र्ी प्रयत्न 

कर लें, मफर र्ी आप कुछ ची  गांवा देंगे। लेमकन [फालुन] क ई ची  नही ों गांवाता है, क् ोंमक 

इसमें यह तत्व है ज  चीज ों क  मनयोंमत्रत करता है। अर्ी मैंने सोंके्षप में फालुन दाफा के इस 

अभ्यास की अनूठी मवशेषताओों के बारे में बात की। बेशक, और र्ी बहुत सी एवों बेहतर चीजें 

हैं, लेमकन हम उनके बारे में केवल कक्षा में ही बात कर सकते हैं, क् ोंमक हमें उन्ें व्यवम्मस्थत 

रूप से मसखाना ह ता है। 

 

आगे मैं एक अन्य मुदे्द के सवर्य में बात करूों गा, ज  है मक मवमर्न्न सामामजक वगों के ल ग 

कैसे अभ्यास करते हैं। आपने पहले र्ी एक कहावत सुनी ह गी मक कैसे केवल वे ही साधना 

कर सकते हैं ज  इतने गरीब हैं मक मजनके पास न त  सोंपमि है और न ही धन है। मवमर्न्न धमों 

के ल ग सर्ी अपनी-अपनी मवचारधाराओों के मसद्ाोंत ों के बारे में बात करते हैं। बौद् धमभ में 

मकतनी र्ी मशक्षाएँ क् ों न ह ों, यह अर्ी र्ी शाक्मुमन द्वारा ज्ञानप्राप्त और मान्य बौद् मसद्ाोंत ों 

के इदभ-मगदभ  कें मित है, मजन्ें बाद की पीमढ़य ों ने कुछ तु्रमटय ों के साथ पाररत मकया था। 

ताओवाद ताईजी के अपने मसद्ाोंत ों तक सीममत है। मकसी ने र्ी इस ब्रह्ाोंड क  पूरी तरह 

स्पष्टता से नही ों समझाया है। केवल जब आप इस सीमा से परे जाते हैं और पूरे ब्रह्ाोंड के 

सवर्य में बात करते हैं, त  आप ब्रह्ाोंड के फा, ब्रह्ाोंड की प्रकृमत और देवताओों, ताओ और 

बुद् ों के सार क  स्पष्ट रूप से समझा सकते हैं। इसमलए वे सब केवल अपनी-अपनी 

मवचारधाराओों के बारे में बात करते हैं। इसके असतररि, ताओ मवचारधारा में कई शाखाएँ हैं 

और बुद् मवचारधारा में कई शाखाएँ हैं, और वे सर्ी अपनी-अपनी शाखा के मसद्ाोंत ों के बारे 

में बात करते हैं। हमने ब्रह्ाोंड की सच्चाइय ों क  समझाने के मलए इन सर्ी का रे्दन मकया 

है, और आधुमनक मवज्ञान और मानव शरीर के मवज्ञान के सोंय जन के साथ ऐसा मकया है। मफर 

हम मकन मसद्ाोंत ों की बात कर रहे हैं? शायद आपने सुना ह गा मक धमों में क्ा कहा गया 

था, या ज  यीशु ने इसके बारे में कहा था मक एक धनवान व्यम्मि के मलए मदव्यल क में प्रवेश 

करना एक ऊों ट द्वारा सुई के छेद से गुजरने की तुलना में कमठन ह ता है। वह इि सवर्य में 

बात कर रहे थे मक धनवान ल ग ों के मलए साधना करना मकतना कसठन है। लेमकन हम कहते 

हैं मक साधना करना कसठन  है—इसका अथष यह नही ों है मक धनवान ल ग साधना नही ां  कर 

सकते। आप चीज ों क  सतही तौर पर नही ों देख सकते। हालाोंमक धनवान ल ग ों के मलए अपने 

धन और िांपसत्त क  छ डना कमठन ह ता है, हम मूल क  देखते हैं न मक सतह क । मैं ज  

मसखाता हों वह है मक वास्तमवक साधना का अथभ यह नही ों है मक आप वास्तव में अपनी र्ौमतक 



 
 

34 
 

सोंपमि क  फें क दें , बम्मल्क यह है मक धन से म हभाव रखने वाले मवचार ों क  छ डना ह गा—

आपक  धन क  महत्वहीन िमझने और इसे िहजता से लेने में सक्षम ह ना चामहए।  

 

अब मैं बात करँूगा मक मवमर्न्न सामामजक वगों के ल ग कैसे साधना करते हैं। मैं आपक  बता 

दूों , ल ग ों के ह ने का कारण, और यह मक ल ग िांिार में जी सकते हैं, यह केवल इि एक 

शब् के मलए है: मचोंग (र्ावुकता)! आपकी प्रसन्नता, ि ध, श क, और आनांद; आप क्ा करना 

पसोंद करते हैं या क्ा नही ों करना पसोंद करते हैं; आप क्ा खाना पसोंद करते हैं या क्ा नही ों 

खाना पसोंद करते हैं; आप मकसी व्यम्मि क  पसोंद करते हैं या पसोंद नही ों करते हैं; पररवार के 

मलए र्ावनाएँ, द स्त ों के मलए र्ावनाएँ, प्यार की र्ावनाएँ, माता-मपता के मलए र्ावनाएँ—सब 

कुछ—मनुष्य का सब कुछ इसी सचांग  से आता है। मफर इिका पररणाम यह ह ता है मक सचांग  

हर प्रकार का म हभाव उत्पन्न कर सकती है। जब क ई चीज आपकी इस सचांग  क  प्रर्ामवत 

करती है, त  आप ईष्याभ मवकमसत कर सकते हैं—ल ग केवल सचांग  के मलए जीते हैं। मफर जब 

क ई व्यम्मि वास्तव में साधना कर रहा ह ता है, त  उसे इस म हभाव से छुटकारा पाना ह ता 

है, धीरे-धीरे इसे कम करना ह ता है। यह और र्ी अच्छा है यमद आप इससे पूरी तरह छुटकारा 

पा सकें , क् ोंमक यह आपके स्तर की अमर्व्यम्मि है। आपक  धीरे-धीरे इन चीज ों क , चीजें 

मजन से िाधारण ल ग ां क  म हभाव ह ते हैं, असधक िे असधक िहजता िे लेना चामहए। अन्य 

ल ग देख सकते हैं मक सामान्य ल ग प्रमसम्मद् और सोंपमि से सबसे अमधक म हर्ाव रखते हैं, 

और उनका मानना है मक ज  ल ग इन द  चीज ों का पीछा करते हैं, उन्ें साधना करना सबसे 

कमठन लगता है। "प्रमसम्मद्" का पीछा करने में सामामजक म्मस्थमत, उच्च पद वाली नौकरी और 

ित्ता िम्मिसलत है, जबमक "सोंपमि" का पीछा मुख्य रूप से धन और र्ौमतक लार् के बारे में 

है। इसमलए यह माना जाता है मक इन द  प्रकार की चीज ों का अनुसरण करने वाल ों के मलए 

साधना सबसे कमठन है। वास्तव में, हालाोंमक साधना उनके मलए कमठन है, मफर र्ी यह सोंर्व 

है—यह नही ों कह सकते मक वे साधना नही ों कर सकते। क्ा आपक  साधना करने से पहले 

अपना सारा धन फें क देना ह गा? ऐसा नही ों है। सच्ची साधना इस बात पर मनर्भर नही ों करती 

मक आप धनवान हैं या नही ों। बुद् मवचारधारा के मसद्ाोंत ों के अनुसार, धन आपके अपने अचे्छ 

र्ाग्य से उत्पन्न हुआ था, ज  आपके पास सद्गुण ह ने का पररणाम था, और इसमलए यह 

आपके पास ह ना चामहए। धनवान ह ना अपने आप में अऩुसचत नही ों है। 

 

हम ज  मसखाते हैं वह यह है मक अपने स्तर पर एक अच्छा मऩुष् कैसे बनें और र्ौमतक 

चीज ों, इच्छाओों, प्रमसम्मद् और लार् क  िहजता िे लें। यमद आप धनी हैं, लेमकन आप इसे  

असधक महत्वपूणभ नही ों िमझते हैं और आप इसे बहुत िहजता िे लेते हैं, यहाँ तक मक अपने 
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मन में आपक  धन की मबलु्कल र्ी परवाह नही ों है, त  क ई समस्या नही ों है। यसद आपके पास 

इतना धन र्ी है मक आपके घर में रखने के मलए िान नही ों बचा है, या  गद् ां में  धन भरा हुए 

हैं, त  मैं कहोंगा मक इससे क ई अांतर नही ों पडता। साधना ल ग ों के मन की िाधना करने के 

सवर्य में है, वास्तव में मकसी र्ौमतक वसु्त से छुटकारा पाने के सवर्य में नही ों है। यमद आप 

सरकार में उच्च पद पर हैं, लेमकन आप स्वयों उच्च पद क  िहजता िे लेते हैं, और आप 

समझते हैं मक आपके पास सरकारी पद मकतना र्ी ऊँचा ह , आप अर्ी र्ी एक ल क सेवक 

हैं ज  ल ग ों की र्लाई के मलए और दूसर ों के मलए काम करता है, त  क्ा आप एक अचे्छ 

अमधकारी नही ों हैं? मनस्सोंदेह, यह मानव समाज जमटल है। हर स्तर पर, यमद आप इन चीज ों 

क  ठीक से सोंतुमलत कर सकते हैं और फा की आवश्यकताओों का पालन कर सकते हैं, त  

आप एक अचे्छ व्यम्मि और एक साधक बनने में सफल ह  िकते हैं। 

 

आइए मवमर्न्न सामामजक वगों के ल ग ों के बारे में बात करते हैं। साधारण ल ग ों में साधारण 

ल ग ों के मववाद ह ते हैं। एक साधारण कायाभलय कमभचारी के मलए, व्यम्मिगत लार् के सोंबोंध 

में उसका दूसर ों के साथ मववाद ह ता है, जबमक उच्च पद ों पर बैठे ल ग ों के अपने सामथय ों के 

साथ पारस्पररक मववाद ह ते हैं और वे एक-दूसरे के सवरुद् र्ड्यांत्र  सामजश रचते हैं। इससे 

र्ी ऊों चे पद ों पर बैठे ल ग ों के अपने स्तर पर मववाद की म्मस्थमतयाों ह ती हैं। कुों जी यह है: अपने 

स्तर पर, अपने उस वातावरण में, आप व्यम्मिगत लार् के लक्ष्य क  िहजता िे लेते हैं, आप 

एक अचे्छ मऩुष् बनते हैं, अमधक अचे्छ काम करते हैं, दूसर ों के मलए अचे्छ काम करते हैं 

और स्वयां क  बेहतर बनाते हैं। साधना हर स्तर पर की जा सकती है। हम इसे मसखाने के 

मलए सर्ी धमों और मवचारधाराओों में बताए गए मसद्ाोंत ों से आगे मनकल गए हैं। बात यह नही ों 

है मक आप वास्तव में मकसी र्ौमतक वसु्त क  गांवा दें , या यह कहें मक आप केवल तर्ी साधना 

कर सकते हैं जब आपके पास कुछ न ह —ऐसा नही ों है। यह आप पर मनर्भर करता है मक 

आप इसे िहजता िे ले सकते हैं या नही ों। क्ा यह सच नही ों है मक हमारी साधना का कें ि 

मन है? म हभाव छूट गया त  हम लक्ष्य तक पहुोंच गए हैं। यमद मानव समाज में वास्तव में 

कुछ र्ी नही ों बचा ह ता और वह आमदम समाज बन जाता है, त  मैं कहोंगा मक यह उसचत नही ों 

है, है ना? वास्तसवकता यह है मक मानवता अपने मवकास में आगे बढ़ती रहेगी। 

 

अतीत में कई ल ग ों ने मुझसे पूछा: हमें साधना कैसे करनी चामहए? बेशक, समकालीन समाज 

बहुत जमटल है, और कुछ चीजें मजनके बारे में हम मवशेष रूप से बात नही ों कर सकते हैं। त  

बस अपने कायों में फा का पालन करें । यमद आपक  सब कुछ समझा मदया जाये, त  आपके 

पास साधना करने के मलए कुछ र्ी नही ों बचेगा, आपके मलए ज्ञानप्राम्मप्त के मलए कुछ र्ी नही ों 
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बचेगा। मवमशष्ट मुद्द ों पर, आपक  स्वयों उन्ें समझना ह गा और स्वयों क  मवकमसत करना 

ह गा। तर्ी आपके पास साधना करने के मलए कुछ ह गा, और तर्ी आप सुधार कर सकते 

हैं। यमद यह सब स्पष्ट रूप से मसखाया जाता है, त  आपके सुधार की क ई ग़ुांजाइि नही ों है। 

यसद सब कुछ आपक  बता सदया जायेगा , त  आपक  बस इसका पालन करना ह गा। पहले 

िे ही ल ग एक रू्लरु्लैया में हैं, और आपक  इस रू्लरु्लैया में रहते हुए ज्ञानप्राप्त करना है। 

यसद मकसी व्यम्मि क  साधना और ज्ञान दय प्राप्त करने से पहले सब कुछ देखने की 

आवश्यकता ह ती है, त  मैं कहोंगा मक यह व्यम्मि ज्ञानप्राप्त नही ों कर पाएगा। एक ज्ञानप्राप्त 

व्यम्मि के मलए साधना और सुधार करना इतना कमठन ह ने का कारण, इसका कारण मक 

वह हमेशा उस स्तर पर क् ों रहता है, वह यह है मक उसकी म्मस्थमत में उसके मलए क ई कष्ट 

नही ों ह ता है। िब ओर चीजें इतनी अच्छी हैं और वह रू्लरु्लैया में भी नही ों है, त  उसके पास 

ज्ञानप्राप्त करने के मलए क्ा है? लेमकन सामान्य ल ग एक रू्लरु्लैया में हैं, और वे वास्तसवकता 

या चीज ों के सचे्च मसद्ाोंत ों क  नही ों देख सकते हैं। 

 

सर्ी ल ग व्यावहाररक लार् और ि़ुसवधाओां के मलए लड रहे हैं। यमद एक अच्छा व्यम्मि आ 

जाता है ज  दूसर ों की तरह इन चीज ों की परवाह नही ों करता है, ज  इन चीज ों के मलए नही ों 

लडता है, और ज  प्रमसम्मद् और सोंपमि द न ों क  बहुत िहजता िे लेता है, त  यह व्यम्मि पहले 

से ही काफी उतृ्कष्ट है। हालाोंमक िाधारण ल ग ों में यह व्यम्मि कुछ सविेर् नही ों लगता है, 

लेमकन उच्च स्तर से देखने पर यह व्यम्मि स ने की भाांसत चमकता है। अतीत में, ल ग कहते 

थे मक उच्च-स्तरीय ग ांग  वाले ल ग अपने मशष्य ों का च़ुनाव करते थे। यह मशष्य नही ों है ज  

गुरु का च़ुनाव करेगा, बम्मल्क गुरु मशष्य का च़ुनाव करेगा। यह वही मसद्ाोंत है: ये उस प्रकार 

के ल ग ह ते हैं मजनक  ढूांढा जाता । साधारण ल ग सब आपस में ख ए रहते हैं, और जब वे 

स चते हैं मक वे ज  करते हैं वह अच्छा है, लेसकन उच्च स्तर ों से देखने पर स्पष्ट ह ता है मक 

यह मवपरीत है। सर्ी ल ग अपने मलए जीते हैं, और वे स्वाथी हैं। त  ये चीजें मजनसे आप 

म हभाव रखते हैं, आपके स्वाथभ क  सोंतुष्ट करने के असतररि और कुछ नही ों हैं। यसद आप 

साधना करना चाहते हैं, त  इन सब से छुटकारा पाना ह गा। सीधे शब् ों में कहा जाये त , 

साधना मानवीय म हभाव ां से छुटकारा पाने के बारे में है, और यहाँ, मैं मवशुद् रूप से मूलरू्त 

चीज ों की बात कर रहा हँ। साधना आपके हर प्रकार के म हर्ाव से छुटकारा पाने के सवर्य 

में है, मजसका मूल अथभ है अपने मन की िाधना करना। मैं कहोंगा मक हमारे मवचारधारा की 

साधना सीधे ल ग ों के मन पर मनदेमशत ह ती है, और हम व्यावहाररक मबोंदुओों और प्रमुख 

पहलुओों क  मसखाते हैं। 
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एक और मुद्दा है मजसके बारे में मैं बात करना चाहोंगा—आम्मखरकार, यहाों कई अनुर्वी 

अभ्यासी हैं, और यह सिेलन चीज ों क  सोंके्षप में प्रसु्तत करने के उदे्दश्य से र्ी है। कुछ ल ग 

हैं ज  आना चाहते हैं और दाफा क  हासन पहुोंचाना चाहते हैं, लेमकन वे बहुत कम हैं, बहुत, 

बहुत कम ल ग हैं। और यह चीग ांग  की अन्य शैमलय ों की तरह नही ों है, जहाों एक चीग ांग  

अभ्यास के ल ग धन की इच्छा से अन्य अभ्यास ों के ल ग ों के साथ लडते हैं और टकराते  हैं, 

और वे अपने स्वयों की पद्सत में भी आपि में  लडते और टकराते हैं। वे नैसतक ग़ुण की सचांता 

सबलक़ु ल भी नही ों करते हैं और एक ब़ुरा वातावरण बनाते हैं। यहाों हर क ई जानता है मक 

फालुन दाफा एक पसवत्र रू्मम है—मैं यह कहने का साहस करता हों। हमारे ल ग ों की एक 

दूसरे के प्रमत क्ा मानमसकता है? सब एक दूसरे की िहायता कर रहे हैं। जब फालुन दाफा 

अभ्यासी एकमत्रत ह ते हैं त  कैसा लगता है? गुआोंगज़ौ में हमारी कक्षा में, कुछ अभ्यामसय ों के 

पास क ई धन नही ों बचा था, और ल ग ों ने उनकी िहायता करने के मलए सैकड ों युआन दान 

मकए। यमद आप अन्य चीग ांग  अभ्यास ों में हैं, त  ऐसी बातें अनसुनी ह ती हैं। यहाँ बहुत सारे 

अचे्छ ल ग हैं ज  अचे्छ काम कर रहे हैं—यह हर समय ह ता है, यह बेहद सामान्य है। क्ा 

यह पसवत्र रू्मम नही ों है? चँूमक हम सीधे ल ग ों के मन की िाधना करते हैं और नैमतकगुण 

साधना पर बल देते हैं, हमें मनमित रूप से ऐसे पररणाम प्राप्त ह ोंगे। आप सर्ी क  आगे की 

साधना में अपने नैसतक ग़ुण की िाधना करने पर बल देना चामहए। 

 

साथ ही, यमद आप इस फा क  अच्छी तरह से समझना चाहते हैं—और मैं कहोंगा मक आपक  

इस पुस्तक और इस फा की पूरी समझ ह नी चामहए—आपक  फा का अध्ययन करने की 

आवश्यकता है। आपक  केवल व्यायाम नही ों करना चामहए। यमद आप पूरा मदन व्यायाम ों क  

करते रहते हैं और वह सब कुछ रू्ल जाते हैं ज  गुरु ने कहा है, त  आप साधना नही ों कर 

पाएों गे। आपका मागभदशभन सकि िे ह गा? इसमलए आप सर्ी क  पुस्तक क  असधक पढ़ना 

चामहए, फा का अध्ययन करना चामहए और पुस्तक क  ऐसे पढ़ना चामहए जैसे आप प्रमतमदन 

व्यायाम करते हैं, और पुस्तक क  प्रमतमदन पढ़ें। केवल तर्ी आपका एक अचे्छ व्यम्मि बनने 

के मलए मागभदशभन मकया जा सकता है, तर्ी साधना के माध्यम से आपके नैमतकगुण में सुधार 

ह गा, और तर्ी आपका ग ांग  बढे़गा। यमद आप कहते हैं मक आप केवल व्यायाम ों क  करना 

चाहते हैं, और आप उन्ें सुबह से रात तक करते हैं, त  िायद आप थक जायेंगे लेमकन 

आपका ग ांग  अर्ी र्ी नही ों बढे़गा। हालाोंमक फालुन वास्तव में स्वचामलत रूप से घूम रहा है, 

आपका अभ्यास करना प्रणाली क  िम्मििाली करने के मलए है, और जब फालुन बस घूमता 

रहता है और उन चीज ों क  तैयार करता रहता है ज  ऊपर की ओर ले जाने के मलए ग ांग  से 

मवकमसत की गई थी ों, तब र्ी ब्रह्ाोंड की प्रकृमत आपक  प्रमतबोंमधत करती है। और यसद यह 
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वृम्मद् की अनुममत नही ों देता है, त  क्ा लाभ? इसमलए आपक  अपने नैमतकगुण में सुधार 

करना चामहए, और तर्ी आपका ग ांग  तेजी से बढ़ सकता है। आपक  इस मुदे्द क  गोंर्ीरता 

से लेना चामहए। 

 

कुछ अभ्यासी यह प्रश्न र्ी उठाते हैं: हमारे अभ्यामसय ों क  र्मवष्य में इस अभ्यास क  कैसे 

आगे बढ़ाना चामहए? मुझे लगता है मक मैं र्ी इस मुदे्द पर सबके साथ थ डी बात कर सकता 

हों। हालाोंमक इसके बारे में बात करने से पहले, मैं सर्ी के मलए एक बात स्पष्ट करना चाहोंगा। 

उन अभ्यामसय ों के मलए मजन् ोंने कक्षा में र्ाग नही ों मलया है और मजन् ोंने स्वयों अध्ययन या 

अभ्यास मकया है, आपक  केवल एक अभ्यासी के आदिों का पालन करते हुए अभ्यास करना 

है। मुझे व्यम्मिगत रूप से आपक  फालुन और फा शरीर देने की क ई आवश्यकता नही ों है, 

क् ोंमक आपक  सब कुछ ममल जाएगा। इसका कारण यह है मक मेरे एक अभ्यासी ने आपक  

मसखाया है, और मेरे सर्ी अभ्यामसय ों क  मेरे फा शरीर ों का सोंरक्षण प्राप्त है। आप सर्ी 

जानते हैं मक यह मकसी प्रकार का अोंधमवश्वास नही ों है—मेरा फा शरीर एक ऐसा जीव है ज  

मेरी साधना के दौरान ग ांग  द्वारा िृसजत सकया गया था और इसकी छमव मेरे जैसी ही है। 

उसके पास र्ी वही फा और शम्मि है—वह उतना ही िम्मििाली है। फा शरीर ऐिा ही ह ता 

है। मेरे पास अनमगनत फा शरीर हैं ज  अभ्यामसय ों की ि़ुरक्षा कर सकते हैं, इसमलए हर क ई 

ज  वास्तव में साधना करता है उसकी ि़ुरक्षा की जाएगी। मफर यमद आप, हमारे अभ्यासी के 

रूप में, इसका अध्ययन करना चाहते हैं, त  जब क ई दूसरा अभ्यासी आपक  मसखाएगा, त  

यह फा शरीर स्वार्ामवक रूप से आपके शरीर क  व्यवम्मित करेगा, और स्वार्ामवक रूप 

से आपके मलए एक फालुन और शम्मि प्रणामलयाँ स्थामपत करेगा। ज  आपक  मदया जाना 

चामहए वह आपक  मदया जाएगा। लेमकन इन चीज ों क  प्राप्त करने के मलए आपक  एक सच्चा 

साधक ह ना चामहए। आपके मलए इन मदव्य वसु्तओों क  स्थामपत करने के बाद, यमद आपकी 

रक्षा के मलए क ई नही ों ह ता, त  आप खतरे में पड जाते। तब हम क्ा करते? मेरे पास अर्ी 

र्ी फा शरीर हैं ज  आपकी रक्षा करें गे, इसकी गारोंटी है। मफर अब से आप इस अभ्यास क  

कैसे आगे बढ़ाएां गे हैं? मैं इस बारे में र्ी बहुत स्पष्टता िे बताऊां गा। स्वयोंसेवक कें ि और हर 

अभ्यासी पूरे देश में इस अभ्यास का प्रसार कर सकते हैं, लेमकन शुल्क लेने की अनुममत नही ों 

है। क ई र्ी क ई शुल्क नही ों ले सकता, यहाों तक मक स्वयोंसेवक कें ि र्ी नही ों। आपक  

स्वयोंसेवक ों के रूप में अभ्यास क  आगे बढ़ाना चामहए। सच्ची साधना सद्गुण सोंचय करने 

के सवर्य में है, न मक प्रमसम्मद् और सोंपमि का पीछा करने के मलए। इसे ऐसे ही फैलाना चामहए। 

यमद आप वास्तव में ऐसा करने पर ज र देते हैं—अथाषत धन बनाने के मलए फालुन दाफा का 

उपय ग करना—त  आपके पास कुछ र्ी नही ों बचेगा। मेरा फा शरीर सब कुछ वापस ले लेगा, 
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क् ोंमक आपक  इस फा क  हासन पहँुचाने के मलए इन चीज ों का उपय ग करने की अनुममत 

नही ों है। इस मुदे्द के बारे में बहुत स्पष्ट रूप से बात की गई है, इसमलए आपक  इस बारे में 

मचोंता करने की आवश्यकता नही ों है मक जब आप उन्ें अभ्यास मसखाते हैं त  क्ा दूसरे ल ग 

फालुन और शम्मि प्रणामलयाँ प्राप्त कर िकें गे। उनके पास वे चीजें मबलु्कल वैसी ही ह ोंगी। 

जब आप अभ्यास क  आगे पाररत करते हैं त  मेरे फा शरीर िमझ जायेंगे। 

 

यमद मकसी व्यम्मि क  मसखाने वाला क ई न ह  त  क्ा वह पुस्तक पढ़कर सीख सकता है? 

क्ा वह इसे प्राप्त कर सकता है? वह उसे मबलु्कल प्राप्त कर सकता है। उदाहरण के मलए, 

चाहे वह शाक्मुमन, लाओ ज, या अन्य ज्ञानप्राप्त प्राणी ह ों, उन् ोंने बहुत वषों पहले इस िांिार 

क  छ ड मदया था, लेमकन उन मवचारधाराओों के अभ्यासी अर्ी र्ी साधना कर रहे हैं। प्राचीन 

समय में कुछ ल ग साधना में सफल हुए थे। क् ों? क् ोंमक फा शरीर वहाों था। हमारे कई 

अभ्यामसय ों ने इसे देखा ह गा। मेरे सचत्र में ज  प़ुस्तक ां में हैं, ऐसा लग सकता है मक आोंखें महल 

रही हैं। कुछ ल ग ों ने शरीर क  महलते हुए देखा ह गा, या अन्य अनुरू्मतयाँ र्ी ह  सकती हैं, 

त  कुछ ल ग कहते हैं मक वहाँ फा शरीर हैं। यह केवल उन सचत्र ां पर ही नही ों है। चूोंमक यहाों 

नए अभ्यासी हैं, इसमलए मैं बहुत ऊों चे स्तर पर नही ों ब लूोंगा। मैं आपक  बता दूों : जब तक आप 

इसका अध्ययन करते हैं, चाहे वह प़ुस्तक, वीमडय  टेप या ऑमडय  टेप के माध्यम से ह , आप 

इसे सबि़ु ल प्राप्त कर सकते हैं। यमद आप साधना नही ों करते हैं त  समस्या उत्पन्न ह ती है। 

यमद आप केवल व्यायाम करते हैं और इन मदव्य वसु्तओों क  प्राप्त करने की अपेक्षा करते हैं, 

त  यह मबलु्कल असोंर्व है। केवल जब आप वास्तव में साधना करते हैं, तर्ी आप इन चीज ों 

क  प्राप्त कर सकते हैं। मजस मुदे्द के बारे में मैंने अर्ी बात की वह हमारे अनुर्वी अभ्यामसय ों 

के मलए थी, लेमकन नए अभ्यामसय ों के मलए र्ी इसे सुनना लाभदायक है। 

 

एक और मुद्दा है मजसके बारे में मैं बात करूों गा, ज  उपचार करने से सम्बोंमधत है। बहुत से 

ल ग बहुत हठी, बहुत मजद्दी ह ते हैं। कुछ पािात्य मचमकत्सक र्ी इस प्रकार के मवचार रखते 

हैं। वे कहते हैं, यमद आप ल ग ों क  स्वस्थ करने के मलए मदव्य मसम्मददय ों का उपय ग कर सकते 

हैं, त  आपक  अस्पताल ों की क्ा आवश्यकता है? उनका अथभ यह है मक वे नही ों मानते मक 

मदव्य मसम्मददय ों का उपय ग ल ग ों क  स्वस्थ करने के मलए मकया जा सकता है। लेमकन वे ज  

कहते हैं वह उमचत नही ों है, मबलु्कल र्ी तकभ सोंगत नही ों है। तब, क्ा मदव्य मसम्मददयाों वास्तव में 

ल ग ों क  स्वस्थ कर सकती हैं? 
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हमने पाया है मक ज  सतही स्तर पर साधना करता है, वह समस्या के मूल क  ठीक नही ों कर 

सकता, लेमकन वह सतही तौर पर ठीक कर सकता है। मजस व्यम्मि का स्तर थ डा अमधक 

है वह आपके इस र ग क  स्थमगत कर सकता है, उसे पीछे धकेल सकता है, सजििे वतषमान 

में बेहतर अऩुभव ह । लेमकन कुछ वषों के बाद यह वापस आ जाएगा, दुर्ाभग्य के अन्य रूप ों 

में बदल जाएगा, या ममत्र ों या पररवार के सदस्य ों पर स्थानाोंतररत ह  जाएगा—वह इस तरह के 

काम कर सकता है। 

 

वास्तव में र ग क  ठीक करने के मलए, एक व्यम्मि में उस तरह की क्षमता ह नी चामहए, दूसरे 

शब् ों में, ल ग ों के मलए कमभ क  खत्म करने में सक्षम ह ना चामहए। लेमकन यह ऐसा कुछ नही ों 

है ज  एक सामान्य व्यम्मि कर सकता है। यह ऐसी क्षमता वाला व्यम्मि ह ना चामहए, और यह 

केवल उनके मलए मकया जा सकता है ज  सचे्च साधक हैं। सामान्य ल ग ों के मलए इसे 

लापरवाही से करने की मबलु्कल अनुममत नही ों है; इसका अथष यह ह गा मक एक व्यम्मि के बुरे 

काम करने के बाद, उसे उसके मलए रु्गतान नही ों करना पड़ेगा। 

 

यहाँ एक मसद्ाोंत है, ज  यह है मक ग ांग  ल ग ों क  स्वस्थ कर सकता है। इतने लोंबे समय में, 

बहुत से ल ग ों ने स्वयां क  सुधार कर अपने र ग ों क  ठीक मकया है, या साधक ों ने अपने र ग ों 

क  ठीक मकया है। यह ऐसी चीज है मजसे हर क ई देख सकता है और इसे नकारा नही ों जा 

सकता है—यह वास्तव में ल ग ों क  ठीक कर सकता है। यमद आप उच्च स्तरीय साधना का 

कुछ लेते हैं और इसका उपय ग ल ग ों के मलए मनम्न स्तर पर स्वास्थ्य समस्याओों क  ठीक 

करने के मलए करते हैं, त  मनमित रूप से इसके आियभजनक पररणाम ह ोंगे। कुछ र मगय ों ने 

सद्गुण पर ध्यान देना शुरू कर मदया। सामान्य ल ग ों के समाज में कुछ ल ग बहुत अचे्छ ह ते 

हैं, इसमलए अभ्यास करने के बाद उनकी स्वास्थ्य समस्याएों  ठीक ह  सकती हैं। लेमकन साधना 

एक मदव्य चीज है, इसमलए यह मदव्य मसद्ाोंत ों का पालन करती है। िाधारण ल ग ों के समाज 

क  बडे पैमाने पर बामधत करने के मलए इसका उपय ग करना आपके मलए मबलु्कल प्रमतबोंमधत 

है। यमद चीग ांग  का उपय ग अस्पताल, मचमकत्सालय, या स्वास्थ्य कें ि ख लने के मलए मकया 

जाता है, त  इसके उपचार के पररणाम ों में र्ारी मगरावट आएगी। यह पक्का है। 

 

जैसा मक आप जानते हैं, सच्ची क्षमता वाले ल ग र गी क  ठीक करने के मलए केवल एक बार 

देखते हैं। बहुत अमधक कमभ क  समाप्त करने की अनुममत नही ों है। र ग मूलतिः  उसी समय 

ठीक ह  जाता है। जब ग ांग  उत्समजभत ह ता है, त  हाथ ां के उपय ग का क ई अथष है—हस्त 

मवमध क्ा मायने रखती है? ग ांग  उत्समजभत मकया जा सकता है, और यह शरीर के मकसी र्ी 
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भाग से गुजर सकता है। एक बार ग ांग  का उत्सजभन ह  जाने पर, र ग ठीक ह  जाता है। मूल 

रूप से, क ई हस्त मवमधयाँ नही ों ह ती थी ों, लेमकन ल ग ों क  ध खा देने के मलए, पाखांडीचीग ांग  

ग़ुरुओां ने ल ग ों क  ठीक करने के मलए कई अस्तव्यस्त हस्त मवमधयाँ बनाईों, जैसे मक 

मनष्कासन, शुम्मद्करण, प षण, हाथ िे पकडना, ची  सुई, सवध्य़ुत ि़ुई, प्रकाि उपचार, और 

अन्य। वास्तव में इससे क ई अांतर नही ों पडता मक एक साधक कैसे अपना ग ांग  उत्समजभत 

करता है, और हस्त मवमध क ई मायने नही ों रखती—ऐसा मबलु्कल र्ी नही ों है। इन सर्ी क  

कुछ ल ग ों ने धन कमाने के मलए बनाया था। जब सच्ची साधना की बात आती है, त  चीजें 

मौमलक रूप से ऐसी ही ह ती हैं। 

 

साधारण ल ग ों के र ग ां क  ऐिे ही हटाया नही ों जा सकता है। एक बार चीग ांग  उपचार के 

मलए एक अस्पताल स्थामपत ह  जाने के बाद, उपचार प्रर्ाव काफी कम ह  जाएगा। यह बस 

अब और काम नही ों करता है। ऐसा इसमलए है क् ोंमक सामान्य मानव समाज क  बडे पैमाने 

पर बामधत करने के मलए मदव्य चीज ों का आकम्मिक रूप से उपय ग नही ों मकया जा सकता 

है। सामान्य ल ग सामान्य ल ग ों के इस स्तर पर ह ते हैं, ज  मनम्नतम स्तर के फा द्वारा सनदेसित 

ह ते हैं। यमद आप सामान्य ल ग ों के मसद्ाोंत ों और इस सामान्य ल ग ों के स्तर पर फा से 

हस्तके्षप करने के मलए उच्च स्तर के फा का उपय ग करते हैं त  क्ा यह गोंर्ीर बात नही ों है? 

यह वास्तव में ब्रह्ाोंड के मसद्ाोंत ों और िाधारण ल ग ों के आयाम के मसद्ाोंत ों क  हासन पहँुचाना 

है। इसमलए यमद आपने वास्तव में एक अस्पताल की स्थापना की है, त  आपके उपचार के 

पररणाम सामान्य ल ग ों के अस्पताल ों के समान ह ने चामहए। जरा चार ों ओर देखें—क ई र्ी 

अस्पताल या स्वास्थ्य कें ि ज  उपचार करने के मलए चीग ांग  का उपय ग करता है, एक र ग 

क  ठीक करने के मलए कई उपचार सत्र लेगा। चीग ांग  उपचार के मलए कई सत्र करना 

हास्यास्पद है। यह दशाभता है मक इसके उपचार प्रर्ाव अचे्छ नही ों हैं। कुछ मायन ों में वे 

मनयममत अस्पताल ों में उपचार के मजतने भी अचे्छ नही ों हैं। यह समस्या उत्पन्न ह गी, क् ोंमक 

चीग ांग  उपचार एक मदव्य चीज है। 

 

जब वे ल ग ज  साधना की प्रमिया में हैं, करुणा का हृदय मवकमसत करते हैं और सर्ी प्रामणय ों 

की पीडा क  देख सकते हैं, और स्वयों तीन ल क ों से परे चले जाते हैं, जब उनका ग ांग  

अपेक्षाकृत ऊों चा ह ता है, त  उन्ें व्यम्मिगत मामल ों में कुछ ल ग ों की िहायता करने की 

अनुममत दी जाती है। लेमकन यह लापरवाही से करने के मलए नही ों है। जब क ई व्यम्मि बहुत 

ऊँचे स्तर ों तक साधना करता है, त  वह कई ल ग ों के र ग ां क  एक पल में ठीक करने में 

सक्षम ह ता है। लेमकन एक बार जब क ई इस स्तर तक साधना कर लेता है, त  उसे पता 
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चलता है मक आप ल ग ों की स्वास्थ्य समस्याओों के बारे में लापरवाही से काम नही ों कर 

सकते—वह ऐसा मसद्ाोंत देख सकता है। र ग कमभ अतीत में हुई सर्ी चीज ों से जुडा है, और 

हर क ई कमभ का रु्गतान कर रहा है। आपके द्वारा इसे ऐिे ही हटाने का अथभ है मक ल ग बुरे 

काम कर सकते हैं और सबना कमभ का रु्गतान सकये; इसके पीछे यह मसद्ाोंत है। कुछ ल ग 

कह सकते हैं मक चीग ांग  उपचार कुछ हद तक अस्थायी रूप से मौजूदा कष्ट ों क  कम करते 

हैं। लेमकन क्ा अस्पताल उसी तरह नही ों हैं? यह केवल आपके मलए इसे सवलांसबत कर रहा 

है, और यह उस कमभ क  हटा नही ों सकता है। 

 

वास्तव में, हम मजन स्वास्थ्य समस्याओों के बारे में बात कर रहे हैं, वे इस आयाम में प्रकट ह ने 

वाली मकसी अन्य आयाम की समस्याएों  हैं, जैसे शरीर पर कही ों कुछ असामान्य रूप से वृम्मद् 

ह ना या शरीर के मकसी अोंग में सूजन ह  जाना, मजससे मवषाणु और जीवाणु उत्पन्न ह  जाते 

हैं। अमधक घनत्व वाले कमभ की थ ड़ी मात्रा इस आयाम में प्रकट ह ने पर मवषाणु ह ते हैं; कमभ 

की अमधक मात्रा जीवाणु के रूप में प्रकट ह ती है। हम इसे केवल इन चीज ों के रूप में देखते 

हैं ज  अन्य आयाम ों में उपम्मित हैं। जब आप इस आयाम क  रे्द नही ों सकते त  आप इसे 

जड से कैसे ठीक कर सकते हैं? कमभ वह काला पदाथभ है ज  गुच्छ ों में आता है। त  साधक ों 

के समुदाय में, हम स्वास्थ्य समस्याओों के बारे में बात नही ों करते हैं, केवल कमभ की बात करते 

हैं—बस यही मुद्दा है। जैसा मक मैंने अर्ी कहा, इस तरह के र ग क  मूल स्तर पर हटाना 

कुछ ऐसा नही ों है मजसे ऐिे ही मकया जा सकता है। करुणा से और मवशेष पररम्मस्थमतय ों में, 

ल ग ों की थ डी िहायता करना आपके मलए ठीक है। लेमकन आप इसे व्यम्मिगत प्रमसम्मद्, 

धन या मकसी प्रकार के लार् के मलए नही ों कर सकते—-यह ऐिा मसद्ाोंत है। 

 

कुछ ल ग पूछ सकते हैं, क्ा सर्ी प्रामणय ों क  बचाने के उदे्श्य िे उपचार नही ों मकया जाता 

है? क्ा यह अच्छा काम करना नही ों है? फा-सवनाि काल में बौद् धमभग्रोंथ ों  क  अऩुसचत प्रकार 

िे िमझा गया है। आप सत्रसपटक  पढ़  सकते हैं और देख सकते हैं मक क्ा यह कहता है मक 

ल ग ों का उपचार करना सर्ी प्रामणय ों क  बचाना है। यह ऐसा मबलु्कल नही ों कहता है। सर्ी 

प्रामणय ों क  बचाने का अथभ है सामान्य ल ग ों की पीडा के इस वातावरण में आपका उच्च स्तर 

तक मागभदशभन करना, और ऐसा इसमलए है मक आप यहाों मफर कर्ी पीमडत नही ों ह ोंगे। इसका 

यही अथभ है। यही वास्तव में सर्ी प्रामणय ों क  बचाना है, क् ोंमक यह मूल रूप से ल ग ों की 

समस्याओों का समाधान करता है। आज के नकली चीग ांग  ग़ुरु ल ग ों क  बताते हैं मक सामान्य 

ल ग ों के मलए उपचार करना "सर्ी प्रामणय ों क  बचाना" है, लेमकन यह एक झठू है मजसे 

उन् ोंने धन कमाने के मलए गढ़ा है। बुद् इस उदे्दश्य के मलए ल ग ों क  नही ों बचाते हैं। इसके 
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बारे में सर्ी स चें, यसद ल ग ों के मलए र ग ों का उपचार ल ग ों क  बचाने के समान है, त  क्ा 

आप यह नही ों मानते मक बुद् काफी शम्मिशाली हैं? एक उच्च स्तरीय महान बुद्, मजनका 

पैर पृथ्वी से र्ी बडा है, अपना एक हाथ सहला कर पूरी मानव जामत के सर्ी र ग ों क  हटा 

सकते हैं। वे ऐसा क् ों नही ों करते? यह मकतना अच्छा ह गा— इस तरह सर्ी प्रामणय ों क  

बचाना। ल ग ऐसे ही ह ते हैं—यसद आप पर कमभ का ऋण है, त  आपक  उसे चुकाना ह गा—

इस मसद्ाोंत क  क्षीण नही ों सकया जा सकती है। एक व्यम्मि क  अपने द्वारा मनममभत कमभ का 

रु्गतान करना पडता है। यमद आप साधना करना चाहते हैं, त  आपक  अपने कमभ का रु्गतान 

करते हुए अपने नैमतकगुण की साधना करनी ह गी, उसी प्रकार वापस जा िकते हैं। आइए 

एक उदाहरण का उपय ग करें। यमद क ई व्यम्मि मवदेश जाना चाहता है, एक बहुत धनवान 

देश में जाना चाहता है और अचे्छ र्ाग्य का आनोंद लेना चाहता है, त  इस देश में ज  ऋण 

आप पर हैं, उन्ें पहले चुकाना ह गा। आप उन्ें कैसे झटक सकते हैं और जा सकते हैं—यह 

कैसे काम कर सकता है? जाने से पहले आपक  यह सब वापस करना ह गा। उसी प्रकार, 

यमद आप साधना करना चाहते हैं त  आपक  सहना ही ह गा—ऐसा ही मसद्ाोंत है। बेशक 

दाफा साधक ों के मलए, हम आपके मलए कुछ हटा सकते हैं। यमद आपके मलए एक र्ाग क  

हटाया नही ों जाता है, त  आप साधना नही ों कर सकते। कमभ के ऊपर कमभ एकसत्रत ह ने के 

बाद ल ग इस मबोंदु पर आ गए हैं और बाधा बहुत बड़ी है, इसमलए साधना करने से पहले 

आपके कमभ का एक भाग आपके मलए हटा मदया जाना आवियक है। जब मैं ल ग ों के उपचार 

करने के सवर्य में बात कर रहा था त  मैंने इसके मसद्ाोंत ों क  बताया। 

 

मफर कुछ चीग ांग  ग़ुरु यह दावा क् ों करते हैं मक यमद आप उनके अभ्यास ों का अध्ययन 

करते हैं, त  तीन, पाोंच या दस मदन ों में आप उपचार कर सकते हैं? वे दावा करते हैं मक आप 

एक चीग ांग  ग़ुरु ह  सकते हैं, और एक कक्षा में र्ाग लेने के बाद आप सर्ी चीग ांग  

सचसकत्सक हैं। उनमें से अमधकाोंश इसे पूरा करने में असफल क् ों ह ते हैं? और क् ों  क़ु छ ही 

ल ग  वास्तव में कुछ स्वास्थ्य समस्याओों का उपचार कर सकता है? इसके पीछे क्ा कारण 

है? वे ऐसा नही ों कर सकते, इसका कारण यह है मक उन्ें िाधारण ल ग ों के मसद्ाोंत ों का 

उल्लोंघन करने की अनुममत नही ों है। मफर क् ों कुछ व्यम्मि अपने हाथ ों से मकसी र ग का 

उपचार कर सकते हैं और वास्तव में कुछ ल ग ों क  ठीक कर सकते हैं? यह उन्ें बहुत 

प्रिन्नता देता है, और वे उस तथाकमथत चीग ांग  ग़ुरु में और र्ी अमधक मवश्वास करते हैं—यह 

कैसे ह ता है? मैं आपक  बताता हँ, उन क़ु छ ल ग ों क  ध खा मदया गया है। वे तथाकमथत 

चीग ांग  ग़ुरु ज  ऐसी चीजें करते हैं, वे अक्सर पशुओों या पे्रत ों द्वारा ग्रस्त ह ते हैं, और उन 

चीज ों में र्ी कुछ ग ांग  ह ता है—यसद उनमें क ई ग ांग  नही ों ह ता त  वे ल ग ों क  स्वस्थ नही ों 
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कर सकते थे—और इनमें  क्षमताएों  र्ी ह ती हैं। यह आपक  कुछ सोंदेश और थ डी शम्मि 

देते हैं, लेमकन उस शम्मि का उपय ग ह  जाता है। यमद आप एक र ग का उपचार करते हैं, 

त  उसका एक भाग उपय ग ह  जाता है; यमद आप कुछ और उपचार करते हैं त  इसका 

उपय ग जारी रहेगा; एवों कुछ और उपचार करने के बाद यह िमाप्त ह  जाती है। लेमकन 

उिके बाद दूसर ों क  स्वस्थ करने के प्रमत आपका म हर्ाव अत्योंत प्रबल ह  जाता है। एक 

बार शम्मि खचष ह  जाने के बाद, यमद आप इसे उपचार देने के मलए उपय ग करने का प्रयास 

करते हैं त  यह काम नही ों करेगी। 

 

एक बार जब यह और काम नही ों करती है, त  एक और समस्या उत्पन्न ह गी। वह क्ा समस्या 

है? यमद आप उपचार देना जारी रखते हैं, त  आप अपने स्वयों की जन्मजात ग़ुण का उपय ग 

कर रहे ह ोंगे और र ग के बदले अन्य ल ग ों के साथ इसका आदान प्रदान कर रहे ह ोंगे। इसका 

क्ा अथष है? इस ब्रह्ाोंड का एक मसद्ाोंत है मजसे " क ई हामन नही ों, क ई लार् नही ों" कहा 

जाता है। यसद आपक  लार् प्राप्त करना है त  आपक  हामन उठानी ही ह गी। र्ले ही आपने 

ज  प्राप्त मकया है वह कुछ बुरा है—चूोंमक आप दूसर ों क  स्वस्थ नही ों कर सकते हैं, आप दूसरे 

व्यम्मि के र ग क  ठीक करने पर ज र देते हैं—त  क्ा ह ता है? वह र गी ठीक ह   जायेगा 

जबसक आपक  वह र ग ह  जाएगा, क् ोंमक आप वास्तव में चाहते हैं मक उसका र ग ठीक ह  

जाए। कुछ ल ग दूसर ों क  ठीक करना चाहते हैं, र्ले ही इसका अथष स्वयों र ग प्राप्त करना 

ह , लेमकन यह करुणा से उत्पन्न नही ों ह ता है। वह चाहता है मक दूसरा व्यम्मि बेहतर अऩुभव 

करे क् ोंमक उसे अपनी प्रमतष्ठा ख ने का डर है। क्ा आप नही ों देख सकते मकतने गोंर्ीर रूप 

िे ये चीग ांग  ग़ुरु ल ग ों क  हासन पहुोंचा रहे हैं? देम्मखये यह प्रमसम्मद् और सोंपमि का म ह मकतना 

प्रबल ह ता है, और यह कैसे ल ग ों क  इतनी असधक हासन पहँुचाता है। उसक  केवल अपनी 

प्रमतष्ठा ख ने के डर से यह मवचार आया था, और उसे बस उस स्वास्थ्य समस्या क  दूर करना 

है, यहाों तक मक वह स्वयां इसे लेने के मलए तैयार है। ठीक है, यसद आप इसे चाहते हैं, त  यह 

आपक  ममल जाएगा। लेमकन इस तरह के आदान-प्रदान में, आपक  मबना कुछ मदए कुछ 

नही ों ममल सकता है। र्ले ही दूसरे व्यम्मि के पास एक र ग है, इसे दूर मकया जा सकता है 

और सद्गुण में बदला जा सकता है, क् ोंमक पदाथभ कर्ी नष्ट नही ों ह ता है; यह इस तरह से 

रूपाोंतररत ह  सकता है। इसमलए यमद आप इसे ले लेंगे, त  आप बदले में उसे सद्गुण दें गे। 

उि ओर आदान-प्रदान के मलए उपय ग की जाने वाली एकमात्र चीज सद्गुण है। इसमलए 

वह दूसरे व्यम्मि क  सद्गुण देता है, और बदले में र ग प्राप्त करता है—उसने सबसे 

मूखभतापूणभ काम मकया है। सद्गुण बहुत ही मूल्यवान ह ता है! 
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अतीत में, धमों ने कुछ बताया, और बड ों ने र्ी बताया: मचोंता न करें  यमद आप इस जीवन में 

थ डी बहुत पीडा से गुजरते हैं, अमधक अचे्छ काम करें  और सद्गुण एकत्र करें , और अगले 

जीवन में आपक  सौर्ाग्य प्राप्त ह गा। तात्पयभ यह है मक यह सद्गुण आपक  धन या सरकार 

में उच्च पद प्राप्त करवा सकता है। वास्तव में, हमने पाया है मक यह एक तरह का आदान-

प्रदान है। जब आप उस धन क  प्राप्त करना चाहते हैं, त  आप इसे तब तक प्राप्त नही ों कर 

सकते जब तक आपके पास इसके मलए लेन-देन के मलए सद्गुण न ह । कुछ ल ग व्यवसाय 

में एक साथ बहुत सारा धन कमा सकते हैं, जबमक अन्य बहुत पररश्रम करते हैं मफर र्ी कुछ 

प्राप्त नही ों ह ता है। कारण यह है मक बाद वाले व्यम्मि के पास बहुत कम सद्गुण है या क ई 

सद्गुण नही ों है, इसमलए वह इसके मलए लेन-देन नही ों कर सकता है। कुछ ल ग ों के मलए, मैं 

आपक  बता दूों , यमद आपका सद्गुण बहुत कम है, त  र् जन के मलए र्ीख माोंगने पर र्ी 

आपक  कुछ नही ों ममलेगा। दूसर ों क  सद्गुण देना ह गा, मफर वे आपक  र् जन दें गे; यह एक 

आदान-प्रदान है। इसमलए यसद आपके पास सद्गुण नही ों है, त  आपके पास कुछ र्ी नही ों 

है—यह सब काला कमभ है। तब यह व्यम्मि इतना बुरा ह ता है मजसे क्षमा भी नही ां समल िकती, 

और उसे पूणभ मवनाश का सामना करना पड़ेगा—यहाों तक मक आत्मा र्ी नष्ट की जाएगी। इसे 

शरीर और आत्मा का पूणभ मवनाश कहा जाता है, ज  बहुत र्यानक ह ता है। जब नष्ट मकया 

जाता है, त  स्तर दर स्तर नीचे तक के जीवन नष्ट मकये जाते हैं, अपने सर्ी पाप ों क  सहन 

करते हुए जैिे-जैिे उनके जीवन ों क  समाप्त मकया जा रहा ह ता है। 

 

चूोंमक यह सद्गुण इतनी मूल्यवान चीज है, आप इसे ऐिे ही दूसर ों क  कैसे दे सकते हैं? क्ा 

वह चीग ांग  ग़ुरु ल ग ों क  हामन नही ों पहँुचा रहा है? वह न केवल दूसर ों क  बम्मि स्वयों क  

र्ी हामन पहँुचाता है, क् ोंमक उसने बहुत से बुरे काम मकए हैं। वह आपक  मसखाता है मक 

दूसर ों क  कैसे स्वस्थ मकया जाए। एक बार जब आप एक म हर्ाव मवकमसत कर लेते हैं, यमद 

आपकी जन्मजात ग़ुण (गेनजी) अच्छा है, त  आपक  दूसर ों क  स्वस्थ करने के मलए अपने 

स्वयों के सद्गुण का उपय ग करना ह गा। र ग आपके शरीर में स्थानाोंतररत ह  जाएगा, और 

आपक  उन्ें अपना सद्गुण देना ह गा। मपछले कुछ वषों में ऐसे बहुत से ल ग हुए हैं, ज  

दूसर ों का उपचार करने के बाद, एक र्यानक र ग िे ग्रस्त हुए और बाद में बहुत बुरा अऩुभव 

करने लगे। ऐसे मकतने ल ग हुए हैं? बहुत अमधक! दूसर ों क  स्वस्थ करने वाल ों में से मकसने 

ऐसा अऩुभव नही ों मकया? वास्तव में वे सब ऐसे ही हैं। दूसर ों का उपचार करने के बाद उन्ें 

बहुत बुरा लगा, क् ोंमक वे र ग ां के बदले दूसर ों के साथ अपने गुण ों का लेन-देन कर रहे थे। 

इससे र्ी बदतर, वे ऐसे ल ग थे ज  कभी फल पदवी तक पहुोंच सकते थे और ज  उच्च स्तर 

तक साधना कर सकते थे और सच्ची ज्ञानप्राम्मप्त की म्मस्थमत प्राप्त कर सकते थे, लेमकन अब 
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इसने उन्ें एक क्षण में बबाभद कर मदया है। इसने उन्ें मकतनी बुरी तरह बबाभद मकया? प्रमसम्मद् 

और सोंपमि के प्रमत ल ग ों का म हर्ाव से छुटकारा पाना सबसे कमठन है। जब क ई कहता 

है मक आप अचे्छ हैं त  आपक  बहुत प्रिन्नता ह ती है, और हर मकसी में यह मछपी हुई लेसकन 

हठी स च है। यसद क ई आपकी चापलूसी करता है, त  आप बहुत उत्सामहत अऩुभव करते 

हैं। यमद क ई आपक  चीग ांग  ग़ुरु कह कर प़ुकारता है और कहता है मक आपने उसका 

उपचार कर मदया है, मक आपके कौशल वास्तव में महान हैं, त  आप वणभन से भी ऊपर 

र माोंमचत ह  जाते हैं। 

 

इसके बारे में सर्ी स चें, एक बार जब आप प्रमसम्मद् और सोंपमि के मलए यह म हभाव 

मवकमसत कर लेते हैं, त  आपके मलए इससे छुटकारा पाना बहुत कमठन ह गा। कई ल ग ऐिे 

ह ते हैं सक, जब मैं उन्ें बताता हों मक उन्ें उपचार देने की अनुममत नही ों है, तब र्ी उन्ें ऐसा 

करने की बैचेनी ह ती है, और उन्ें बस ल ग ों का उपचार करना ह ता है। एक बार प्रमसम्मद् 

और सोंपमि के प्रमत यह म हभाव मवकमसत ह  गया, त  आप इससे कैसे छुटकारा पाएां गे? साथ 

ही, जब आप दूसर ों का उपचार करते हैं, त  आपके और र गी के बीच एक के्षत्र बन जाता है। 

क् ोंमक आप मत्रल क-फा की साधना कर रहे हैं, इससे क ई अांतर नही ों पडता मक आपने 

मकतनी ऊां चाई तक साधना की है, आपके पास अपनी रक्षा करने की शम्मि नही ों है। आप 

मनमित रूप से उसी, र गी के साथ ज डने वाले के्षत्र में ह ोंगे, और र गी की र ग ची  आपके 

शरीर पर आ जाएगी। यह उस मबोंदु तक र्ी पहुोंच जाएगा जहाों आपक  र गी की तुलना में 

आपके शरीर पर अमधक र ग ची  ह गी, लेमकन क् ोंमक र ग की जड उसके पास है और आप 

उसे छू नही ों सकते, आप अर्ी र्ी उसका उपचार नही ों कर सकते। उसकी काली ची  थ डी 

कम ह  गई, और वह बेहतर अऩुभव करता है, लेमकन आप अत्यांत ब़ुरा अऩुभव कर रहे ह ांगे। 

शायद  ि़ुरुआत में आपक  एक या द  बार र ग की परवाह न ह , लेमकन जैसे-जैसे समय 

बीतता है, यसद आप सर्ी की स्वास्थ्य समस्याओों का उपचार करते रहेंगे, त  आपके शरीर 

क  हर तरह की र ग ची  घेर लेगी। कुछ चीग ांग  ग़ुरु आपक  इसे बाहर मनकालने के मलए 

कहते हैं। मैं आपक  बता दूों , साधना व्यम्मि पर मनर्भर करती है, लेमकन ग ांग  गुरु पर मनर्भर 

करता है। अपने साधारण व्यम्मि के हाथ ों से, और इन साधारण व्यम्मि के मवचार ों से, क्ा 

आप उन चीज ों क  कर सकते हैं? यमद आप वास्तव में उस र ग ची  क  हटा सकते हैं, त  

क्ा आप अपनी स्वयों की स्वास्थ्य समस्याओों से छुटकारा पा सकते हैं ज  आपक  कई वषों 

से परेशान कर रही हैं? आप इसे इस तरह मबलु्कल र्ी बाहर नही ों मनकाल सकते। आप अपने 

शरीर में ची  क  नीचे की ओर जाते हुए अऩुभव कर सकते हैं, लेमकन अच्छी ची  और बुरी ची  

एक साथ चलती हैं, और ची  के बाहर मनकलने के बाद यह वापस अोंदर आ जाएगी। त  क्ा 
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उसने आपक  अत्यसधक हासन नही ों पहुोंचायी? आपके पूरे शरीर में गोंदगी जमा ह  जाती है, 

और वह काली र ग ची  क्ा है? यह कमभ है। इस आयाम के शरीर में प्रकट ह ने पर, यह एक 

र ग है। अोंततिः  आप एक र गग्रस्त शरीर एवों प्रमसम्मद् और सोंपमि के प्रमत म हर्ाव के िाथ 

रह जाते हैं। इस म हर्ाव से छुटकारा पाना बहुत कसठन है, और जब आप दूसर ों क  स्वस्थ 

करते हैं, त  आप स्वयां अत्यांत ब़ुरा अऩुभव करते हैं। 

 

बहुत से ल ग नही ों जानते हैं मक मत्रल क-फा साधना का पहला चरण शरीर क  शुद् करना 

है। इसका उदे्दश्य ची  क  शरीर में र्रकर प्रवामहत ह ने देना है, सजििे शरीर क  शुद् मकया 

जा सके। यह उच्च स्तर पर साधना के मलए तैयारी करना और कुछ बुमनयादी, मूलरू्त चीज ों 

क  स्थामपत करना है। उच्च स्तर ों पर साधना र्ी मनरोंतर सफाई और शुम्मद्करण की एक 

प्रमिया है, ज  इसे शुद्, शुद् एवों और र्ी शुद् बनाती है, और अोंत में इसे उच्च-शम्मि पदाथभ 

द्वारा प्रमतस्थामपत मकया जाता है। सोंपूणभ मत्रल क-फा साधना स्वयों के शरीर क  शुद् करने के 

मलए है। मफर इसके बारे में स चें, जब आप सनरांतर उपचार करते हैं और सनरांतर अपने शरीर 

पर गोंदी चीजें लादते हैं, त  क्ा आप मनमित रूप से साधना के सवरुद् नही ों जा रहे हैं? जब 

आप दूसर ों का उपचार करते हैं, त  क्ा आप सचमुच अत्यसधक करुणा के कारण ऐसा कर 

रहे हैं? आप ऐसा नही ों कर रहे हैं। आप प्रमसम्मद् और सोंपमि के म हभाव से मनयोंमत्रत ह  रहे 

हैं। यसद यह धन के मलए नही ों है, त  यह प्रमसम्मद् के मलए है। एक बार जब आप ल ग ों क  

स्वस्थ कर सकते हैं, त  आप और अमधक क  स्वस्थ करने के मलए बैचेन ह  जायेंगे; आपक  

लगेगा मक यमद आप उपचार नही ों करते हैं त  आप अपने कौशल का प्रदशभन नही ों कर सकते। 

क्ा ऐसा नही ों है? लेमकन क्ा साधना मानवीय म हर्ाव ों से छुटकारा पाने के सवर्य में नही ों 

है? आप इस म हर्ाव से कैसे छुटकारा पायेंगे? वह वास्तव में आपक  अत्यसधक हासन पहुांचा 

रहा है, इसमलए हमने र ग ां का उपचार न करने के मूल कारण क  उजागर मकया। 

 

उन ल ग ों के मलए ज  वास्तव में ल ग ों क  ठीक कर सकते हैं और बहुत ऊँचे स्तर तक साधना 

कर चुके हैं, ह  सकता है मक वे ज्ञान दय तक नही ों पहुोंचे ह ों। ऐसा व्यम्मि कर्ी-कर्ार मकसी 

अचे्छ व्यम्मि िे समलता है त  उसका उपचार कर सकता है—यह मकया जा सकता है। 

िाधारणतः  वे अपना नाम नही ों बताते हैं और क ई इनाम नही ों चाहते हैं; उनमें से असधकतर 

इस प्रकार के ह ते हैं। वास्तव में वह मूल रूप से समस्या का समाधान र्ी नही ों कर सकता। 

वह केवल आपके मलए कष्ट क  स्थमगत कर सकता है, इसे हमारे इस सतही र्ौमतक आयाम 

से नीचे धकेल सकता है, और इसे एक गहरे र्ौमतक आयाम में दबा सकता है, लेमकन यह 

अोंततिः  वापस आ जाएगा। ह  सकता है मक वह आपके मलए इसे रूपाोंतररत र्ी कर दे, इसमलए 
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एक र ग के िान पर, आपक  अन्य प्रकार के कसठनाइय ां का सामना करना पडता है। कई 

साधना पद्मतयाों सह चेतना (फू सयिी) की साधना करती हैं। यद्यमप उसके पास कुछ ग ांग  है, 

वह मबलु्कल र्ी नही ों जानता मक उसके पास कौनिा ग ांग  है, ग ांग  मकस रूप में है, ग ांग  

मकस अवस्था में है, ग ांग  कैसे आया, इसकी साधना कैसे की गई, या ग ांग  का अम्मस्तत्व कहाँ 

है। वह इन बात ों क  मबलु्कल नही ों जानता। वह केवल इसे करना जानता है, जबमक वास्तव 

में यह सह चेतना है ज  इसे करती है, क् ोंमक यह सह चेतना (फ़ु  य़ुआनिन) है ज  साधना 

कर रही है। त  वह इसे स्थमगत कर देगा या इसे मकसी और के शरीर पर रूपाोंतररत कर 

देगा। इसे अपनी इच्छा से रूपाोंतररत नही ों सकया जा सकता, इसके मलए एक समत्र या पररवार 

का सदस्य ह ना चामहए। लेमकन इस तरह के आदान-प्रदान के मलए अन्य शतें र्ी हैं, क् ोंमक 

आप दूसर ों क  ऐिे ही र ग नही ों दे सकते। आपक  कुछ त्यागना ह गा—ऐसा मसद्ाोंत है। 

 

यहाँ मैं सर्ी क  बताना चाहता हँ, हालाँमक कुछ चीग ांग  ग़ुरु बहुत प्रमसद् हैं, वे वास्तव में 

मानव समाज का मवनाश कर रहे हैं। अब शायद ही क ई शुद् रू्मम बची ह । सामान्य मानव 

समाज में कायभस्थल सर्ी एक जैसे ह ते हैं। कौन सी जगह ऐसी चीजें नही ों हैं ज  हमारे मानव 

समाज, िाधारण ल ग ों के समाज क  हासन नही ां पहुोंचाती हैं? असुर िब ओर हैं। चीग ांग अपने 

आप में साधना है, त  क्ा यह एक शुद् रू्मम ह  सकती है? कुछ ल ग हमारे फालुन दाफा 

क  हासन क् ों पहुोंचाना चाहते हैं? यह केवल इसमलए है क् ोंमक वे अब प्रमसम्मद् प्राप्त नही ों कर 

सकते और स्वयों क  लार् नही ों पहुोंचा सकते। सनसित ही, यह ठीक नही ों है यसद असुर मबलु्कल 

ही ना ह ों। यमद असुर नही ों ह ते, त  साधना करना बहुत िरल ह ता, क् ोंमक फालुन दाफा में 

ऊपर की ओर साधना करने में क ई बाधा नही ों ह ती; यह बहुत िरल ह ता। ल ग ों के म हर्ाव ों 

से छुटकारा पाने के मलए उनके हर पक्ष क  उजागर करना ह गा। मवशेष रूप से, हमारे कुछ 

फालुन दाफा अभ्यास स्थल ों पर, कुछ ल ग हैं ज  दावा करते हैं, "मैं एक बुद् हँ। ली ह ोंगज़ी 

के साथ अध्ययन न करें।" ऐसा क् ों ह ता है? यह देखना है मक क्ा आप मौमलक स्तर पर 

डगमगाएों गे। जब तक आप अोंमतम चरण तक साधना नही ों कर लेते, तब तक आपके मन की 

परीक्षा ह गी मक क्ा आप फा क  समझते हैं और क्ा आप मौमलक स्तर पर म्मस्थर हैं। हर 

पक्ष में सुधार करना ह गा और दृढ़ ह ना ह गा। 

 

यहाों मैं कुछ और बात करूों गा। र्मवष्य में, र ग के उपचार के मलए साोंसाररक लघ़ु ताओ या 

लघ़ु फा तरीके अर्ी र्ी अम्मस्तत्व में ह  सकते हैं। वे केवल एक रूप हैं ज  अम्मस्तत्व में हैं। मैंने 

इस बारे में बात की है मक वे र ग का उपचार कैसे करते हैं, और उनकी उपचार की शम्मि 

बहुत कम है। वे  छ टे-म टे र ग ां का उपचार कर सकते हैं, लेमकन बड़े र ग ां का नही ों। बहुत 
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कम सोंख्या में साधक इसे बहुत कम ल ग ों के मलए कर सकते हैं, लेमकन वे मनमित रूप से 

ऐसे काम नही ों कर सकते ज  बडे स्तर पर समाज क  बामधत करते हैं। कुछ तथाकमथत चीग ांग  

ग़ुरु कई ल ग ों के मलए कक्षाएों  लेते हैं और उन्ें दूसर ों क  स्वस्थ करना मसखाते हैं। दावा मकया 

जाता है मक उपम्मस्थत ल ग चीग ांग  सचसकत्सक  बनेंगे, और मफर वे मकसी र्ी र ग का उपचार 

कर िकें गे। यसद यह सच ह ता, त  ल ग ों क  क ई स्वास्थ्य समस्या ही नही ों ह ती, ज  असोंर्व 

है। यह ऐसा ही है। लेमकन क्ा वे ल ग ों क  ठीक कर सकते हैं? उपचार करना केवल वह 

अवस्था है मजसमें वे हैं और रूप है ज  वे लेते हैं। हमारा फालुन दाफा उच्च स्तर ों पर अभ्यास 

मसखा रहा है, यह सच्ची साधना है। 

 

सच्ची साधना ल ग ों का उद्ार करना है, इसमलए मैं आपक  स्पष्ट रूप से बता दूां  मक यमद आप 

वास्तव में फालुन दाफा की साधना करते हैं, त  आप ल ग ों का उपचार नही ों कर सकते। यमद 

आप वास्तव में ऐसा करते हैं, त  इसे फा का अनादर करना और फा क  हासन पहुोंचाना माना 

जायेगा। जैसे ही आप ल ग ों का उपचार करते हैं, मैं आपक  ऐसी अनम ल चीज क  हासन 

पहँुचाने और प्रदूमषत करने नही ों दूोंगा, और मेरा फा शरीर फालुन, प्रणामलयाँ और अन्य सर्ी 

चीज ों क  वापस ले लेगा। क ई र्ी सचे्च साधक उपचार और इस प्रकार की चीजें नही ां करते 

हैं। अतीत में, सकन ताओवादी या बौद् मर्कु्षओों ने उपचार करने की बात की थी? कुछ ने र ग ां 

के उपचार के मलए और्सध का प्रय ग मकया, और बहुत ही कम म्मिसतय ां में, मकसी का उपचार 

करने के मलए ग ांग  का उपय ग करने की अनुममत दी गई। लेमकन मफर र्ी शतें त  ह ती ही 

थी ों, इसे मबना शतभ के नही ों ह ने मदया गया। हमने इसे सर्ी के मलए बहुत स्पष्ट रूप से कहा 

है, और मैंने सर्ी क  सवसृ्तत रूप िे समझाया है। यह वास्तव में आपक  बहुत, बहुत बड़ी 

हासन पहुोंचाता है। इसके बारे में स चें, यमद एक चीग ांग  ग़ुरु दूसर ों की र ग ां क  ठीक करना 

चाहता है, त  उसे उन क्षमताओों क  मवकमसत करने से पहले दशक ों की साधना करनी ह गी। 

आपने तीन मदन, पाोंच मदन, या दस मदन अध्ययन मकया है, और आप ल ग ों क  ठीक कर 

सकते हैं—क्ा यह बच्च ों के खेल की तरह नही ों लगता? हर क ई स्वयां स च सकता है, इसमलए 

इसके बारे में स चें। यमद तीन मदन ों में आप चीग ांग  ग़ुरु बन सकते हैं, त  मैं कहोंगा मक "ताओ" 

की साधना करना बहुत िरल है। यह ऐसा कहने के िमान ह गा मक आप जमीन से एक 

पत्थर उठाने मजतनी िरलता से बुद् बन सकते हैं। इस मवषय पर मैं इतना ही कहोंगा। बात 

करने के मलए बहुत सी चीजें हैं, और मैं सोंर्वत: सर्ी क  एक बार में यह नही ों बता सकता 

मक हमने कक्षा के दौरान पोंिह से स लह घोंट ों तक मकस बारे में बात की थी। 
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यसद आप साधना करना चाहते हैं, त  आपक  इस फा का अच्छी तरह से अध्ययन करना 

ह गा। हमारे फालुन दाफा की पुस्तक, ज़ुआन फालुन, प्रकामशत ह  चुकी है। यह पूरी तरह 

से मेरे व्याख्यान ों की सामग्री पर आधाररत है और इसे पूणभ रूप से प्रसु्तत मकया गया है। 

र्मवष्य में आप हमारी मवचारधारा में साधना करने के मलए इस पुस्तक पर सवश्वाि कर सकते 

हैं। मैं और कुछ नही ों कहोंगा। मैं इस सोंमक्षप्त वाताभ क  समाप्त करता हँ। अोंत में, मुझे आशा 

है मक हर क ई िीघ्र ही दाफा की साधना में फल पदवी तक पहुोंचने में सक्षम ह गा! 
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चाोंगच़ुन में फा की िीख और प्रश्त ों के उत्तर देना 
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प्रश्: ग़ुरु जी, आपने कहा है सक अब फा-सवनाि काल है, और ब़ुद्, ताओ और देवताओां क  

अब िामान्य ल ग ां के मामल ां िे क ई िर कार नही ां है। सफर आपक  क्य ां िर कार हैं? 

ग़ुरु जी: क्य ांसक मैं िाधारण ल ग ां में िे ही एक हां। चाहे सकिी और क  िर कार ह  या ना 

ह , म़ुझे है। यह क़ु छ ऐिा है ज  मैं स्वयां करना चाहता हां। हालाँसक, यह क़ु छ ऐिा नही ां है ज  

केवल इिसलए सकया जा िकता है क्य ांसक सकिी के मन में इिे करने का सवचार आता है। 

प्रश्: मेरे पसत [एक अन्य प्रकार का] चीग ांग अभ्याि करते हैं। क्या मेरे फाल़ुन दाफा का 

अभ्याि करने में क ई हस्तके्षप ह गा? 

ग़ुरु जी: आप अपना अभ्याि करें , और वे अपना अभ्याि कर िकते हैं। यसद वे दाफा का 

अभ्याि करना चाहते हैं, त  आप उन्हें सिखा िकते हैं। यसद वे अभ्याि नही ां करना चाहता हैं, 

त  आप केवल अपना अभ्याि करें। भय भी एक म हभाव है। जब तक आपका मन प्रभासवत 

नही ां ह ता तब तक क ई िमस्या नही ां ह गी। 

प्रश्: मेरा उच्च स्तर तक िाधना करने का सवचार नही ां है और मैं केवल उपचार और स्वस्थ्य 

के स्तर पर रहना चाहता हां। मैं ग़ुरु जी िे पूछना चाहता हां, क्या मैं फल पदवी तक पहुांच 

िकता हां? यसद मैं एक अच्छा मऩुष् बनने के सलए िमाज के िाधारण ल ग ां के बीच अपने 

सववेक का अऩुिरण करूां , त  मेरी मृत्य़ु के बाद मेरी आत्मा कहाां जाएगी? 

ग़ुरु जी : यसद आपका उच्च स्तर ां तक िाधना करने का सवचार भी नही ां है, त  आप फल 

पदवी तक कैिे पहँुच िकते हैं? देम्मखए, िमस्या यह है सक "मेरा उच्च स्तर ां तक िाधना करने 

का सवचार नही ां है।" यसद आप यही ां िे ि़ुरुआत कर रहे हैं, त  आप सकि फल पदवी पर 

पहुांचेंगे? यह कहना कसठन है सक आप अपने अगले जन्म में सकि रूप में प़ुनजषन्म लेंगे, लेसकन 

िायद आपने प़ुण्य िांसचत सकया है और अचे्छ कमष सकए हैं। अचे्छ कमष करने िे, प़ुण्य िांचय 

करने िे, और कष्ट िहने िे, आप बहुत प़ुण्य प्राप्त कर िकते हैं। चँूसक आप िाधना नही ां 

करना चाहते हैं, यह ग ांग में पररवसतषत नही ां ह गा, इिसलए अगले जन्म में, िायद आपक  बदले 

में िौभाग्य प्राप्त ह गा। 

प्रश्: यसद क़ु छ अभ्यािी पररवतषन की प़ुस्तक पर ि ध करते हैं, त  क्या उनकी िाधना में 

हस्तके्षप ह गा? 
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ग़ुरु जी: उनमें ज  चीजें है वे केवल हमारी समिी वे आकािगांगा के सिद्ाांत हैं, उच्च सिद्ाांत 

नही ां हैं। लेसकन हम सजि फा का अभ्याि करते हैं वह असधक उच्च है—यह दाफा आपके 

सलए जीवन भर ि ध करने के सलए पयाषप्त है। 

प्रश्: क्य ांसक मेरा फेि-सलफ्ट हुआ है, मेरी नाक की हड्डी में क़ु छ सिसलकॉन रबर लगाया हुआ 

है। 

ग़ुरु जी: क ई बात नही ां। क़ु छ ल ग ां ने म़ुझिे कहा है, "मैंने गभषसनर धक िजषरी करवाई है," 

या "मैंने क़ु छ सनकलवा सदया है।" क ई फकष  नही ां पड़ता। मैं आपक  बता दूां , आपके वास्तसवक 

िरीर में इिे हटाया नही ां गया था। आप सफर भी अभ्याि कर िकते हैं, और हर चीज की 

िाधना की जा िकती है। 

प्रश्: जब भी मैं अपने मन में फाल़ुन के बारे में ि चता हां त  मैं काांप उठता हां। ऐिा क्य ां ह ता 

है? 

ग़ुरु जी: यसद क ई पि़ु या पे्रत ग्रस्त है, त  ऐिा ह  िकता है, लेसकन कक्षाओां में मैंने अपने 

असधकाांि छात्र ां क  उनिे छ़ु टकारा सदला सदया है, बहुत कम छात्र ां क  छ ड़कर सजन्ह ांने 

अभी भी अपने ि चने के तरीके क  नही ां बदला था और वे िाधना के बारे में दृढ़ नही ां थे। जब 

मैं उन चीज ां िे छ़ु टकारा सदला रहा था, त  मैंने आगे जाांच नही ां की। 

प्रश्: यसद सकिी के जीवन में पद न्नसत प्राप्त करना पूवष सनधाषररत है, त  क्या यह िच है सक 

व्यम्मि क  अच्छा प्रदिषन करने के सलए कड़ा पररश्रम नही ां करना  पड़ता है, और भाग्य द्वारा 

पूवष-सनधाषररत िब क़ु छ ह ने की प्रतीक्षा कर िकता है? 

ग़ुरु जी: फा की सिक्षा िाधक ां क  दी जाती है। यसद मैं आज एक िामान्य व्यम्मि िे कहां सक 

चीजें इि तरह कायष करती हैं, त  वह अभी भी चीज ां के सलए लड़ेगा और िांघर्ष करेगा, क्य ांसक 

वह एक िामान्य व्यम्मि है और [इि सिद्ाांत] पर सवश्वाि नही ां करेगा। िाधारण ल ग ऐिे ही 

ह ते हैं। िाधारण ल ग इि पर सवश्वाि नही ां करते। यह उि सबांद़ु पर पहुांच जाता है जहाां यह 

सनसित है सक एक व्यम्मि चीज ां क  प्राप्त करने के सलए लड़ेगा और िांघर्ष करेगा। 

प्रश्: जब मैं व्यायाम करता हां, त  मेरा िरीर अनैम्मच्छक रूप िे ड लने लगता है। 
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ग़ुरु जी: सहल  मत, अनैम्मच्छक रूप िे मत सहल । यसद आप सहलना बांद नही ां कर िकते हैं, 

त  अपनी आँखें ख ल  और सहलना बांद ह  जाएगा। ऐिा तब तक करें  जब तक सक आपका 

सहलना बांद ना ह  जाये। 

प्रश्: फाल़ुन दाफा का अभ्याि करते िमय, सविेर् रूप िे दूिरा अभ्याि—फाल़ुन म्मिर म़ुद्रा 

का अभ्याि करते िमय—मेरे हाथ ऐिा अऩुभव करते हैं सक वे ची का एक ग ला पकड़े हुए 

हैं। यसद मैं इिे िचेत रूप िे सनयांसत्रत नही ां करता, त  ची का ग ला हाथ ां क  अांदर की ओर 

खी ांचता है या कभी-कभी उन्हें बाहर की ओर धकेलता है। 

ग़ुरु जी: यह फाल़ुन का आवतषन है। आप ज  अऩुभव कर रहे हैं वह केवल फाल़ुन के घूमने 

का अऩुभव है। 

प्रश्: यसद मैं लैंगयान मांत्र के प्रभाव में रहते हुए व्यायाम करता हां त  क्या इिका क ई 

नकारात्मक प्रभाव पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: मैंने कहा है सक मांत्र च्चार करना वास्तव में उि अभ्याि िे िम्मि प्राप्त करने की 

इच्छा करना है। आपकी देखभाल करने के सलए आपके पाि मेरा फाल़ुन और सिद्ाांत िरीर 

है, त  आप इिका पाठ सकि सलए कर रहे हैं? क्या आप एक ही िमय में द  नाव ां में खड़े 

ह ना चाहते हैं? क्या आप अपनी िाधना में अन्य चीजें ज ड़ना चाहते हैं? क्या यह आपका 

आिय नही ां है? ऐिे में आपक  क़ु छ प्राप्त नही ां ह गा। 

प्रश्: मेरा सनवाि िान अक्सर बदलता रहता है। क्या आपका फा िरीर मेरे सनवाि िान क  

ि़ुद् करने में मेरी िहायता करेगा? 

ग़ुरु जी: िचे्च िाधक जहाां भी जाएां गे, उनकी िहायता की जाएगी। यसद आप केवल यह 

चाहते हैं सक जब भी आप सनवाि िान बदलें त  वह ि़ुद् ह  जाये, त  आपक  क़ु छ नही ां 

समलेगा। मैं यहाँ आपका सनवाि िान ि़ुद् करने नही ां आया हँ। 

प्रश्: यसद छसवय ां के प्रकट ह ने पर मैं अभ्याि बांद कर दूां , त  क्या इििे मेरी िाधना और 

ग ांग के ि़ुधार पर क ई प्रभाव पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: क्या आप यह कह रहे हैं सक जब आप अपनी आांख ां के िामने एक छसव देखते हैं, 

त  यसद आप व्यायाम बांद कर देते हैं त  यह आपके अभ्याि क  कैिे प्रभासवत करेगा? इिका 

क ई प्रभाव नही ां ह गा। लेसकन अक्सर जब क ई छसव हमारी आांख ां के िामने आती है, त  
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आपके सलए यह िबिे अच्छा ह गा सक आप इिे तब तक च़ुपचाप देखते रहें जब तक सक 

यह छसव चली नही ां जाती। यसद एक बार इिके प्रकट ह ने पर आप इिे नही ां देखते हैं , और 

ऐिा लगता है सक आप इिे नही ां चाहते हैं, त  िायद आपकी म्मिसत ऐिी है जैिे आप इिे 

त्याग रहे हैं। इिसलए हम अब भी चाहते हैं सक आप इिे देखें, लेसकन क ई म हभाव सवकसित 

न करें। 

प्रश्: क्या पे्रमी या पे्रसमका की ख ज करना म हभाव के रूप में माना जायेगा? 

ग़ुरु जी: हमारे बहुत िे य़ुवाओां क  एक पे्रमी या पे्रसमका ढूांढ़ना चासहए और एक पररवार 

बनाना चासहए। िामान्य ल ग ां के बीच िाधना करने का अथष यह नही ां है सक आपक  नन बन 

जाना चासहए। ये क ई िमस्या नही ां है। हमारा यह अभ्याि म़ुख्य रूप िे िाधारण ल ग ां के 

इि जसटल वातावरण में िाधना के सवर्य में है। 

प्रश्: मेरा बच्चा व्याख्यान ि़ुनने के बाद अभ्याि करना जारी नही ां रख िका। क्या फाल़ुन 

हमेिा के सलए उिकी रक्षा करेगा? 

ग़ुरु जी: यसद क ई व्यम्मि अभ्याि करना जारी नही ां रख िकता है, त  ऐिा नही ां चलेगा, है 

ना? व्यम्मि क  व्यायाम करते रहना चासहए। मैं िाधक ां क  बचाने आया हँ, िामान्य ल ग ां की 

रक्षा करने के सलए नही ां। 

प्रश्: जब म़ुझे लगता है सक मेरे िरीर में फाल़ुन घूम रहा है, त  कभी-कभी यह एक चि पूरा 

करने िे पहले सदिा बदल देता है। क़ु छ ल ग दूिरी ओर घूमने िे पहले फाल़ुन आवतषन क  

िौ िे असधक बार अऩुभव करते हैं। ऐिा क्य ां ह ता है? 

ग़ुरु जी: ऐिा इिसलए है क्य ांसक ि़ुरुआत में, जब यह आपके िरीर में चीज ां क  व्यवम्मित 

कर रहा ह ता है, त  फाल़ुन एक सनधाषररत िम का पालन नही ां करता है। यह एक प्रज्ञावान 

ित्ता है और यह जानता है सक आपके सलए चीज ां क  कैिे व्यवम्मित सकया जाए, जब तक 

सक आप उपय़ुि रूप िे व्यवम्मित नही ां ह  जाते। जब आपका िरीर व्यवम्मित ह  जाता है, 

और जब आप इििे पूरी तरह िे अभ्यस्त ह  जाते हैं, त  यह स्वाभासवक रूप िे नौ बार आगे 

और सफर नौ बार पीछे की ओर घूमेगा। लेसकन उि िमय आपक  क़ु छ भी अऩुभव नही ां 

ह गा, आप इिे हमेिा अऩुभव नही ां करें गे। हम िभी जानते हैं सक पेट धीरे-धीरे चलता है, 

लेसकन क्या आपक  अपना पेट चलता हुआ अऩुभव ह ता है? जब [फाल़ुन] आपके िरीर का 
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अांग बन जाता है, जब आप इिके अऩुकूल ह  जाते हैं, त  आपक  इिके अम्मस्तत्व का अऩुभव 

नही ां ह गा। 

प्रश्: क्या हम उन ल ग ां क  फा और सदव्यल क के रहस्य बता िकते हैं ज  िाधना का अभ्याि 

नही ां करते हैं, जैिे सक ग़ुरु जी ने हमें बताये हैं? 

ग़ुरु जी: सकिी िामान्य व्यम्मि िे उच्च स्तर पर ऐिे ही बात न करें—वह आपकी बात ां पर 

सवश्वाि नही ां करेगा। यसद वह सवश्वाि करता है, त  आप उिे बता िकते हैं। लेसकन अन्यथा 

ज  ल ग इिे नही ां मानते वे दाफा का अनादर करें गे। 

प्रश्: यसद क ई अभ्यािी म हभाव ां िे छ़ु टकारा पा िकता है, त  क्या उिमें अभी भी चीज ां के 

सलए कड़ा पररश्रम करने और चीज ां क  पूरा करने में अपना पूरा प्रयत्न करने की प्रवृसत्त ह  

िकती है? 

ग़ुरु जी: वतषमान स्तर पर, ल ग ां क  िब क़ु छ छ ड़ देने और सबना सकिी हेत़ु की म्मिसत में 

रहने के सलए कहना अवास्तसवक ह गा। आपके वतषमान स्तर पर, हालाांसक मेरी आपिे कड़ी 

आवश्यकताएां  हैं, िामान्य ल ग ां के बीच ह ने के कारण आप अभी भी व्यम्मिगत लाभ के सलए 

प्रयाि करने के सलए बाध्य हैं, और इिमें क ई बड़ी िमस्या नही ां है। लेसकन धीरे-धीरे, जैिे-

जैिे आप ि़ुधार करते हैं, इन िभी म हभाव ां क  धीरे-धीरे कम करना ह गा। इिे त़ुरांत त्यागना 

यथाथषवादी नही ां है। िाथ ही, आपने कहा था सक चीज ां के सलए कड़ा पररश्रम करते हुए आप 

म हभाव छ ड़ दें गे। क्या यह अपने आप में एक म हभाव नही ां है, क्य ांसक आप इिे करते 

रहना चाहते हैं? आपका प्रश् अपने आप में सवर धाभािी है। 

प्रश्: मैंने पहले ही आपकी तस्वीर का उपय ग ब़ुद् की प्रसतमा, बौद् धमषग्रांथ ां और ब़ुद् मांसदर 

की प्राण प्रसतष्ठा करने के सलए सकया है। क्या ब़ुद् की मूसतष पर म्मित फा िरीर आपका फा 

िरीर है? क्या मैं अब इिके सलए धूप जला िकता हँ? 

ग़ुरु जी: िैधाांसतक रूप िे मैं ये िब नही ां करता, और हम िाधारण ल ग ां की देखभाल नही ां 

कर रहे हैं। एक िाधक के रूप में, यसद आप वास्तव में इन बात ां में सवश्वाि नही ां करते हैं, त  

यह भसवष् में और भी कसठन ह गा। 

प्रश्: जैिे ही मैं व्यायाम करता हां म़ुझे प़ुरे िारीर में पिीना आता है. क्या यह अच्छी बात है? 
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ग़ुरु जी: बेिक यह अच्छा है। प्राकृसतक रूप िे पिीना आने िे गन्दी चीजें सनकल जाती हैं 

और इिका अथष है सक आपका िरीर गमष है। जब ल ग ां क  स्वास्थ्य िांबांधी िमस्याएां  ह ती हैं 

त  उनका िरीर ठां डा ह ता है। यह दिाषता है सक आपने अच्छा अभ्याि सकया है। 

प्रश्: महान िद्ग़ुण वाले व्यम्मि के सलए, क्या महान िद्ग़ुण एकत्र करने िे पहले कई अन्य 

ल ग ां क  नीचे सगरना और िद्ग़ुण ख ना पड़ता है? 

ग़ुरु जी: महान िद्ग़ुण वाले व्यम्मि में महान िहनिीलता ह ती है, और वह स्वयां ही 

कसठनाइय ां का िामना कर िकता है—इिका और ां िे क्या लेना-देना है?! ऐिा नही ां है सक 

उिे ऊँचे स्तर पर िाधना करने के सलए दूिर ां क  िद्ग़ुण ख ना पड़ता है। िाधना की प्रसिया 

में, ल ग आपक  ढूांढ सनकालेंगे सजििे आप अपने कमष के ऋण का भ़ुगतान कर िकें , जब 

तक सक आप इि वातावरण क  िाधना करने के सलए नही ां छ ड़ते, इि म्मिसत में आपक  कमष 

का भ़ुगतान करने के सलए दूिरा मागष अपनाना ह गा। सफर भी, यह आप नही ां ह ांगे ज  िाधना 

कर रहे थे, इिसलए यह जरूरी है सक आप इि वातावरण में िाधना करें। ल ग असनवायष रूप 

िे आपक  उकिाएां गे, ऐिे ही जैिे आप असनवायष रूप िे िामान्य ल ग ां के बीच कमष उत्पन्न 

करें गे। 

प्रश्: एक सदन में सकतनी बार व्यायाम करना चासहए ? 

ग़ुरु जी: यसद आपके पाि िमय है, त  और असधक करें ; यसद आपके पाि िमय नही ां है त  

कम करें। सजतनी भी बार करें  ठीक है। ि़ुरुआत में सजतना ह  िके व्यायाम करना बेहतर है। 

आपके व्यायाम करने िे यांत्र ि़ुदृढ़ ह  रहे हैं। ग ांग की वास्तसवक वृम्मद्, आपके िरीर में 

पररवतषन, और क्षमताओां का ि़ुदृढ़ीकरण, ये िभी उन यांत्र ां के पररणाम हैं सजन्हें हमने आप में 

िासपत सकये हैं। आपके व्यायाम करने िे यांत्र ां की िम्मि ि़ुदृढ़ ह ती है। 

प्रश्: िामान्य मानव िमाज में यह असनवायष है सक व्यम्मि क  िभी प्रकार के सवचार आते हैं। 

क्या सवसभन्न चीज ां के बारे में ि चने िे फाल़ुन का आकार सवकृत ह  जाएगा? 

ग़ुरु जी: इिका आकार सवकृत नही ां ह गा। सनयसमत कायों के िम में सवचार और िाधना की 

प्रसिया में सनयसमत सवचार िामान्य हैं। यसद आप हमेिा व्यम्मिगत लाभ के बारे में या दूिरे 

आपक  कैिे हासन नही ां पहुांचाए यह ि चते रहते हैं, यह देखते हुए सक आपकी ि च िामान्य 

ल ग ां की तरह ही है, त  आप कैिे ि़ुधार कर िकते हैं? यह आपके ि़ुधार में बाधक ह गा। 

प्रश्: ध्यान अभ्याि करते िमय मेरे कान ां में आवाज आती है और मेरा मन ररि ह  जाता है। 
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ग़ुरु जी: यह अच्छी बात है। इिका अथष है सक आपके सवचसलत करने वाले सवचार चले गए 

हैं—यह बहुत अच्छा है। लेसकन आपक  भान ह ना चासहए सक आप अभ्याि कर रहे हैं। 

प्रश्: ग ांग ऊजाष सवकसित करते िमय, क्या हमें तब तक िाधना करनी चासहए जब तक सक 

म़ुख्य चेतना (झ ूसयिी) सनयांत्रण करने न लग जाए? 

ग़ुरु जी: इिे देखने का यह िही तरीका नही ां है। िह चेतना आपके िाथ अभ्याि करेगी, और 

वह भी ग ांग प्राप्त करेगी। लेसकन भसवष् में वह हमेिा िह चेतना के रूप में ही रहेगी। आप 

हमेिा म़ुख्य रहेंगे। 

प्रश्: अभ्याि करते िमय, म़ुझे ऐिा लगता है सक मैं क़ु छ अचेतन अविा में हँ। 

ग़ुरु जी: यसद आपक  ऐिा लगता है सक आप एक अचेतन अविा में हैं, त  व्यायाम करते 

िमय अपनी आँखें ख़ुली रखें। अचेतन अविा में रहते हुए व्यायाम न करें। 

प्रश्: क्या मैं फाल़ुन म्मिर म़ुद्रा का व्यायाम करने के सलए अपनी पीठ के बल लेट िकता हां? 

ग़ुरु जी: ऐिा मत कीसजये। मैंने आपक  ऐिा करना नही ां सिखाया। िायद क़ु छ ल ग ां क  इि 

तरह िे व्यायाम करने में आराम समलता है और थकान नही ां ह ती है, लेसकन यह कैिे ठीक 

ह  िकता है? क्या आप व्यायाम करते िमय उि छ टी िी कसठनाई क  िहन नही ां कर 

िकते? 

प्रश्: जब मैं अतीत में ध्यान करता था, त  क़ु छ दृश्य सदखाई देते थे। क्या इिसलए सक िह 

चेतना ि़ुप्त ह  गई थी इिसलए वे प्रकट ह ने बांद ह  गए थे? 

ग़ुरु जी: इि बात की सचांता ना करें। उििे म हभाव न रखें। यह क़ु छ ऐिा है ज  अतीत में 

हुआ था, और अभ्याि करते िमय भसवष् में ज  भी म्मिसत ह ती है, बि उिके िाथ 

स्वाभासवक रूप िे चलें। जब तक आपक  उििे म हभाव नही ां हैं, तब तक क़ु छ देखना अपने 

आप में एक अच्छी बात है। 

प्रश्: मैं व्याख्यान ां में नही ां आ पाया। यसद मैं बार-बार प़ुस्तक पढ़ूां  और अध्ययन करँू त  क्या 

म़ुझे पररणाम सदखाई दें गे? 
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ग़ुरु जी: ज  कक्षा में उपम्मित नही ां हुए, लेसकन स्वयां अध्ययन कर िकते हैं और वास्तव में 

नैसतकग़ुण की उन आवश्यकताओां का पालन करने में िक्षम हैं ज  अभ्यासिय ां क  िाधना 

करते िमय उनका मागषदिषन करते हैं, वे भी प्रत्यक्ष में पररणाम प्राप्त कर िकते हैं। 

प्रश्: ब़ुद् सवचारधारा की सनम्नतम फल पदवी क्या है? 

ग़ुरु जी: ब़ुद् सवचारधारा की सनम्नतम फल पदवी अरहत की है। उिके नीचे, क ई फल पदवी 

नही ां है और िाधक िच्ची फल पदवी तक नही ां पहुांचा है और तीन ल क ां िे परे नही ां गया है। 

प्रश्: क्या यह िच है सक िभी फाल़ुन दाफा अभ्यािी, जब तक वे पयाषप्त पररश्रम करते हैं, 

ब़ुद् िरीर की िाधना तक पहँुच िकते हैं? 

ग़ुरु जी: दाफा अिीम है। ब़ुद् फा अिीम है। यह िब आपके मन की िाधना पर सनभषर 

करता है। जब आप पर-सत्रल क फा की िाधना पूरी कर लेते हैं, त  ब़ुद् िरीर की िाधना 

ि़ुरू ह  जाती है। 

प्रश्: क्या िह चेतना और म़ुख्य चेतना द  सभन्न-सभन्न ित्ताएां  नही ां हैं? 

ग़ुरु जी: वे िभी आप ह , बि एक ही ित्ता। उनका एक ही नाम है और वे आपके िाथ ही 

गभष िे जन्म लेते हैं, लेसकन वे वास्तव में द  चेतनाएां  हैं। 

प्रश्: हम अभ्याि और फा क  कैिे आगे बढ़ा िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हमने इि सवर्य पर पहले ही चचाष की है सक फाल़ुन दाफा के हमारे अभ्यािी व्यायाम ां 

क  कैिे सिखाएां । आप उन्हें सिखा िकते हैं और उन्हें आगे बढ़ा िकते हैं। जब आप पसवत्र 

फा क  आगे बढ़ाते हैं, त  आप िद्ग़ुण एकसत्रत कर रहे ह ते हैं, क़ु छ अच्छा कर रहे ह ते हैं, 

और ल ग ां क  बचा रहे ह ते हैं। आप इिे आगे बढ़ा िकते हैं और ल ग ां क  इिके बारे में 

सिखा िकते हैं, लेसकन ल ग ां क  इिके बारे में सिखाने के सलए अपने िब्द ां का प्रय ग न 

करें। ग़ुरु ने ज  कहा और ज  प़ुस्तक ां में सलखा है, उिका उपय ग करना चासहए। आपक  

इिे इि तरह िे करना चासहए। आप ज  आगे बढ़ा रहे हैं वह फाल़ुन दाफा नही ां ह गा यसद 

दूिर ां िे बात करते िमय आप अपने स्वयां के सवचार ां या आपके द्वारा देखे गए सकिी दृश्य 

क  समलाते हैं! आप अपने ही स्तर पर हैं, और सजन सिद्ाांत ां क  आपने िमझा है, वे पूणष फा 

नही ां हैं। जब मैं सिखाता हां, त  मैं बहुत उच्च-स्तरीय सिद्ाांत ां क  िमासहत कर रहा ह ता हां, 

इिसलए आपकी चीजें ल ग ां का मागषदिषन नही ां कर िकें गी। चाहे आपने क़ु छ देखा ह  या 
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क़ु छ िमझ सलया ह , िमस्या अभी भी रहेगी। िाथ ही, सजि तरह िे हमारे अभ्यािी अभ्याि 

क  आगे बढ़ाते हैं वह पूरी तरह िे सै्वम्मच्छक है; वे अचे्छ काम कर रहे हैं और प़ुण्य असजषत 

कर रहे हैं। यसद आप एक अभ्यािी हैं, त  आप क्या चाहते हैं? आप प्रसिम्मद् और िांपसत्त के 

पीछे नही ां दौड़ते हैं, है ना? हम ज  चाहते हैं वह िदग़ुण और पूण्य है, इिसलए सकिी क  भी 

ि़ुि लेने की अऩुमसत नही ां है। िाथ ही, क ई भी उि प्रारूप का उपय ग नही ां कर िकता 

सजिका उपय ग मैं अभ्याि क  आगे बढ़ाने के सलए कर रहा हां। िमूह अभ्याि िल ां पर 

चचाष िमूह ां का आय जन करना या िभी का एक दूिरे के िाथ चीज ां पर चचाष करना आपके 

सलए ठीक है। इिका कारण यह है सक आप इि फा क  नही ां सिखा िकते हैं। क़ु छ ल ग कह 

िकते हैं सक वे सू्कल में  सिक्षक हैं, लेसकन वह सबि़ु ल ही अलग बात है। इि फा के अत्यांत, 

अत्यांत प्रगाढ़ आांतररक अथष हैं और सवसभन्न स्तर ां पर सवसभन्न प्रकार के मागषदिषन प्रदान करता 

है। आप इिे सिखा ही नही ां िकते। 
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झेंगझतऊ में फा की िीख और प्रश्त ों के उत्तर 

देना  
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प्रश्: मैं लगातार असतिसिय, असनयांसत्रत बच्च ां पर पीटने और सचल्लाने में काफी िमय गांवाता 

हां। क्या मैं अत्यसधक प्रसतसिया कर रहा हां? 

ग़ुरु जी: हमें बच्च ां क  सिसक्षत करने के तरीके में ि़ुधार करने की आवश्यकता है। यसद आप 

पाते हैं सक सचल्लाना और पीटना काम नही ां करता है, त  आपक  वास्तव में अपने तरीके में 

ि़ुधार करना चासहए। आपक  बता दूां  सक उनका भी अपना व्यम्मित्व ह ता हैं। चाहे वे आपके 

बेटे-बेटी ह ां, लेसकन इि जन्म के बाद क ई एक-दूिरे क  नही ां पहचानता। आप पर ज  ऋण 

है, उिे वापि च़ुकाना ह गा! ह  िकता है सक आप मेरी बात पर सवश्वाि न करें , लेसकन क़ु छ 

ल ग िाधारण ल ग ां के भूल-भ़ुलैया में इतने ख ए रहते हैं—वे इन चीज ां िे बहुत म हभाव 

रखते हैं। वे अपने बच्च ां पर इतना दबाव डालते हैं, और आिा करते हैं सक वे प्रवेि परीक्षा 

पाि करें गे और कॉलेज जाएां गे। हालाांसक मैं आपक  बता दूां  सक आप उनके काफी ऋणी ह  

जायेंगे। भसवष् में इिे उलट सदया जाएगा—वे आपके माता-सपता ह ांगे, और वे आपके िाथ 

भी ऐिा ही करें गे। यह दृसष्टक ण का प्रश् है। यसद आप बच्च ां का पालन प र्ण करते हैं, लेसकन 

उन्हें सिसक्षत नही ां करते हैं, त  यह एक ब़ुरा काम है, और इिके सलए भी आप उनके ऋणी 

भी ह ांगे। 

प्रश्: सवलय करने वाले िरीर और भ़ुगतान करने वाले िरीर का क्या अथष है? 

ग़ुरु जी: मैं आपक  इिके बारे में नही ां बताऊां गा। ये ऐिे िब्द हैं सजनका उपय ग बौद् धमष 

में चीज ां क  पररभासर्त करने के सलए सकया जाता है। मैंने अपनी सिक्षाओां में मानव िरीर के 

सवज्ञान क  िम्मिसलत सकया है, और यह इििे असधक स्पष्ट नही ां ह  िकता। अब तीन 

आत्माओां और िात आत्माओां और ऐिी ही चीज ां की बात ह  रही है। मैं आपक  बता दूां , वे 

बहुत अस्पष्ट बात कर रहे हैं। सकतना अस्पष्ट? आपका हृदय, यकृत, फेफड़े, और अन्य 

आांतररक अांग, आपका प्रमम्मस्तष्क, मम्मस्तष्क, आपकी िभी रि वासहकाएां  और क सिकाएां—

इन िभी में आपकी छसव है। कौन जानता है सक जब वे तीन आत्माओां और िात आत्माओां के 

सवर्य में बात कर रहे हैं त  वे क्या कह रहे हैं। आपके िरीर का अग्रभाग, आपके िरीर का 

सपछला आधा भाग, और आपके हाथ और पैर िभी में आपकी छसव है। आपक  क्या लगता 

है सक वे सकिका उले्लख कर रहे हैं? म़ुझे लगता है सक वे बहुत अस्पष्ट हैं। यहाां हमने चीज ां 

क  िबिे स्पष्ट रूप िे िमझाया है। 

प्रश्: जब मैं "सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने" का व्यायाम करता हां, त  मेरे सनचले पेट में कभी-

कभी हलचल ह ती है। यह श्वाि के सनयमन के िमान है सजिका मैंने अऩुभव सकया था जब 

मैंने अतीत में अन्य चीग ांग अभ्याि सकए थे। 
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ग़ुरु जी: हाँ। ऐिा ही ह गा। बि िामान्य रूप िे व्यायाम करें  और इिकी सचांता न करें , यह 

एक अविा है। प्रारांभ में, जब दाफा श्वाि क  सनयांसत्रत करता है, त  यह भी स्वचासलत ह ता 

है। 

प्रश्: ऐिा क्य ां है सक व्यायाम करने के पिात एक हाथ गमष और दूिरा ठां डा लगता है? 

ग़ुरु जी: यह एक िामान्य प्रसतसिया है। ताओ सवचारधारा सयन  और याांग  के स्पष्ट सवभाजन 

की बात करती है। िायद इि ओर गमष है और उि ओर ठां डा है, या िायद उि ओर गमष है 

और इि ओर ठां डा है—ये िभी िामान्य अविाएँ हैं। िभी प्रकार की अविाएां  ह ांगी। 

प्रश्: फाल़ुन दाफा अभ्याि करते िमय, यह आवश्यक है सक जीभ म़ुांह के तालू क  स्पिष 

करे। यसद मेरे म़ुांह में डेन्चर हैं ज  मेरे म़ुांह के तालू क  अवरुद् करते हैं त  क्या ह गा? 

ग़ुरु जी: क ई बात नही ां। इििे क ई फकष  नही ां पड़ता सक आपने ल हे के दाांत लगवाये हैं, 

डेन्चर की त  बात ही छ ड़ दें। एक िीिा पे्लट भी इिे अलग नही ां कर िकती, क्य ांसक हम 

सजिकी िाधना करते हैं वह ऊजाष है। जब मैं बीसजांग में था और अन्य ल ग मेरे िाथ वैज्ञासनक 

प्रय ग करने आए, त  मैंने एक्स-रे सफल्म के एक ट़ुकड़े क  िीिे की पे्लट ां की क़ु छ परत ां 

और बाहर की तरफ काले कागज की क़ु छ परत ां के बीच बांद करके रखा था। जब एक्स-रे 

सफल्म सवकसित की गई, त  उि पर मेरे हाथ के सनिान थे। उि पर मेरे हाथ की छाप थी। 

यह केवल यह दिाषता है सक एक िीिे की पे्लट भी ऊजाष क  अवरुद् नही ां कर िकती है। 

हम ची  पर कायष नही ां करते हैं—ज  ल ग ची  पर कायष करते हैं वे इििे और उििे डरते हैं। 

क़ु छ ल ग म़ुझिे पूछते हैं सक क्या हमें आांधी िे डरना चासहए। चाहे बल दि आांसधय ां सजतना 

ह , यसद आप खड़े रह िकते हैं, त  आगे बढ़ें  और व्यायाम करें। आप क़ु छ भी नही ां ख एां गे, 

क्य ांसक ऊजाष ल़ुप्त नही ां ह गी। ची  वह है ज  ल़ुप्त ह  िकती है। 

प्रश्: क्या यह िच है सक पद्मािन में बैठने पर यसद मेरे पैर में ददष  नही ां ह ता है त  यह काम 

नही ां कर रहा है? 

ग़ुरु जी: आवश्यक नही ां है। कमष क  हटाने के सलए हमारी अभ्याि प्रणाली केवल इि पद्सत 

पर सनभषर नही ां है। हम िामान्य ल ग ां के िमाज में आपके नैसतक ग़ुण में ि़ुधार करने का मागष 

अपनाते हैं। सनसित ही, िारीररक रूप िे आपक  क़ु छ चीज ां क  िहने की आवश्यकता है। 

मैंने इिके सवर्य में पहले भी बात की है—यह पूणष रूप िे ध्यान िाधना पर सनभषर नही ां करता 

है। 
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प्रश्: यसद छह वर्ष िे कम उम्र के बचे्च ने सबना सकिी हेत़ु के फाल़ुन प्रतीक पर दृश्य देखे हैं, 

त  क्या उिका तीिरा नेत्र ख़ुल गया ह गा? 

ग़ुरु जी: यसद सबना हेत़ु के देखा त  तीिरा नेत्र ख़ुल जाने पर भी उिे पता नही ां चलेगा। अक्सर 

बचे्च का तीिरा नेत्र ख़ुलने के बाद वह उि पर ध्यान नही ां देता। जब वह क़ु छ देखता है, त  

ि चता है सक हर क ई उिे उिी की भाांसत देख िकता है। वह बहुत भ ला ह ता है और इि 

पर क ई ध्यान नही ां देता है। 

प्रश्: मेरे बचे्च ने ग़ुरु जी के फाल़ुन दाफा का अध्ययन सकया और ग़ुरु जी की सिक्षाओां क  

स्वीकार सकया, लेसकन व्यायाम अचे्छ प्रकार िे नही ां सकया। क्या फाल़ुन तब भी रहेगा? 

ग़ुरु जी: यसद वह अभ्याि अचे्छ प्रकार िे नही ां करता है, और फाल़ुन दाफा की 

आवश्यकताओां का पालन नही ां करता है, त  आप कैिे कह िकते हैं सक उिने मेरी सिक्षाओां 

क  स्वीकार सकया? हम सकिी िाधारण व्यम्मि क  केवल ऐिे ही फाल़ुन नही ां देते हैं। इििे 

क ई फकष  नही ां पड़ता सक वह वयस्क है या बच्चा, िभी क  फाल़ुन दाफा के आदिष का पालन 

करना ह गा। लेसकन बचे्च बहुत भ ले ह ते हैं। एक बार आपके बचे्च ने इिका अध्ययन कर 

सलया, हालाांसक ितही तौर पर उिने अभ्याि अचे्छ प्रकार िे नही ां सकया, उिके नैसतक ग़ुण 

में पररवतषन ह  रहा था, क्य ांसक फा ने उिके मन में जड़ें जमा ली थी ां। 

प्रश्: भसवष् में ग़ुरु जी क ई और कक्षाएां  नही ां लेंगे। क्या हम अभी भी ग़ुरु जी िे समल पाएां गे? 

ग़ुरु जी: भले ही मैं और कक्षाएां  नही ां ले रहा हां, मैं ि़ुदूर पवषत या गहन जांगल िे नही ां आया हां 

और मैं पवषत ां में ल़ुप्त नही ां ह  जाऊां गा। ज  अचे्छ प्रकार िे िाधना करते हैं वे म़ुझे हर सदन 

देख िकते हैं। भले ही आप म़ुझे न देख पाएां , मैं अभी भी वही ां हां। 

 प्रश् : जब हमने द़ुग्ध-शे्वत िरीर की अविा िे आगे के स्तर तक अभ्याि कर सलया ह गा, 

त  क्या हमारे पाि अपने िरीर िे दूिर ां के िरीर क  अऩुभव करने की सदव्य क्षमता ह गी? 

ग़ुरु जी: मैंने इिके बारे में बात की है—यह क ई सदव्य क्षमता नही ां है। आप में िे असधकाांि 

ल ग ां ने, सजन्ह ांने मेरी कक्षा में भाग सलया था, इिे अऩुभव कर पाने िे पहले ही दूध-शे्वत िरीर 

के स्तर क  पार कर सलया था। वास्तव में, मैंने आपक  ऊपर खी ांच सलया और सफर आपक   

अगले स्तर तक आगे बढ़ा सदया। यसद आप स्वयां अभ्याि करते हैं और इि प्रसिया िे ग़ुजरते 

हैं, त  आपक  जीवन भर अभ्याि करते रहना ह ता। मैंने इिे आपके सलए आठ सदन ां में कर 
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सदया। आपके स्तर ां में िफलता इतनी तेज थी सक यह आपके द्वारा अऩुभव सकए जाने िे 

पहले ही बीत गई। 

प्रश्: जब मैं ध्यान कर रहा ह ता हां, जब मेरी आांखें बांद ह  जाती हैं त  मैं अपने िरीर में चल 

रहे आांतररक ऊजाष नासड़य ां और नासड़य ां के दृश्य देखना चाहता हां। क्या यह फाल़ुन दाफा 

के अऩुिार अऩुसचत है? 

ग़ुरु जी: यसद आप दृश्य देखते हैं, त  केवल आपका तीिरा नेत्र ख़ुला हुआ है। यह िामान्य 

है। 

प्रश्: मैं उिी कमरे में रहता हां जहाां एक नवजात सिि़ु है। क्या हमारे दाफा द्वारा उत्ससजषत 

फाल़ुन की ऊजाष और मेरे िरीर के ऊजाष तांत्र का नवजात सिि़ु के तीिरे नेत्र पर क ई प्रभाव 

पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: आपक  इन चीज ां िे म हभाव नही ां ह ना चासहए। जहाां तक बच्च ां और नवजात 

सिि़ुओां का प्रश् है, स्वाभासवक रूप िे ज  क़ु छ भी ह ता है, उिे ह ने दें। ज  समलना है वह 

समलेगा और ज  नही ां समलना चासहए वह नही ां समलेगा। बच्च ां का तीिरा नेत्र िाधारणतः  ख़ुला 

हुआ ह ता है। 

प्रश्: मैं बहुत जल् द ही हाांगकाांग जा रहा हां। क्या आपका फा िरीर मेरी, आपके सिष् की 

रक्षा करेगा? 

ग़ुरु जी: इििे क ई फकष  नही ां पड़ता सक आप हाांगकाांग जाते हैं, अमेररका जाते हैं, या यहाां 

तक सक चाांद या िूरज पर भी जाते हैं। मेरा फा िरीर आपकी रक्षा करने में िक्षम ह गा। 

लेसकन इििे म हभाव न रखें—यह केवल आपकी िाधना के सलए मेरा फा िरीर आपका 

ध्यान रखता है। 

प्रश्: प्राचीन काल िे, अमर या ब़ुद् बनने के सलए िाधना करने का एकमात्र मागष ग ल्डन दान 

गे्रट वे का मागष था। आप सजिे म़ुख्य चेतना (झ ूय़ुआनिेन) कहते हैं यह उििे कैिे िांबांसधत 

है? 

ग़ुरु जी: आपक  केवल इतना ही पता है। ग ल्डन दान गे्रट वे का वह मागष सजिके बारे में 

ल ग ां ने प्राचीन काल िे बात की है, इिके सवर्य में केवल िामान्य ल ग बात करते हैं। 

सदव्यल क में हर क ई जानता है सक मेरा फाल़ुन दाफा िबिे अच्छा फा है। सनस्सांदेह िाधना 
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के अन्य मागष भी हैं—यह अत्यांत रहस्यमय और प्रगाढ़ है। मऩुष् ऐिी बात ां क  कैिे िमझ 

िकता है? 

प्रश्: चाहे मैं सकिी भी व्यायाम का अभ्याि करँू, हमेिा ऐिा लगता है सक मेरे मम्मस्तष्क में 

बहुत िी ची और रि प्रसतचे्छद कर रहे हैं और बह रहे हैं। क्या यह फाल़ुन का आवतषन  है, 

या फाल़ुन मेरे मम्मस्तष्क में चीज ां क  व्यवम्मित कर रहा है? 

ग़ुरु जी: एक अभ्यािी के िरीर में हर प्रकार की अविा ह गी, िहस्त् ां पर िहस्त् अविाएँ—

इतनी सक उनकी सगनती नही ां की जा िकती। हम प्रते्यक घटना के बारे में बात नही ां कर 

िकते; हमारे पाि हर एक पर चचाष करने का िमय नही ां है। यसद आप अभ्याि करना चाहते 

हैं, त  बि इिे एक अच्छी घटना के रूप में देखें और इिके सलए स्वयां क  सचांसतत न करें। 

आपकी आज एक म्मिसत ह  िकती है और कल क ई और ह  िकती है, लेसकन आपक  इिे 

क़ु छ अच्छा ही िमझाना चासहए। और वास्तव में, यह िब केवल आपके िरीर क  व्यवम्मित 

सकया जा रहा है। लेसकन आपके उन डगमगाने वाले सवचार ां का क्या? क्या वे म हभाव हैं? 

यसद आप इतने भयभीत हैं त  क्या आप अभ्याि कर िकते हैं? क्या आप इिके पार जा 

िकते हैं? क्या यह वास्तव में आपके स्वयां के सलए च़ुनौसतयाां खड़ी नही ां कर रहा है? ज  

म हभाव उत्पन्न ह ते हैं उनिे आप छ़ु टकारा कैिे पायेंगे? िायद इिके ह ने का कारण यह 

है सक इि म्मिसत में रहते हुए आपक  इि म हभाव िे छ़ु टकारा समल पाए। 

प्रश्: क्या ध्यान के हाथ ां की पाँच म़ुद्राओां के नाम हैं? 

ग़ुरु जी: गसत में की गयी हाथ ां की म़ुद्राओां के सनधाषररत नाम नही ां ह ते हैं। 

प्रश्: क्या हाथ ां की महान कमल म़ुद्रा एक म़ुद्रा का नाम है या पाांच ां म़ुद्राओां का नाम है? 

ग़ुरु जी: हाथ ां की महान कमल म़ुद्रा यह प़ुरे िम का नाम है। 

प्रश्: आपकी ग ांग िम्मि अब सकतनी ऊँची है? क्या आपने व्यम्मिगत रूप िे अऩुभव सकया 

है सजनके बारे में आपने अपने व्याख्यान के दौरान बात की है? 

ग़ुरु जी: मैंने बहुत िी चीज ां का अऩुभव सकया है। यसद मान लें सक मेरे पाि एक गज, दि 

गज, या िौ गज है, त  ज  मैंने आपक  बताया है वह उिका एक इांच भी नही ां है—आपक  

बहुत असधक जानने की अऩुमसत नही ां है। िचे्च ग़ुरु स्वयां का सदखावा नही ां करते हैं। मैं यहाँ 

ज  सिक्षा दे रहा हँ वह यह फा है, और आपक  केवल इि फा के अऩुिार आचरण करना 
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चासहए। और मैं आपक  बता िकता हां सक, ज  क ई भी वास्तव में इि फा के अऩुिार िाधना 

करता है उिे क ई िमस्या नही ां हुई है, इिसलए बि जाओ और िाधना कर । अतीत में, 

ग़ुइझ उ व्याख्यान में मैंने क़ु छ कहा था। सकिी ने म़ुझिे पूछा था, "ग़ुरु जी, आपका स्तर 

सकतना ऊां चा है?" मैंने कहा, “बि जाओ और िाधना कर । फा क  िावषजसनक रूप िे 

सिखाने के बाद िे—वास्तव में, मेरे जनता के िामने आने िे पहले—क़ु छ भी म़ुझे सहला नही ां 

पाया। ” केवल इिसलए सक मैंने ऐिा कहा, उि िान का एक तीन िौ िाल का व्यम्मि ईष्ाष 

के कारण म़ुझिे लड़ने आया। अांत में वह परासजत ह  गया। हालाँसक वह तीन िौ वर्ष की उम्र 

तक िाधना कर रहा था, इि दाफा क  िावषजसनक रूप िे सिखाना क ई उपहाि नही ां है, 

और सकिी क  भी इिमें ऐिे ही हस्तके्षप करने की अऩुमसत नही ां है। अांत में वह िमझ गया 

था सक मैं ल ग ां का उद्ार कर रहा हां, लेसकन उिके सलए बहुत देर ह  च़ुकी थी। फा ने उिे 

आगे नही ां बढ़ने सदया। 

प्रश्: ध्यान अभ्याि करते िमय कभी ऐिा लगता है सक मैं बड़ा ह ता जा रहा हँ त  कभी 

छ टा। 

ग़ुरु जी: ये िब अच्छी चीजें है। एक बार जब क ई व्यम्मि अभ्याि करना ि़ुरू कर देता है, 

त  उिकी म़ुख्य चेतना में उिे भरने की ऊजाष ह गी, और वह तब पररवसतषत ह  िकता है। 

जब वह सवस्तार कर रहा ह गा त  वह बहुत बड़ा अऩुभव करेगा। लेसकन आपका यह माांि 

िरीर पररवसतषत नही ां ह ता है, पररवतषन अन्य िरीर में ह ता है, और यह वह है सजिे लगता है 

सक वह बहुत बड़ा है। वह सिक़ु ड़ कर बहुत छ टा भी ह  िकता है। वास्तव में यह िब बहुत 

िामान्य है, और मैं इन घटनाओां की व्याख्या नही ां करना चाहता। कई सभन्न-सभन्न अविाएँ हैं, 

िहस्त् ां पर िहस्त् ां िे असधक। 

प्रश्: सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने वाला व्यायाम करते िमय, मेरा पूरा िरीर काांपने लगता 

है या क ई भाग काांपने लगता है। क्या मैं अभी भी अभ्याि कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: यसद आपका काांपना डर िे काांपने जैिा है, त  िायद इिमें क ई पि़ु या आत्मा 

िम्मिसलत है, और वह डर रहा है। यसद यह िरीर का िामान्य, धीमी गसत िे सहलना है, त  

िायद यह ऊजाष नासड़य ां में प्रवासहत ह ने वाली ऊजाष है, लेसकन आपक  इिके िाथ सहलना 

नही ां चासहए। 
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प्रश्: द  ल ग हैं सजन्ह ांने द  महीने की अवसध के सलए अऩुभवी छात्र ां िे फाल़ुन दाफा िीखा 

है। अब, सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने का व्यायाम करते िमय, उन्हें ची की अऩुभूसत ह ती 

है, और इिके िाथ ही िभी प्रकार की गसत सियाएां  ह ने लगती हैं। 

ग़ुरु जी: यह आि़ुररक हस्तके्षप है—जल्दी कर  और उन आत्म-पे्रररत गसत सियाओां िे 

छ़ु टकारा पाओ! जब भी क ई िाांत अविा की म्मिसत में ऐिी गसत सियाएां  करता है ज  फाल़ुन 

दाफा की नही ां है—सनसित ही, मैं फाल़ुन दाफा के िचे्च िाधक ां के बारे में बात कर रहा हां—

यसद आपकी गसतसवसधयाां फाल़ुन दाफा की नही ां हैं, त  आपक  िीघ्र ही इििे छ़ु टकारा पाने 

की आवश्यकता है! आप िभी म़ुझे वृहत हस्त म़ुद्राएँ करते हुए देखते हैं, और आप उन्हें 

िीखना चाहते हैं; क़ु छ ल ग ां क  लगता है सक एक बार प्रयत्न करने पर वे भी हस्त म़ुद्राएँ कर 

िकते हैं। मैं आपक  बता दूां , ह  िकता है सक अि़ुर आपके िाथ हस्तके्षप कर रहे ह ां, क्य ांसक 

मेरा फा िरीर सनसित रूप िे आपक  ये बातें नही ां सिखाएगा। और यह उन ल ग ां के सलए 

सविेर् रूप िे लाग़ु ह ता है ज  सकिी अन्य अभ्याि में सलप्त हैं: यसद ऐिी म्मिसत ह ती है त  

यह सनसित रूप िे हस्तके्षप है। 

 प्रश् : मेरे कक्षा में भाग लेने के बाद, मैंने एक कान में तेज ि र ि़ुना, और दूिरे िे ची तेजी 

िे प्रवासहत ह  रही थी। बाद में जब मैं ि  गया त  मैंने िांगीत ि़ुना। यह क्या था? 

ग़ुरु जी: यह केवल आपके सदव्य कान का ख़ुलना है। आपका सदव्य कान ख ला गया, एक 

सवस्फ ट के िाथ ख ला गया। 

प्रश्: म़ुख्य चेतना और िह चेतना द न ां िरीर के भाग हैं। चँूसक म़ुख्य चेतना की वैिे भी अांत 

में मृत्य़ु ह नी ही है, क्या िह चेतना क  िाधना पूणष करने देना ठीक नही ां है? 

ग़ुरु जी: यह ठीक है, और अतीत में इिी प्रकार िे पीढ़ी दर पीढ़ी ल ग िाधना करते थे। 

लेसकन [यसद आप ऐिा करने जा रहे हैं] त  आपक  हमारे फाल़ुन दाफा का अभ्याि नही ां 

करना चासहए, आपक  क़ु छ और अभ्याि करना चासहए। यसद आप फाल़ुन दाफा का अभ्याि 

करते हैं, त  भी आपक  क़ु छ प्राप्त नही ां ह गा। ऐिा इिसलए है क्य ांसक हमारी यह चीज म़ुख्य 

चेतना क  दी जाती है। कौन कहेगा सक म़ुख्य चेतना की मृत्य़ु ह ती है? म़ुख्य चेतना की मृत्य़ु 

नही ां ह ती। लेसकन मैं कहँगा सक आप असधक ही उदार ह  रहे हैं: आप स्वयां की मृत्य़ु ह ने दें गे 

और िह चेतना क  िाधना करने दें गे। म़ुझे लगता है सक पि़ु या आत्मा िे ग्रसित सकिी व्यम्मि 

ने यह प्रश् सलखा है। 
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प्रश्: मैंने अऩुभवी अभ्यासिय ां क  यह कहते ि़ुना है सक उनके पूरे िरीर में फाल़ुन आवतषन 

कर रहे हैं, लेसकन मैं अपने पेट के सनचले भाग में केवल एक क  अऩुभव करता हां। क्या म़ुझे 

भी इतने िारे समल िकते हैं? 

ग़ुरु जी: म़ुझे यहाँ एक बड़ा म हभाव लग रहा है। उनके कई फाल़ुन ह ने का कारण यह है 

सक मैं उनके िरीर क  व्यवम्मित कर रहा हां, लेसकन उन्हें अपने सलए केवल एक ही सदया 

गया है। आपकी म्मिसतयाां पहले िे ही बहुत अिाधारण हैं। मैं आपक  बता दूां , आप स्वयां क  

फा क  ि़ुनते हुए देख िकते हैं, लेसकन यहाँ कई अन्य ल ग हैं सजन्हें आप नही ां देख िकते हैं 

ज  फा क  ि़ुन रहे हैं। ि़ुरू में उन्हें दाफा की िम्मि पर सवश्वाि नही ां था और हमारा यह 

अभ्याि कैिे सकिी क  इतनी जल्दी आगे बढ़ने में िक्षम बनाता है। जब मेरे छात्र ां ने एक बार 

मेरे िाथ टर ेन िे यात्रा की, जब पवषत ां के क़ु छ ताओवादी िाधक सजन्ह ांने मेरे सिष् ां क  देखा, 

त  उन्हें यह लगभग अकल्पनीय लगा। उन्ह ांने म़ुझिे पूछा सक ये सिष् सकतने िमय िे िीख 

रहे थे, और मैंने कहा सक क़ु छ ने आधे वर्ष तक अभ्याि सकया है, क़ु छ ने एक वर्ष तक। मैंने 

पूछा, "आपकी त़ुलना में मेरे सिष् कैिे लग रहे हैं?" उन्ह ांने कहा, "म़ुट्ठी भर िे असधक नही ां 

ह ांगे ज  उनकी बराबरी कर िके।" और उन ल ग ां ने िैकड़ ां वर्ष या एक हजार वर्ष िे भी 

असधक िमय तक िाधना की थी। ज  मैंने आपक  प्रदान सकया है, आपक  उिके बारे में 

ि चना चासहए। क़ु छ [ताओवासदय ां के] ने कहा सक वे घ़ुटन ां के बल सगर कर र ना चाहते हैं—

क्या आप भी [उि म्मिसत में] र ना नही ां चाहेंगे? 

प्रश्: पद्मािन में बैठकर और सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने का व्यायाम करते िमय ि़ुरू में 

मेरे पैर ां में बहुत ददष  ह ता है। मेरी िाधना कहाँ पहँुचने पर टाँग ां में ददष  ह ना बांद ह  जाएगा? 

ग़ुरु जी: जब आप क ई और कमष न ह ने के स्तर तक िाधना करते हैं। 

प्रश्: मैं उि फाल़ुन क  अऩुभव नही ां कर पाता सजिे ग़ुरु ने मेरे पेट के सनचले भाग में िासपत 

सकया था। क्या इिे पूणषता िे िासपत करने िे पहले म़ुझे क़ु छ और कक्षाओां में भाग लेना 

ह गा? 

ग़ुरु जी: क़ु छ ल ग ां क  क़ु छ भी अऩुभव नही ां ह ता है, जबसक क़ु छ काफी िांवेदनिील ह ते 

हैं—यह सभन्न-सभन्न ह ता है। इििे क ई फकष  नही ां पड़ता सक आप क़ु छ अऩुभव करते हैं या 

नही ां; फाल़ुन दाफा में वास्तव में िाधना करने वाला क ई भी व्यम्मि पीछे छ ड़ नही ां सदया 

जायेगा। आपकी िमझ अऩुसचत है। ज  स्वयां अध्ययन करते हैं और वास्तव में िाधना करते 
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हैं, वे यह िबक़ु छ प्राप्त कर िकते हैं। िाथ ही, इिे पूणषता िे िासपत करने या न करने जैिी 

क ई अवधारणा नही ां है। 

प्रश्: क्या केवल एक कक्षा में भाग लेने वाले छात्र ां क  भी वही चीजें प्राप्त ह ती हैं, सजतनी की 

सजन्ह ांने एक िे असधक कक्षाओां में भाग सलया है? 

ग़ुरु जी: हाँ, उन्हें थ ड़ा भी असधक नही ां सदया जाएगा। हमारे कई छात्र ज  कई बार कक्षा में 

आते हैं, बार-बार आते हैं, वे यहाां क़ु छ प्राप्त करने के सलए नही ां आते हैं। वे यहाां इिसलए आते 

हैं क्य ांसक वे हर बार एक नई िमझ प्राप्त करते हैं। वे फा का अध्ययन करने और फा क  

ि़ुनने आते हैं, क्य ांसक वे जानते हैं सक यह फा अनम ल है—वे यहाां क़ु छ प्राप्त करने के सलए 

नही ां हैं। यसद यह क़ु छ ऐिा ह ता जहाां सकिी क  कक्षा में आने पर हर बार थ ड़ा असधक 

समलता है, त , उपहाि करँू त , यह [उिकी] लालच के कारण ह गा। 

प्रश्: सजन बच्च ां की तीिरा नेत्र ख़ुला है, हम उनकी ि़ुरक्षा कैिे कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: फाल़ुन दाफा के हमारे छात्र, हमारे छात्र ां के बीच के य़ुवा, या आपकी देखरेख में 

एक बच्चा सजिने फाल़ुन प्राप्त सकया है या सजिका तीिरा नेत्र ख़ुला है—आपक  इन बात ां 

क  उन ल ग ां क  ऐिे ही नही ां बताना चासहए ज  िाधना नही ां करते हैं। आपक  सू्कल में बचे्च 

के िहपासठय ां या सिक्षक ां क  भी ऐिे ही नही ां बताना चासहए, नही ां त  आपके बचे्च क  क ई 

िाांती िे नही ां रहने देगा। 

प्रश्: उन ल ग ां के सलए ज  इि प्रकार के िांिार में रहते हैं, क्या उनकी आत्माएां  सबना सकिी 

सनिान क  छ ड़े रह िकती हैं और सबना सकिी द र् के उनक  अपनी मूल पसवत्रता में वापि 

लौटाया जा िकता है? 

ग़ुरु जी: ऐिा ह  िकता है, और आप अपने मूल क  पार कर िकते हैं। सनः िांदेह यसद आप 

एक ही बार में िामान्य ल ग ां के बीच उि स्तर की पसवत्रता तक िाधना करना चाहते हैं , त  

आपका केवल अपनी िम्मि पर सनभषर रहना पयाषप्त नही ां ह गा। अांत िमय में, आपकी िारी 

बची हुई चीजें और ब़ुरे तत्व हटा सदए जाएां गे। सचांग  क़ु छ ऐिा है सजिका भौसतक अम्मस्तत्व है। 

आपक  इिे िाधना द्वारा हटाना ह गा, और इिे सफर िे उत्पन्न ह ने िे र कने के सलए आपक  

अपनी ि च में पररवतषन लाने की आवियकता ह गी। अांत में थ ड़ी बची हुई भी आपके सलए 

हटा दी जाएगी, उि िमय आप ि़ुद् ह  जायेंगे, अत्यांत पसवत्र बन जायेंगे। िाधना ल ग ां के 

मन के बारे में है, उनके ि चने के तरीक ां में पररवतषन के बारे में है। सजतने आपके सवचार 
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ि़ुद् ह ांगे, उतना ही आपका फल पदवी का स्तर ह गा। फल पदवी प्राप्त करने के उपराांत, 

आपके सवचार भी उि स्तर पर ि चने के तरीके िे पूरी तरह िे आत्मिात ह  जाएां गे, और 

आपके ि चने का मानवीय तरीका िमाप्त ह  जायेगा। 

प्रश्: अांत में म़ुख्य चेतना सकि िरीर में प्रवेि करती है? वह िरीर सकि अविा में है? 

ग़ुरु जी: म़ुख्य चेतना सकि िरीर में प्रवेि करती है? आप सजि िरीर की िाधना करते हैं 

वह पूणष रूप िे आपका है। अन्य आयाम ां के िरीर ि़ुरू िे एक ही ित्ता हैं—वे िभी आपके 

एक िरीर हैं। आपके िरीर के उच्च-ऊजाष पदाथष में पररवसतषत ह ने के बाद, अन्य आयाम ां में 

िरीर जैिी क ई अवधारणा नही ां रहेगी। 

प्रश्: िाओसलन मांसदर के ग्रैंड हॉल में प्रवेि करने पर, मेरे पेट के सनचले भाग में फाल़ुन तेजी 

िे घड़ी की उलटी सदिा में आवतषन करने लगा। क्या हुआ था? 

ग़ुरु जी: घड़ी की सदिा और घड़ी की उलटी सदिा में आवतषन द न ां स्वाभासवक हैं। यह वास्तव 

में अच्छा िान है, बहुत अच्छा मांसदर है। बेिक हम उन सभक्ष़ुओां की म्मिसत के बारे में बात 

नही ां करें गे ज  अभी िाधना कर रहे हैं। हम ज  बात कर रहे है वह यह सक यह मांसदर बहुत 

अच्छा मांसदर है। 

प्रश्: व्यायाम की सिर के द न ां ओर चि पकड़ने वाली म्मिसत में, म़ुझे हमेिा अपने कान ां में 

आवाज ि़ुनाई देती है। 

ग़ुरु जी: यह ठीक है। चि क  सिर के द न ां ओर पकड़ने िे ल ग ां के कान ख़ुल िकते हैं। 

क़ु छ ल ग ि चते हैं, "यह बहुत अच्छा है, मैं हर सदन बि यही करँूगा।" यह एक म हभाव है! 

मैं नए सवद्यासथषय ां क  इि प्रकार की बातें बताना पिांद नही ां करता क्य ांसक उनके सलए इिके 

प्रसत िरलता िे म हभाव सवकसित ह  जाता है। एक बार जब उन्हें म हभाव ह  जाता हैं, त  वे 

बासधत ह  जाएां गे। 

प्रश्: फाल़ुन दाफा का अभ्याि करने िे पहले, मैंने आकाि में ऊपर जाने, आकाि में चार ां 

ओर उड़ने और जमीन में प्रवेि करने का िपना देखा था। मैंने यही देखा था। क्या यह मेरी 

िह चेतना थी? 

ग़ुरु जी: ऐिा नही ां था। यसद आपकी चेतना आकाि में उड़ रही थी, त  वह आपकी म़ुख्य 

चेतना थी सजिने िरीर छ ड़ा था। आपकी चेतना जहाां ह ती है, वही ां आप ह ते हैं। यसद आप 
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कहते हैं सक आपने वहाां बैठे हुए अपने आप क  आकाि में उड़ते हुए देखा, त  वह आपकी 

िह चेतना उड़ रही थी। 

प्रश्: एक बार आधे घांटे तक बैठकर ध्यान करने के बाद मेरा पूरा िरीर अकड़ गया और मैं 

बहुत प्रयत्न करना चाहता था। सफर मैं एक गेंद की तरह म़ुड़ गया और प़ुरे प्रयत्न के िाथ 

अभ्याि सकया। क्या हुआ था? 

ग़ुरु जी: इिकी सचांता मत कर । इिका िांबांध आप ज  सपछले जन्म में थे उििे है। इिके 

बारे में सचांता न करें , बि व्यायाम करते रहें। 

प्रश्: इलेम्मरर कल वेम्मल्डांग का काम करते िमय मैं ध़ुएां , धूल और तेज प्रकाि के िांपकष  में आता 

हां। क्या उनका मेरे िरीर पर क ई प्रभाव ह गा? 

ग़ुरु जी: अभ्यासिय ां क  इििे क ई फकष  नही ां पड़ता। 

प्रश्: जब मैंने पहले सदन अभ्याि सकया, म़ुझे लगा सक एक ग ल वस्त़ु मेरे पेट में बाहर िे प्रवेि 

कर रही है और सफर वह धीरे-धीरे मेरी नासभ की ओर चली गई। क्या यह ग़ुरु जी द्वारा िासपत 

सकया गया फाल़ुन है? 

ग़ुरु जी: अभ्यासिय ां क  इन म़ुद् ां िे स्वयां क  सचांसतत नही ां करना चासहए। मैं हर प्रकार की 

म्मिसत क  नही ां िमझा िकता। अपने म हभाव ां क  न बढायें। 

प्रश्: मैंने सकिी चीग ांग ग़ुरु का कलैण्डर और उनकी एक प़ुस्तक खरीदी। क्या मैं कैलेंडर 

लगा िकता हँ या उिी कमरे में प़ुस्तक पढ़ िकता हँ जहाँ ग़ुरु जी का सचत्र है? 

ग़ुरु जी: नही ां, क्य ांसक आप केवल एक ही मागष की िाधना कर िकते हैं। भले ही वे एक िचे्च 

चीग ांग ग़ुरु हैं, वास्तव में एक अचे्छचीग ांग  ग़ुरु हैं, मैं आपक  बता दूां , उनके पाि द़ुष्ट अि़ुर ां 

और क़ु सटल मागों िे छ़ु टकारा पाने की िम्मि नही ां है, इिसलए उनक  उन्हें िाथ रखना पड़ेगा। 

इिसलए क़ु छ पद्सतय ां में वे चीजें िम्मिसलत हैं। यद्यसप वह स्वयां एक िच्चा अभ्याि करते हैं, 

वह इिके बारे में क़ु छ नही ां कर िकते हैं, और वे यह सनयांसत्रत नही ां कर िकते ज  वे जनता 

क  प्रदान करते हैं। 

प्रश् : ज  ल ग नाव ां पर लांबे िमय तक काम करते हैं, क्या वे फाल़ुन दाफा की िाधना करने 

पर वही पररणाम प्राप्त कर िकते हैं? 
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ग़ुरु जी: एक ही बात है। िम़ुद्र में या नदी में व्यायाम करना एक िमान है। 

प्रश्: जब अभ्यािी भ जन करते हैं, त  क्या वे तब तक खा िकते हैं जब तक सक उनका पेट 

लगभग भर न जाए, जब तक सक उनके पाि कायष करने के सलए पयाषप्त िम्मि है? 

ग़ुरु जी: तब तक खाना जब तक उनका पेट लगभग भर नही ां जाता? [आप पूछ रहे हैं सक 

क्या आपक  तब तक खाना चासहए] जबतक लगभग भर जाये या पूणष रूप िे भर जाए। यसद 

आप भरपेट खाना चाहते हैं त  खा िकते हैं। आप क़ु छ िान क्य ां छ ड़ रहे हैं? यसद अकाल 

का िमय ह ता त  थ ड़ा कम खाना अच्छा ह ता। आपका िरीर अभी भी सत्रल क-फा में 

अभ्याि कर रहा है, और आपके प र्ण के सलए आपक  अभी भी सत्रल क-फा की चीज ां की 

आवश्यकता है। नही ां त  क्या आपका िरीर मर नही ां जायेगा? जब तक आपक  उच्च-ऊजाष 

पदाथष द्वारा प्रसतिासपत नही ां सकया जाता, तब तक आप कैिे नही ां खा िकते हैं? जब तक 

आप इिके प्रसत म हभाव नही ां रख रहे हैं, तब तक आपके सलए भलीभाांसत खाना ठीक है। 

प्रश् : क्या फाल़ुन दाफा का अध्ययन करने वाले छ टे पि़ुओां क  पाल िकते हैं? 

ग़ुरु जी: ब़ुद् सवचारधारा में वध करना और पालना वसजषत है, और िायद ताओ सवचारधारा 

में भी ऐिी ही ि च है। लेसकन ताओ सवचारधारा की क़ु छ सविेर्ताएां  हैं जहाां उनके पाि क्षमता 

वाले पि़ु, कछ़ु ए और इिी प्रकार के अन्य ह ते हैं। अत्यांत उच्च स्तर ां पर, फा की रक्षा के सलए 

उनके पाि एक या द  ह ते हैं, लेसकन उन्हें अिाधारण रूप िे अचे्छ वाल ां क  च़ुनना ह ता 

है। चूांसक ये चीजें एक व्यम्मि के िाथ ह ती हैं जब वह अभ्याि करता है, जैिे-जैिे व्यम्मि का 

स्तर बढ़ता है, उनके सलए क़ु छ सविेर् य ग्यताएां  प्राप्त करना िरल ह  जाता है। एक बार जब 

वे सविेर् य ग्यताएां  प्राप्त कर लेते हैं, क्य ांसक वे नैसतक ग़ुण क  महत्व नही ां देते हैं, त  वे ब़ुरे 

काम करें गे और अि़ुर ां में पररवसतषत ह  जाएां गे। 

प्रश्: रात क  जब मैं अपनी आँखें बांद करके अकेले अभ्याि कर रहा ह ता हँ, जब मैं ि चता 

हँ सक वातावरण सकतना िाांत है, त  म़ुझे बहुत डर लगता है। 

ग़ुरु जी: मैं आपक  बता दूां , फाल़ुन दाफा अब हर आयाम में हर िान में ज्ञात है। जैिे-जैिे 

िाधारण ल ग ां के िमाज में फाल़ुन दाफा पाररत सकया जा रहा है, कई प्रकार की भ्रष्ट चीजें 

हैं और कई आयाम ां की चीजें हैं ज  इिे देखना चाहते हैं—वे अन खे और सवसचत्र ह ते हैं, वे 

िभी प्रकार के हैं। जब आप अभ्याि कर रहे ह ते हैं त  वे आकर आपक  देखते हैं, और आप 

इतने डरे हुए ह ते हैं सक आपक  लगता है सक आपके र ांगटे खड़े ह  गए हैं। लेसकन स्मरण 
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रखें सक मेरा फा िरीर वहाां है और क ई भी आपक  च ट नही ां पहुांचा िकता है, वे केवल 

देखना चाहते हैं। आपक  िच में डर क्य ां लग रहा ह ता है? ऐिा इिसलए है क्य ांसक आपकी 

िह चेतना उन्हें देख पती है और बहुत डर जाती है। वास्तव में इिका क ई भी महत्व नही ां 

है। 

प्रश्: फाल़ुन सदव्यल क कैिा है? 

ग़ुरु जी: क्या आपने परम आनांद के सदव्यल क के बारे में ि़ुना है? फाल़ुन सदव्यल क और भी 

ि़ुांदर है। 

प्रश्: यसद म़ुझे ज्ञात है सक मेरे पररवार के िदस्य ां के आपि में कासमषक ऋण हैं, त  हमें एक 

िाथ कैिे रहना चासहए? ऋण का भ़ुगतान कैिे करना चासहए? सपछले एहिान ां क  कैिे 

च़ुकाया जाना चासहए? 

ग़ुरु जी: ऐिा क ई तरीका नही ां है सजििे आप इि प्रकार की बातें ज्ञात कर िकते हैं। दूिर ां 

क  इन िाधारण प्रकार की चीज ां क  जानने की अऩुमसत नही ां है। िाधक ां के फल पदवी पर 

पहँुचने के बाद ही उन्हें पता चलेगा। आपक  अब इन चीज ां िे नही ां ज़ुड़ना चासहए। िबका 

अपना भाग्य ह ता है; बि पूवषसनधाषररत िांबध ां के िाथ चलें। 

प्रश्: हमें सदव्याांग ां की देखभाल कैिे करनी चासहए? 

ग़ुरु जी: आप म़ुझिे िाधारण ल ग ां की बातें क्य ां पूछ रहे हैं? क्या आप म़ुझिे यह भी पूछें गे 

सक अपने माता-सपता की देखभाल कैिे करें , या अपने बच्च ां की देखभाल कैिे करें? ये िब 

िाधारण ल ग ां की बातें हैं। मैं फा और उच्च स्तर ां पर िाधना करने की बातें सिखा रहा हँ। 

सफर भी मैं बता दूां  सक, यसद सदव्याांग ां के सलए बहुत िरलता ह  जाती है, त  वे कमष का भ़ुगतान 

नही ां कर पाएां गे। अगले जन्म में वे सफर िे अक्षम ह  िकते हैं। 

प्रश्: यसद सकिी क  अपने वररष्ठ ां िे अऩुसचत आदेि समलते हैं, त  उिे कैिे िांभालना चासहए? 

ग़ुरु जी: ये िब िाधारण ल ग ां की बातें हैं। जहाां तक अभ्यासिय ां की बात है, उन्हें केवल फा 

की आवश्यकताओां का पालन करना चासहए। हर म्मिसत का एक िांबांध ह  िकता है सजिके 

कारण ऐिा हुआ। चाहे आपक  यह उसचत न लगे, लेसकन िायद यह वास्तव में उसचत है। 

वह असधकारी है, इिसलए ज  क़ु छ भी वह आपक  करने के सलए कहता है उिे ठीक िे करें। 

सनसित ही, यसद वह आपक  ल ग ां क  मारने या आग लगाने के सलए कहता है, या आपक  ब़ुरे 
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कायष करने के सलए कहता है, त  सनसित रूप िे आपक  ऐिा नही ां करना चासहए। जब सिद्ाांत 

के म़ुद् ां की बात आती है त  आप अऩुसचत काम नही ां कर िकते; हालाांसक, सजि मानक के 

अऩुिार हम सिद्ाांत के म़ुदे् क  पररभासर्त करते हैं वह सभन्न ह  िकते हैं। 

प्रश्: जब क ई अभ्यािी अनजाने में क़ु छ अऩुसचत कायष करता है, त  क्या ग़ुरु जी के फा िरीर 

क  इिका पाता चलता है? क्या फा िरीर उिे दांड देगा? 

ग़ुरु जी: सनसित ही उिे पाता चलेगा। यसद आपने काफी अच्छी तरह िे िाधना की है, त  उि 

िमय वह आपक  इि म़ुदे् िे अवगत कराने का प्रयाि करेगा। िायद तत्काल कमष का 

भ़ुगतान करना ह गा, सजििे आप अपने अऩुसचत कायों िे उत्पन्न कमष क  च़ुका िकें । यसद 

आपने अच्छी तरह िे िाधना नही ां की है, त  ह  िकता है सक वह आपक  दां सडत न करे, 

क्य ांसक वह देखता है सक आप मानक के अऩुरूप नही ां हैं, और आप हमेिा िे ऐिे ही हैं। जब 

भी ऐिा ह ता है, उिी िमय पर ही अपने ऋण का भ़ुगतान करने के सलए नही ां कहा जा िकता 

है और बार-बार आपक  तत्काल ही कमष का प्रसतफल नही ां समलेगा। ऐिा नही ां ह  िकता की 

आपकी िमझ क  इि प्रकार िे बढ़ाने का प्रयत्न सकया जाए, और इिे इि प्रकार िे करने 

की अऩुमसत नही ां है। 

प्रश् : क्या आप हमें अपना फाल़ुन और फा िरीर सदखाएां गे? 

ग़ुरु जी: आप और क्या-क्या देखना चाहते हैं?! क्या यह िाधारण ल ग ां के देखने के सलए है?! 

आपकी ि च इतने ब़ुरे म हभाव क  उत्ससजषत करती है—ब़ुद् क  देखने में िक्षम ह ने का 

अथष है सक व्यम्मि क  पहले िे ही फल पदवी प्राप्त है। क्या यह सकिी अभ्यािी द्वारा पूछे गए 

प्रश् जैिा लगता है? यसद िब क़ु छ देख सलया गया ह ता, त  अब क ई ज्ञानप्राम्मप्त का प्रश् नही ां 

ह ता, और िाधना की अऩुमसत नही ां ह ती। [यसद आपका अऩुर ध स्वीकार कर सलया जाता 

है], आपक  बबाषद करने के असतररि, क्या यह कई अन्य ल ग ां क  भी बबाषद नही ां करेगा? 

प्रश्: सदव्य सिम्मद्य ां क  ि़ुदृढ़ करने वाला व्यायाम करते िमय, कभी-कभी मेरा सिर सहलता 

है। 

ग़ुरु जी: इिे सहलने मत द , ऐिा ही ह ना चासहए। आपक  स्वाभासवक रूप िे आराम िे रहना 

चासहए। 

प्रश्: हमारे अभ्याि िल के पाि अक्सर जलती हुई पसत्तय ां िे हासनकारक ध़ुआँ उठता है ज  

हमारी ओर आता है। क्या ऐिा ह ने पर हमें अभ्याि करना बांद कर देना चासहए? 
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ग़ुरु जी: उद्यान ां में पेड़ के पत्त ां क  इकठ्ठा करके जला सदया जाता है, लेसकन इििे आपके 

अभ्याि पर क ई प्रभाव नही ां पड़ता है। यसद यह वास्तव में परेिान करता है, त  बि थ ड़ी 

देर के सलए रुकें  या अभ्याि करने के सलए सकिी अन्य िान पर चले जाएँ। अन्यथा म़ुझे नही ां 

लगता सक यह क ई म़ुद्ा है। 

प्रश्: जब हमारी प्रसतसदन उपय ग की जाने वाली वस्त़ुएां  टूट जाती हैं, त  क्या यह कमष उत्पन्न 

करना है और िाथ ही प़ुण्य ख ना है, या यह केवल सबना प़ुण्य ख ए कमष उत्पन्न करना है? 

ग़ुरु जी: िाक्यम़ुसन ने कहा सक िभी वस्त़ुएँ िांवेदनिील ह ती हैं, और वास्तव में हम दूिरे 

आयाम ां में देखते हैं सक िब क़ु छ जीसवत है। यसद आपका तीिरा नेत्र सववेक सदव्य दृसष्ट के 

स्तर तक पहँुच जाता है, जब आप बाहर जायेंगे या जब द्वार ख़ुलेगा त  आप पायेंगे सक चट्टानें 

और दीवारें  भी आपिे बात करेंगी और आपका असभवादन करेंगी। लेसकन मैं आपिे दृसष्टक ण 

सवसृ्तत करने के सलए कह रहा हँ, सनष्ठापूवषक और गररमा के िाथ िाधना करें , और इन छ टी 

चीज ां िे म हभाव न रखें। मऩुष् का अपना जीवन जीने का तरीका ह ता है। दाफा का िच्चा 

िाधक एक सदन में बहुत िारे कमों क  हटा िकता है। त  दाफा के िाधक ां के सलए, कमष 

इतना भयावह नही ां है। 

प्रश्: एक हाथ िे ऊपर नीचे गसत सिया करते िमय क़ु छ ल ग ां के कां धे और हाथ गसतसिया 

के िाथ ऊपर-नीचे ह ते हैं और उनका पूरा िरीर उिके िाथ सहलता है। 

ग़ुरु जी: यह अऩुसचत है। कां ध ां और िरीर क  सिसथल और म्मिर रहना चासहए। 

प्रश्: मेरे घर में क ई पि़ु िे ग्रसित ह ने वाली प्रथा में िम्मिसलत है। जब मैं उििे बात करने 

का प्रयत्न करता हां, त  वह नही ां ि़ुनता है। म़ुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: चीज ां क  स्वाभासवक रूप िे ह ने दें। आप सकिी के मन क  सनयांसत्रत नही ां कर 

िकते—आप केवल उिे अच्छा बनने के सलए प्र त्सासहत कर िकते हैं। यसद वे नही ां ि़ुनते हैं, 

त  उन्हें अकेला छ ड़ दें। ग़ुरु िचे्च सिष् ां के सलए वातावरण क  स्वच्छ करें गे, और उनकी 

भ्रष्ट चीज ां क  प्रवेि नही ां करने दें गे। 

प्रश्: समत्रता में उपहार देने के सवर्य में क्या सकया जाए? 

ग़ुरु जी: समत्रता में उपहार देने में क ई ब़ुराई नही ां है। यसद द  ल ग ां के िांबांध अचे्छ हैं, और 

दूिरा व्यम्मि से्वच्छा िे आपक  क़ु छ देता है, त  क ई िमस्या नही ां है। 
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प्रश्: यसद मैं अपने आप क  िांयसमत नही ां रख पाता और दूिर ां क  या स्वयां क  अपने मन में 

क िता हँ त  क्या मैं प़ुण्य ख  दूांगा? 

ग़ुरु जी: जब आप स्वयां क  क िते हैं, त  आप सकिक  प़ुण्य ख  दें गे? क्या आप स्वयां क  

प़ुण्य ख  रहे ह ांगे? लेसकन एक अभ्यािी के रूप में आप ल ग ां क  अपिब्द नही ां ब ल िकते, 

क्य ांसक स्वयां क  क िना भी इिसलए है क्य ांसक आप ि सधत ह  गए थे, और इिका अथष है 

सक आप अपने आप क  िांयसमत नही ां कर पा रहे थे, है ना? हम रेन  पर बल देते हैं, अपनी 

इच्छाऩुिार बच्च ां क  मारना या क िना नही ां चासहए, आपके अपने बच्च ां क  भी। उन्हें 

अऩुिासित करना आपके सलए उसचत है; यसद आप अपने बच्च ां क  नही ां सिखाते हैं त  यह 

ठीक नही ां है। आपक  उन्हें सिखाना ह गा। सिखाने के सभन्न-सभन्न तरीके हैं, लेसकन आप बच्च ां 

क  अऩुिासित करने में स्वयां क  असधक ि सधत नही ां ह ने दे िकते—इिकी अऩुमसत कैिे 

दी जा िकती है? बच्च ां क  अऩुिासित करते िमय आप उग्र नही ां ह  िकते, वास्तव में उग्र 

ना ह ां। 

प्रश् : पाांच या छह िाल का बच्चा मेरे िाथ अभ्याि करता है, लेसकन वह फा क  नही ां िमझता 

है। क्या वह अब भी िाधना कर िकता है? 

ग़ुरु जी: बि बचे्च क  बताओ सक एक अच्छा मऩुष् कैिे बनना है, जैिे सक आप क ई कथा 

ि़ुना रहे हैं। आप बि इतना ही कह िकते हैं सक ग़ुरु जी ने ऐिा और ऐिा कहा। मैं आपक  

बता दूां , यहाँ के क़ु छ बचे्च बहुत अचे्छ िे ि़ुनते और िमझते हैं। यह मत ि च  सक वह उतना 

नही ां िमझता सजतना आप िमझते हैं। 

प्रश्: क्या हम िाधक अभी भी बौद् धमष और ताओवाद के ग्रांथ ां िे चीजें िीख िकते हैं? 

ग़ुरु जी: सबि़ु ल नही ां—यह सबि़ु ल प्रसतबांसधत है! क्या इििे िब क़ु छ गड़बड़ा नही ां जायेगा? 

क्या यह सकिी और मागष पर जाना नही ां ह गा? आपक  एक पद्सत के िाथ प्रसतबद् ह ना 

ह गा। सनः िांदेह आप कह िकते हैं सक आप फाल़ुन दाफा का अभ्याि नही ां करते हैं , और 

आप अन्य अभ्याि ां क  िीखने में आपका मागषदिषन करने के सलए फाल़ुन दाफा के सिद्ाांत ां 

का उपय ग करते हैं। सनः िांदेह, मैं सजि फा की सिक्षा दे रहा हां, वह हर प्रकार के अभ्याि के 

सलए मागषदिषन प्रदान कर िकता है, क्य ांसक उन िभी क  हमारी ही तरह नैसतकग़ुण की 

िाधना पर बल देना ह ता है। 
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प्रश्: फाल़ुन दाफा के सिद्ाांत ां का अध्ययन करने के बाद, अपना दैसनक जीवन यापन करते 

िमय हमारी मनः म्मिसत कैिी ह नी चासहए? 

ग़ुरु जी: चाहे वह मन रांजक गसतसवसधयाँ ह ां या िामान्य ल ग ां की गसतसवसधयाँ सजनमें आपकी 

रुसच है, बि उनमें भाग ले लीसजये। यह आपके ग ांग क  प्रभासवत नही ां करेगा। जैिे-जैिे आप 

अपने िाधना अभ्याि में धीरे-धीरे आगे बढ़ते हैं, आप स्वाभासवक रूप िे उन्हें िहजता िे 

लेंगे, क्य ांसक और भी ऊँचे स्तर ां तक िाधना करते िमय, इन्हें म हभाव िमझा जायेगा। 

लेसकन अभी हम आपक  अचानक ही यह िब क़ु छ छ ड़ने के सलए नही ां कह िकते—यसद 

आपने िब क़ु छ छ ड़ सदया ह ता, त  आप इिी िमय ब़ुद् बन जाते। अभी आप उन्हें छ ड़ 

नही ां दे िकते। मऩुष् ां में िामान्य ल ग ां की रुसचयाँ ह ती हैं क्य ांसक उनके पाि सचांग  ह ती है। 

प्रश् : फाल़ुन दाफा िांगीत ि़ुनते िमय अभ्याि के दौरान, मैंने ि़ुनहरी घांटी की लयबद् ध्वसन 

ि़ुनी। यह क्या था? क्या यह िह चेतना के कारण था? 

ग़ुरु जी: नही ां, ऐिा नही ां था। यह दूिरे आयाम की ध्वसन थी। ऐिी कई धवासनयाँ हैं। इििे 

सचांसतत न ह ां। 

प्रश्: अभ्याि करते िमय, क्या मैं कल्पना की िहायता ले िकता हँ? क्या मैं िाांत अविा में 

प्रवेि करने में िहायता पाने के सलए "एक ऊजाष नाड़ी ज  िौ ऊजाष नासड़य ां का नेतृत्व करता 

है" के सवचार का उपय ग कर िकता हां? 

ग़ुरु जी: क ई मन भाव नही ां ह ना चासहए। हम िीधे उच्च स्तर ां पर िाधना कर रहे हैं, इिसलए 

सकिी भी चीज का पीछा करने वाली हर मानसिक गसतसवसध िे छ़ु टकारा पाने का िवषशे्रष्ठ 

प्रयाि करें। क्या आप क़ु छ और ज ड़ना चाहते हैं? आप चीज ां क  भ्रष्ट कर दें गे, और आपक  

हमारे चीज ां क  भ्रष्ट करने की अऩुमसत नही ां है। यसद आप इिमें क़ु छ ज ड़ते हैं, त  फाल़ुन 

की आकृसत सवकृत ह  जाएगी। हम एक ही िमय में िभी िौ ऊजाष नासड़य ां के ख़ुलने की बात 

करते हैं; हम िौ ऊजाष नासड़य ां का नेतृत्व करने वाली एक ऊजाष नाड़ी का दृसष्टक ण नही ां रखते 

हैं। 

प्रश्: जब िांिार के ल ग ां की बात आती है, त  उनकी िाधना का लक्ष्य ज्ञानप्राप्त प्राणी बनना 

ह ता है न सक दूिर ां की सचांता करना। वे सकि प्रकार के ल ग हैं? 

ग़ुरु जी: ब़ुद् ल ग ां क  बचा िकते हैं, लेसकन वे ल ग ां क  बचाने के सलए नही ां बनाए गए थे। 

क्या आपक  लगता है सक ब़ुद् आपक  बचाने के सलए बाध्य हैं? एक अहषत उि अविा क  
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प्राप्त करने के बाद िाधना पूणष कर लेता है सजिमें वह स्वयां क  म़ुि कर िकता है। यसद 

आप िभी िांवेदनिील प्रासणय ां क  बचाने की इच्छा रखते हैं, त  आपक  उच्चतर िाधना 

करते रहना ह गा। केवल जब आप उि स्तर तक पहँुच जाते हैं, त  आप िांवेदनिील प्रासणय ां 

के उद्ार के म़ुदे् क  मान्य और ज्ञानप्राप्त कर िकते हैं। हमने ल ग ां के उद्ार की बात की 

है। आप ल ग ां का कैिे उद्ार कर िकते हैं? आप केवल ल ग ां िे बात कर िकते हैं और 

इिे इि प्रकार िे कर िकते हैं, जैिे मैं करता हां। अब, आप सकिी की िभी कसठनाईय ां क  

दूर करना और उिे ऊपर उठाना चाहते हैं, लेसकन उि िमय आपक  अऩुभव ह गा सक आप 

उिे ऊपर उठाने िे पहले स्वयां ही सगर जाएां गे। यह सबि़ु ल प्रसतबांसधत है। दूिरी ओर, िाधना 

का दूिर ां िे िर कार ह ना आवश्यक नही ां है—यह िब एक म हभाव है। 

प्रश्: जब ग़ुरु जी सवदेि में व्याख्यान देने जाते हैं, त  क्या आप सवदेसिय ां के सलए फाल़ुन 

िासपत करते हैं? 

ग़ुरु जी: यह उन िभी के सलए िासपत सकया जाता है ज  वास्तव में िाधना करते हैं। दाफा 

प़ुरे ब्रह्ाांड का है, और िांिार के िभी देि ां िे पूवषसनधाषररत िांबांध वाले िभी इिका अध्ययन 

और प्राप्त कर िकते हैं। 

प्रश्: क्या चीनी सचसकत्सा के सचसकत्सक उपचार के सलए एकू्यपांक्चर का उपय ग कर िकते 

हैं? 

ग़ुरु जी: सनः िांदेह वे कर िकते हैं। वह िाधारण ल ग ां के बीच का काम है। 

प्रश्: क्या आप कक्षा में भाग लेने वाले सकिी के सलए भी फाल़ुन िासपत करते हैं? 

ग़ुरु जी: नही ां। मैं जानता हँ सक यहाँ ज  ल ग अभ्याि िीख रहे हैं, उनमें िे क़ु छ ऐिे भी हैं ज  

इि पर सवश्वाि नही ां करते हैं, और क़ु छ ऐिे भी हैं ज  िांिय में हैं। क़ु छ ऐिे भी हैं ज  ि चते 

हैं सक यह वास्तव में अच्छा लग रहा है लेसकन ज , अांत में, अब भी िाधना नही ां कर पाते हैं। 

प्रश्: ग़ुरु जी के फा िरीर द्वारा फाल़ुन क  वापि लेने के बाद, यसद हम ग़ुरु जी की 

आवश्यकताओां का पालन करना ि़ुरू करते हैं, त  क्या सफर िे फाल़ुन सदया जाएगा? 

ग़ुरु जी: आपक  वास्तव में इिके बारे में दृढ़ िांकल्प करना ह गा, और आप ि़ुरुआत िे ही 

उन ल ग ां के जैिे ि़ुरू करें गे, सजन्ह ांने पहले कभी अभ्याि नही ां िीखा है। 
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प्रश्: फाल़ुन दाफा के क़ु छ सिष् कहते हैं सक वे अन्य सिष् ां का उपचार करने के सलए 

आपका फाल़ुन उधार ले िकते हैं। वे यह भी कहते हैं सक वे आपकी स्वास्थ्य िमस्याओां की 

जाांच कर िकते हैं। 

ग़ुरु जी: यह एक अत्यांत आि़ुररक सवचार का पररणाम है, और सकिी क  भी उन पर सबि़ु ल 

सवश्वाि नही ां करना चासहए! ज  क ई भी ऐिा कहता है वह फाल़ुन दाफा का सिष् नही ां है। वे 

दाफा क  गांभीर रूप िे बासधत कर रहे हैं। क्या आपक  लगता है सक स्वास्थ्य िमस्याएां  क्या 

हैं, यह जाने सबना मैं इि स्तर तक पहुांच गया हां? ज  ल ग "मेरी स्वास्थ्य िमस्याओां की जाांच" 

करना चाहते हैं, उन्हें पहले मेरे के्षत्र में प्रवेि करने में िक्षम ह ना ह गा। 

प्रश्: हमें असियता क  कैिे िमझना चासहए? 

ग़ुरु जी: यह आपके नैसतक ग़ुण क  बनाए रखना है और इच्छा के अऩुिार चीज ां क  नही ां 

करना है। लेसकन यसद आप हत्या या आगजनी जैिे गांभीर अपराध ह ते देखते हैं, त  आपक  

क़ु छ करना ह गा। वह आपके नैसतक ग़ुण का म़ुद्ा ह गा। 

प्रश्: जब मैं सकिी अभ्याि िल पर अभ्याि कर रहा ह ता हां, त  म़ुझे ऐिा लगता है सक क ई 

म़ुझिे बात कर रहा है और मैं उििे मन िे बात कर रहा हां। 

ग़ुरु जी: मैंने कहा है सक यसद क़ु छ ग ांग  क  ख ल सदया जाता है, त  िाधना िरल नही ां ह ती 

है, और यही कारण है। एक बार जब वह सकिी क  उििे बात करते हुए ि़ुनता है या क़ु छ 

देखता है, त  वह स्वयां क  सनयांसत्रत नही ां रख पाता है। वह उते्तसजत ह  जाता है और उििे 

िांवाद करना ि़ुरू कर देता है, लेसकन वह नही ां जानता सक वह अि़ुर है या नही ां। भले ही वह 

एक अि़ुर न ह , वह एक िचे्च अभ्याि िे ज्ञानप्राप्त व्यम्मि नही ां है। भले ही वह स्वगष िे है 

और द़ुष्ट नही ां है, वह िच्ची फल पदवी तक नही ां पहुांचा है, अन्यथा वह एक िचे्च अभ्याि के 

िाधक ां के िाथ हस्तके्षप नही ां करेगा। इिके बारे में ि चें, जब आप उिकी बात ां क  स्वीकार 

करते हैं, तब भी क्या आप िाधना कर िकते हैं? क्या आपकी चीजें भ्रष्ट ह  गई हैं? क्या आपने 

म हभाव सवकसित सकए हैं? सजन ल ग ां ने अलौसकक क्षमताएां  सवकसित कर ली हैं उनके सलए 

चीज ां क  अच्छी प्रकार िे िांभालना िरल नही ां है, और उन ल ग ां के सलए यह िरल नही ां है 

सजन्ह ांने ग ांग क  सवकसित सकया है, और यही कारण है। यह िच में कसठन है! यह सक सकतने 

ल ग िाधना में िफल ह  पाएां गे, मैं देख रहा हँ, और ज  स्वगष में हैं वे भी देख रहे हैं। 
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जीनान में फा की िीख और प्रश्त ों के उत्तर देना 

ली ह ोंगज़ी 

जीनान चीन 
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प्रश्: अभ्याि करते िमय अपिब्द प्रकट ह ने िे क्या ह ता है? 

ग़ुरु जी: यह आपकी म़ुख्य आत्मा अच्छी नही ां ह ने के कारण ह ता है या आपके सवचार कमों 

के कारण ह ता है। क़ु छ ल ग पे्रतात्मा िे ग्रसित भी ह  िकते हैं। यह तब ह ता है जब अन्य 

अभ्याि ां क  समसश्रत सकया जाता है। हममें िे ज  अन्य अभ्याि ां क  समसश्रत नही ां करते हैं और 

केवल फाल़ुन दाफा का अभ्याि करते हैं, उनक  आत्माएँ ग्रसित नही ां करेंगी। असधकतर 

मामल ां में यह सवचार कमष के कारण ह ता है। 

प्रश्: क्या लगन िे िाधना करना अपने आप में एक म हभाव है? 

ग़ुरु जी: िाधना म हभाव नही ां है; िाधना मूल, िचे्च स्वयां की ओर लौटना है, सजििे व्यम्मि 

की वास्तसवक प्रकृसत उभर कर आ पाए। यह आपकी वास्तसवक प्रकृसत है, इिसलए यह 

म हभाव नही ां है। लेसकन यसद आप हमेिा कहते हैं, "मैं बि इतना करना चाहता हां सक मैं 

िाधना के माध्यम िे ब़ुद् बन जाऊां ," "मैंने आज इतनी-इतनी मात्रा में ि़ुधार सकया है," और 

"मैं इतने िमय में ब़ुद् बन जाऊां गा," त  वह एक म हभाव ह गा। केवल अभ्याि करने के 

आिय िे िाधना करें , लेसकन ग ांग  प्राप्त करने के आिय िे नही ां, और केवल ऐिी इच्छा 

रखना ही पयाषप्त ह गा। 

प्रश्: उन ल ग ां के सलए सजन्ह ांने व्याख्यान शृ्रांखला में भाग नही ां सलया है, लेसकन फाल़ुन दाफा 

का अभ्याि करना िीख रहे हैं, क्या ग़ुरु जी के सिद्ाांत िरीर भी उनके िरीर क  द़ुग्ध-शे्वत 

अविा तक ि़ुद् करें गे और उनके सलए ची यांत्र ां क  िासपत करें गे? 

ग़ुरु जी: यसद वे व्याख्यान शृ्रांखला में उपम्मित नही ां हुए और हमारे छात्र नही ां हैं, त  मैं उनकी 

देखभाल क्य ां करँूगा? यसद मैं िाधारण ल ग ां ऐिे ही ध्यान रखूां और इि चीज क  चीन में हर 

सकिी के सलए िासपत कर दँू, त  क्या यह ठीक ह गा? यसद क ई अपने आप अभ्याि िीखता 

है, प़ुस्तक या टेप िे िीखता है, त  क्या वह इिे प्राप्त करेगा? मैं आपक  बता दूां  सक भसवष् 

में अभ्याि िीखने का स्वरूप ठीक वैिा ही ह गा। क्य ांसक आपके पाि आपका ध्यान रखने 

के सलए मेरे सिद्ाांत िरीर हैं, मेरी प़ुस्तक ां में सिद्ाांत िरीर हैं, और मेरे वीसडय टेप और 

ऑसडय टेप िभी में हैं—ज  वास्तव में एक अभ्यािी के आदिों का पालन करते हैं, उन्हें भी 

यह सदया जाएगा। लेसकन उन्हें वास्तव में एक अभ्यािी के आदिों के अऩुिार िाधना करनी 

ह गी, और केवल तभी उन्हें यह सदया जाएगा। यसद आप कहते हैं सक आप इिे केवल 

िारीररक व्यायाम के सलए करना चाहते हैं और उच्च स्तर ां की ओर िाधना नही ां करना चाहते 

हैं, त  आपक  यह नही ां सदया जाएगा। 
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प्रश्: मैं एक नया छात्र हँ और लगभग एक महीने तक अभ्याि सकया है। जब मेरी लार नही ां 

बनती है त  म़ुझे अपनी जीभ िे ऊपरी ताल़ु क  छूने में कसठनाई ह ती है। क्या ग़ुरु जी कृपया 

म़ुझे क़ु छ िांकेत दें गे? 

ग़ुरु जी: ऐिा नही ां है सक यसद एक बार आपने अभ्याि करना ि़ुरू कर सदया, त  आपके  सलए 

िब क़ु छ त़ुरांत बदल जाएगा। आपके नैसतकग़ुण का क्या? आप एक अभ्यािी की म्मिसत तक 

पहँुचना चाहते हैं, इिसलए आपक  अपने नैसतकग़ुण िे प्रारांभ करते हुए स्वयां क  बदलना 

ह गा। ऐिे ल ग हैं ज  पूछते हैं, "मैंने फाल़ुन दाफा का अभ्याि ि़ुरू कर सदया है। मेरा र ग 

कैिे ठीक नही ां हुआ?” आप अभी भी िाधारण ल ग ां के बीच एक िाधारण व्यम्मि हैं, और 

आप व्यायाम करते हैं और सफर अपेक्षा करते हैं सक आपके र ग ठीक ह  जाएँ—ऐिा कैिे 

ह  िकता है? यसद लक्ष्य उसचत नही ां है, त  पररणाम [अपेक्षा िे] सभन्न ह गा। 

प्रश्: यसद अभ्याि करते िमय हम मन भाव क  ज ड़ते हैं, त  क्या इििे फाल़ुन सवकृत ह  

जाएगा? 

ग़ुरु जी: यसद अन्य अभ्याि ां िे मन भाव ज ड़ा जाता है, त  फाल़ुन सवकृत ह  जाएगा। जहाँ 

तक आपके सवसवध, अस्त-व्यस्त सवचार ां की बात है, वे आपके म हभाव ां िे हैं और इििे 

फाल़ुन सवकृत नही ां ह गा। जैिे ही अन्य अभ्याि ां के सवचार ज ड़े जाते हैं—केवल आपके हाथ ां 

की गसत ही नही ां, यसद आप अपने मन में अपनी गसतसवसधय ां क  सनदेसित करने के सलए 

मन भाव का उपय ग करने, िाांि लेने के सकिी तरीके या अन्य अभ्याि ां िे क़ु छ सवचार ां जैिी 

चीज ां क  ज ड़ते हैं, त  यह िब फाल़ुन क  सवकृत कर देगा। क्य ांसक िाधना वास्तव में एक 

गांभीर सवर्य है, इिसलए केवल एक ही िाधना मागष पर ध्यान देना आवश्यक है। 

प्रश्: एक वृद् िाध़ु का िरीर ज  एक हजार िाल पहले मृत ह  गया था, िड़ नही ां पाया है। 

क्या ऐिा इिसलए है क्य ांसक इिे उच्च-ऊजाष पदाथष द्वारा रूपाांतररत सकया गया था? 

ग़ुरु जी: वास्तव में, यह उच्च-ऊजाष पदाथष द्वारा रूपाांतररत सकया गया था। क्य ांसक बौद् धमष 

में सनवाषण का अभ्याि ह ता है और िरीर क  िाथ लाना नही ां सिखाते, इिसलए उन्हें अब उि 

िरीर की आवश्यकता नही ां है। यसद वे चाहे त  उि िरीर क  उच्च-ऊजाष पदाथष द्वारा 

रूपाांतररत सकया जा िकता है। उदाहरण के सलए, सजउहुआ पवषत में तीन सभक्ष़ु हैं। उनके 

िरीर माांि के िरीर हैं ज  िैकड़ ां वर्ों या एक हजार वर्ों के बाद भी सवघसटत नही ां हुए हैं , 

और ऐिा इिसलए है क्य ांसक उन्हें पूरी तरह िे उच्च-ऊजाष पदाथष िे रूपाांतररत कर सदया गया 

है। वे िरीर अब िाधारण ल ग ां के िरीर नही ां हैं, इिसलए वे िड़ेंगे नही ां। 
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प्रश्: क्या वे अभ्याि ज  िाधना जसनत सिि़ुओां का सवकाि कर िकते हैं, िभी नैसतक हैं? 

ग़ुरु जी: आवश्यक नही ां है। उनमें िे क़ु छ ि़ुरुआत में द़ुष्ट अभ्याि नही ां ह ते हैं और ि़ुरुआत 

में अपेक्षाकृत अचे्छ ह ते हैं। यसद वे नैसतकग़ुण की िाधना नही ां करते हैं त  वे बाद में द़ुष्ट बन 

जाते हैं। िायद बाद में, उनके िाधना जसनत सिि़ु सपघल जाएां ; और यसद वे ना भी सपघलें त , 

वे बहुत द़ुष्ट और द़ुराचारी बन जाएँगे। चीज ां क  उनकी असभव्यि क्षमताओां के रूप िे नही ां 

आांका जा िकता है, और ज  असभव्यि ह ता है, उिके आधार पर आांका नही ां जा िकता 

है। आप ज  भी अभ्याि करते हैं, आपक  नैसतकग़ुण की िाधना करनी ह गी। 

प्रश्: क्या उदर के सनचले भाग में म्मित फाल़ुन क  अगले जन्म में ले जाया जा िकता है? 

ग़ुरु जी: हम "अगले जीवन" या उि तरह की सकिी भी चीज के बारे में सचांता नही ां करते हैं। 

हमारी आवश्यकता है सक हम ग ांग क  ख लने और िाधारण ल ग ां के िमाज में ज्ञान दय के 

लक्ष्य क  प्राप्त करें। मैं आपक  बता दूां , क ई भी बहुत ऊँचे स्तर ां पर िाधना कर िकता है, 

लेसकन िाधारणतः  जब एक िाधारण व्यम्मि िाधना के माध्यम िे एक सनसित स्तर तक 

पहँुचता है, त  वह म्मिर ह  जाता है—यसद वह अभ्याि करता रहता है तब भी वह प्रगसत नही ां 

करेगा, क्य ांसक वह केवल उतना ही ऊँचे स्तर तक जा िकता है। हालाांसक, अत्यांत सविेर् 

पररम्मिसतय ां में, ग ांग  उि आयाम में अभ्याि के माध्यम िे सवकसित ह  िकता है। भसवष् में 

आप अपने सलए ज  फाल़ुन सवकसित करें गे वह हमेिा सियािील रहेगा और हमेिा आपके 

िाथ रहेगा। 

प्रश्: ग़ुरु जी कई बार अपने व्याख्यान ां में द  िब्द ां "वास्तसवक िाधना" और "सिष् ज  वास्तव 

में िाधना करते हैं" का उले्लख करते हैं। ग़ुरु जी कृपया इिे िमझाएां गे? 

ग़ुरु जी: "वास्तसवक िाधना" का अथष है सक आप वास्तव में िाधना करते हैं। इिका यही अथष 

है। 

प्रश् : िीर्ष पर तीन प़ुष् ां के एकत्र ह ने की अविा में जब सिर के ऊपर केवल द  प़ुष् ह ां 

त  इिका क्या अथष है? 

ग़ुरु जी: त  सफर तीन फूल ां का िीर्ष पर एकत्र ह ना नही ां ह गा। ग ांग—असभव्यम्मि के बहुत, 

बहुत िारे रूप हैं। सजि मागष पर मैं चला हँ, ि़ुरुआत में या बहुत उथले स्तर ां पर, दसिय ां 

हजार की िांख्या में ग ांग  की सवसवधताएँ थी ां। वे याद करने के सलए बहुत असधक थे और मैंने 
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उन्हें याद करने की प्रयत्न नही ां की। प्रते्यक स्तर पर िरीर के रूप में पररवतषन भी सभन्न ह ते 

हैं। 

प्रश्: उदर के सनचले भाग में सनसमषत छसव िाधना जसनत सिि़ु की है। छाती में सकिकी छसव 

बनती है? 

ग़ुरु जी: आपने क ई और अभ्याि सकया है। जब एक अभ्यािी वास्तव में िाधना करता है 

और िब क़ु छ छ ड़ देता है, त  मेरे सिद्ाांत िरीर उिका ध्यान रखने में उिकी िहायता 

करें गे। सनसित ही, कभी-कभी जब आप ग ांग  उत्पन्न करते हैं, त  आपकी त्वचा की ितह पर 

क़ु छ ब़ुद् ां की छसवयाां सदखाई देंगी। ऐिे बहुत िे ह ांगे, और वे िान भी बदल िकते हैं, क्य ांसक 

वे भौसतक रूप िे मौजूद हैं। वे बात कर िकते हैं और चल िकते हैं। सनसित ही, ये िब 

स्वाभासवक हैं। 

प्रश्: यसद क ई छात्र ां के म़ुल्यवान वस्त़ुओां क  च़ुराना चाहता है या उन्हें च ट पहँुचाना चाहता 

है, त  क्या फाल़ुन दाफा इिे ह ने िे र क िकता है? 

ग़ुरु जी: मैं आपक  बता दूां  सक हर चीज के अपने कारण-िांबांध ह ते हैं। यसद आप धन ख  

देते हैं, त  फाल़ुन हस्तके्षप नही ां करेगा—िायद इिका क ई कारण था। क्या यह आपका 

इरादा नही ां है सक फाल़ुन का उपय ग उि व्यम्मि क  दां सडत करने के सलए सकया जाए ज  

आपकी मूल्यवान वस्त़ुओां क  च़ुराता है? ऐिा कैिे ह  िकता है? ह  िकता है सक क़ु छ मामल ां 

में यह दूिर ां का ऋण ह । आप द़ुखी ह ते हैं और दूिर ां पर प्रहार करने के सलए फाल़ुन का 

उपय ग करना चाहते हैं। ऐिा कैिे ह  िकता है? क्या मैं द़ुष्ट अभ्याि नही ां सिखा रहा ह ता? 

इन बात ां में िर मत खपाओ। िाधक ां के पाि उनकी रक्षा के सलए मेरे सिद्ाांत िरीर हैं और 

आवश्यकता ह ने पर वे आपकी रक्षा करें गे। 

प्रश्: हमें बौद् धमषग्रांथ ां क  सकि दृसष्ट िे देखना चासहए? 

ग़ुरु जी: मैं वास्तसवक बौद् सिक्षाओां, िाक्यम़ुसन की सिक्षाओां क  मानता हँ। लेसकन ब़ुद् 

िाक्यम़ुसन ने कहा है सक ज  चीजें वास्तव में उनकी हैं वे िभी िास्त् ां के दि प्रसतित िे भी 

कम हैं। 

प्रश्: मैं प्राचीन काल के एक दिषनीय िल में एक िमासध क  देखने के सलए जमीन के  नीचे 

गया था। मैं पूछना चाहता हां सक क्या सकिी की भी िमासध पर जाने िे फाल़ुन दाफा प्रभासवत 

ह गा? 
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ग़ुरु जी: इििे क़ु छ भी प्रभासवत नही ां ह गा। लेसकन उन जगह ां पर सजतना ह  िके कम जाएां । 

उन जगह ां पर बहुत असधक सयन  ह ता है। इिके असतररि—मैं इिे कैिे कहां—हमें अपसवत्र 

जगह ां पर नही ां जाना चासहए, क्य ांसक वे गड़बड़ वाली चीजें बहुत ब़ुरी ह ती हैं। आम्मखरकार वे 

िमासधयाां हैं! 

प्रश्: िपने में मेरे कपड़ ां में एक िाांप घ़ुि गया और मैंने उिका गला घ ांट सदया। क्या यह ग़ुरु 

जी द्वारा मेरे सिनसिांग का परीक्षण करने की व्यविा थी? 

ग़ुरु जी: जब वे चीजें घ़ुि जाती हैं, त  उन्हें मारना ही ठीक है। वे ब़ुरी चीजें केवल एक मानव 

िरीर धारण करना चाहती हैं, और वे अि़ुर हैं। मानव िमाज उि िान तक सवकसित ह  

गया है जहाँ वह आज है, जहाँ उनके द्वारा सवघ्न बहुत असधक ह  गए हैं। क्य ांसक ये चीजें तबाही 

मचा रही हैं, चीग ांग िम़ुदाय पतन के कगार पर है। मांसदर ां का भी यही हाल है, जहाां इि तरह 

की चीजें तबाही मचा रही हैं। 

प्रश्: क्या फाल़ुन सदव्यल क पहले िे ही अम्मस्तत्व में था या इिे नया बनाया गया है? 

ग़ुरु जी: यह पहले िे ही अम्मस्तत्व में था। आप अपनी कल्पना क  बहुत असधक खी ांच रहे हैं। 

प्रश्: मैं र सगय ां का उपचार चीग ांग िे नही ां, बम्मि मासलि और एकू्यपांक्चर िे करता हँ। क्या 

ये ठीक है? चीग ांग पर प़ुस्तक ां के असतररि, क्या मैं अभी भी "पहाड़ ां और िम़ुद्र ां के िास्त्" 

और "द येल  एम्परिष क्लासिक ऑफ़ इांटरनल मेसडसिन" जैिी प़ुस्तकें  पढ़ िकता हँ? 

ग़ुरु जी: आप अभी भी इन म हभाव ां क  नही ां छ ड़ पा रहे हैं। उन्हें पढ़ने में आपका लक्ष्य 

क्या है? वे प़ुस्तकें  दाफा की िाधना के बारे में नही ां हैं—आप उन्हें सकि सलए पढ़ रहे हैं? क्या 

आप उनिे क़ु छ प्राप्त करना चाहते हैं? यसद नही ां, त  आप उन्हें सकिसलए पढ़ रहे हैं? यसद 

आप वास्तव में ि चते हैं सक क ई सविेर् वाक्य अच्छा है, त  आपने उिे स्वीकार कर सलया है 

और आपका ग ांग गड़बड़ा जाएगा। अतीत में बौद् धमष और ताओवाद ने अपने िास्त् ां िे 

बाहर की सकिी भी प़ुस्तक के िांपकष  की अऩुमसत क्य ां नही ां दी? ऐिा इिसलए है क्य ांसक उन्हें 

डर था सक उनकी चीजें गड़बड़ा जाएां गी। अपनी वास्तसवक िाधना क  ि़ुसनसित करने के 

सलए, इि म़ुदे् क  गांभीरता िे लेना और अपनी इि मूलभूत िमस्या क  हल करना महत्वपूणष 

है। आप कैिे गांभीर नही ां ह  िकते और इि म हभाव क  नही ां छ ड़ िकते? मैं केवल यह 

बात स्पष्ट कर रहा हां। यसद आप िाधना नही ां करना चाहते हैं और केवल इन चीज ां का 

अध्ययन करना चाहते हैं, त  आगे बढ़ें। ऐिा नही ां है सक मैं िाधारण ल ग ां क  उन्हें पढ़ने की 
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अऩुमसत नही ां दँूगा। जहाँ तक सक क्या आप मासलि और एकू्यपांक्चर का उपय ग कर िकते 

हैं, यसद आप चीनी सचसकत्सा के डॉरर हैं, त  आप आगे बढ़ िकते हैं और क ई िमस्या नही ां 

है। यसद आप डॉरर नही ां हैं और दाफा का अभ्याि करते हैं, और आप केवल र सगय ां का 

उपचार करना चाहते हैं, त  मैं कहांगा सक आपक  इि म हभाव क  छ ड़ने की आवश्यकता 

है। 

प्रश्: क्या फाल़ुन दाफा के छात्र ां के ग़ुरु जी के असतररि अन्य उच्च स्तरीय ग़ुरु ह ते हैं? 

ग़ुरु जी: फाल़ुन दाफा के छात्र ां में, क ई भी ग़ुरु ह ने का असधकार नही ां जता िकता, वे िभी 

छात्र और सिष् हैं। हर क ई िीख रहा है और िाधना कर रहा है। ग ांग का ख़ुलना और 

ज्ञान दय प्राप्त करने के बाद, ब़ुद् सवचारधारा में सवसभन्न स्तर ां पर केवल उपासधय ां का उपय ग 

सकया जा िकता है। फाल़ुन दाफा में क ई अन्य उच्च स्तरीय ग़ुरु नही ां हैं। 

प्रश्: हमारी वास्तसवक माता कौन है? क्या वह िभी की माता है? 

ग़ुरु जी: आपकी कल्पना भटक रही है। आपकी और मेरी एक ही स्तर पर कैिे चचाष ह  

िकती है?! जीवन के सनमाषण के द  प्रकार हैं। पहला है, ब्रह्ाांड में सवसभन्न स्तर ां पर सवसभन्न 

पदाथों की गसत के माध्यम िे उत्पादन ह ना। इि प्रकार के जीवन अपेक्षाकृत आसदम ह ते 

हैं, लेसकन यह रूप आज भी जारी है। ब्रह्ाांड की गसत अभी भी जीवन उत्पन्न कर िकती है 

और अभी भी जीवन उत्पन्न कर रही है—यही कारण है सक क़ु छ ल ग ां का जीवन इतना लांबा 

नही ां ह ता है और क़ु छ ल ग ां का इसतहाि बहुत छ टा ह ता है। दूिरा रूप है, उन उच्च स्तरीय 

प्रासणय ां िे पैदा ह ना है ज  सवसभन्न स्तर ां पर बहुत पहले प्रकट हुए थे। म़ुझे लगता है सक ये 

प्राणी काफी भाग्यिाली हैं, क्य ांसक उनकी माताएँ हैं। प्रकृसत िे पैदा हुए प्राणी उन ल ग ां िे 

ईष्ाष करते हैं सजनकी माता ह ती है, क्य ांसक उनकी माता नही ां ह ती है। 

प्रश्: पसवत्र मागष और महान सिद्ाांत की ख ज में, हर जगह ग़ुरु के पीछे जाना और व्याख्यान 

ि़ुनने के सलए हर तरह का प्रयत्न करना उसचत है? 

ग़ुरु जी: क़ु छ ल ग हर जगह व्याख्यान शृ्रांखला का पीछा करते हैं और जैिे ही व्याख्यान 

आय सजत ह ते हैं, उिमें भाग लेते हैं। मैं फा क  प्राप्त करने के इि इरादे का सवर ध नही ां कर 

िकता। लेसकन एक बात है सजिे आपक  नही ां भूलना चासहए: आपक  वास्तव में िाधना करने 

की आवश्यकता है! यसद आप हमेिा मेरा पीछा करते रहेंगे और केवल व्याख्यान में भाग लेंगे 

त  ऐिा नही ां चलेगा। आपके सिनसिांग  क  वास्तसवक िाधना के माध्यम िे िांयसमत करने की 
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आवश्यकता है और आपक  दृढ़ता िे िाधना करने की आवश्यकता है। क़ु छ ल ग ि चते हैं 

सक मेरा पीछा करने िे उनकी क ई परीक्षाएां  नही ां ह ांगी। सफर आप कैिे िाधना करें गे? क़ु छ 

ल ग मानते हैं सक मैं पहाड़ ां में जाऊां गा और वे िाधना करने के सलए पहाड़ ां में मेरा पीछा 

करना चाहते हैं, लेसकन तब क्या आप अपनी िह चेतना की िाधना नही ां कर रहे ह ांगे? िाधना 

के द  रूप ह ते हैं। यसद आप अपने आप में ि़ुधार करना चाहते हैं और अपनी िाधना प्रसिया 

क  पूरा करना चाहते हैं, त  आपक  िाधारण ल ग ां के बीच एक दृड़, िादगी िे स्वयां की 

िाधना करनी चासहए और फा का अच्छी तरह िे अध्ययन करना चासहए। 

प्रश्: क्या आप मानवता की उत्पसत्त के बारे में बात करें गे? 

ग़ुरु जी: हर िब्द आपकी ज्ञान की प्याि क  दिाषता है। बेहतर ह गा सक आप इि म हभाव 

क  छ ड़ दें। मैंने मानवता की उत्पसत्त के बारे में बात की है: क्या ब्रह्ाांडीय आयाम ां में िबिे 

प्राचीन पदाथों की गसत िे जीवन उत्पन्न नही ां हुआ है? 

प्रश्: सजिका िरीर और आत्मा नष्ट ह  च़ुकी है, क्या उिकी म़ुख्य आत्मा अभी भी अम्मस्तत्व 

में है? 

ग़ुरु जी: यसद िरीर और आत्मा द न ां नष्ट ह  गए ह ां त  यह कैिे ह  िकता है? यह ऐिा है 

जैिे वह इि ब्रह्ाांड में कभी अम्मस्तत्व में था ही नही ां। लेसकन पूरी तरह िे नष्ट ह ने की प्रसिया 

पीड़ा और अत्यसधक, कड़वे पछतावे के िाथ ह ती है। हमारे आयाम में, ऐिा लगता है जैिे 

उिकी मृत्य़ु त़ुरांत ह  गयी, लेसकन सजि िमय के्षत्र में उिे नष्ट सकया जा रहा ह ता है, वह 

अिीम रूप िे लांबा अऩुभव ह ता है। 

प्रश्: क्या बड़ी उम्र की मसहलाओां में सफर िे मासिक धमष ह ने िे द बारा गभाषविा की िमस्या 

ह  िकती है? 

ग़ुरु जी: जैिे-जैिे हम अभ्याि करते हैं, हमारे िरीर के असधक य़ुवा ह ने का उदे्श्य आपके 

सलए िाधना द्वारा दीघाषय़ु प्राप्त करना है, न सक िाधारण ल ग ां की तरह जीने के सलए। इिमें 

वह िम्मिसलत ह  िकता है ज  आपने वसणषत सकया है क्य ांसक पूरा िरीर असधक य़ुवा ह ता जा 

रहा है। इिसलए आपक  इन बात ां का ध्यान रखना चासहए। 

प्रश्: दूिर ां क  फाल़ुन दाफा का पररचय देते िमय, क्या हमें फा व्याख्यान ां के दौरान ग़ुरु जी 

के िब्द ां क  अपने मागषदिषक सिद्ाांत ां के रूप में लेना चासहए या ग़ुरु जी द्वारा सिखाई गई 
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ित्य-करुणा-िहनिीलता की िमग्र अवधारणा क  मागषदिषक सिद्ाांत ां के रूप में लेना 

चासहए? 

ग़ुरु जी: मेरा फा मेरे द्वारा सिखाया जाता है, और यह एकीकृत है। मैं सजन चीज ां की बात 

करता हां वे दाफा की चीजें हैं। ज  मैं यहाँ सिखा रहा हँ वह मेरे व्यम्मिगत सवचार नही ां हैं , 

इिसलए जब आप इिका उले्लख कर रहे ह ां, त  आप केवल यह कह िकते हैं सक "प़ुस्तक 

में ऐिा सलखा है," या "ग़ुरु जी ने ऐिा कहा है," यह उसचत ह गा। प़ुस्तक पढ़ना िबिे अच्छा 

तरीका है। मेरे िब्द ां क  अपने िब्द बता कर प्रय ग न करें , क्य ांसक तब वे कायष नही ां करें गे, 

और यह फा की िासहम्मत्यक च री का कायष ह गा। लेसकन आप अपनी स्वयां की िमझ के बारे 

में बात कर िकते हैं—यह फा िे सभन्न ह गा। 

प्रश्: ल ग ज  मृगतृष्णा देखते हैं वे क्या है? 

ग़ुरु जी: मैं कहांगा सक ये केवल अन्य आयाम ां के दृश्य हैं ज  अचानक यहाां सकिी आकम्मस्मक 

घटना के कारण पररलसक्षत ह ते हैं। दूिरे आयाम की िांरचनाएां  हमेिा प्राचीन काल की नही ां 

ह ती हैं। क़ु छ आध़ुसनक िैली की इमारतें और िांरचनाएँ भी हैं। इिके असतररि, दूिरी ओर 

के क़ु छ आयाम िानाांतररत करने में िक्षम ह  िकते हैं। 

प्रश्: हमें उन अित्य बात ां क  सकि दृसष्ट िे देखना चासहए ज  अचे्छ इरादे िे कहे जाते हैं? 

उदाहरण के सलए, सकिी ऐिे व्यम्मि क  बताया गया ज  गांभीर रूप िे र गग्रस्त है। 

ग़ुरु जी: मान लीसजए सकिी क  कैं िर है और आप उिे ित्य नही ां बताना चाहते। इि तरह 

की चीज ां के सलए, यह जरा भी स्वीकायष नही ां है। आप अभी भी इिे दूिर ां के सलए कर रहे हैं, 

सकिी और के लाभ के सलए कर रहे हैं। सनसित ही, म़ुझे लगता है सक जब आप एक उच्च स्तर 

पर पहुांचेंगे और इन चीज ां का िामना करें गे, त  आप इिे स्वयां ही इिे अच्छी तरह िे िांभालने 

में िक्षम ह ांगे। म़ुझे नही ां लगता सक आपक  र गी िे अित्य ब लना चासहए। क्या यह डर सक 

र गी क  कष्ट ह गा िाधारण ल ग ां की बात नही ां है? जब आप उच्च स्तर पर िाधना करते हैं, 

त  आप पाएां गे सक ऐिा नही ां है। कष्ट िहने िे कमों का नाि ह गा और व्यम्मि क  अगले जन्म 

में लाभ ह गा। 

प्रश्: ििान और कृतज्ञता के कारण, हम यसदबत्ती जलाते हैं और ब़ुद्, ब सधित्व, और ग़ुरु 

जी के सिद्ाांत िरीर ां क  िामग्री असपषत करते हैं। क्या वह म हभाव है? 
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ग़ुरु जी: िबिे पहले, यह ििान का एक रूप है। दूिरा, िभी ल ग मानते हैं सक यह केवल 

एक औपचाररकता है, लेसकन वास्तव में, जब यसदबत्ती जलती है त  ज  ध़ुआँ सदखाई देता है, 

ज  आप देखते हैं वह हमारे आयाम में ध़ुआँ है, लेसकन अन्य आयाम ां में भी ध़ुआँ ह ता है। जब 

हमारे आयाम का पदाथष अदृश्य ह  जाता है, त  वह दूिरी ओर प्रकट ह ता है। उन्हें अपने 

सिद्ाांत क  सवकसित करने के सलए इिकी आवश्यकता ह ती है, इिसलए िामग्री उन्हें असपषत 

की जाती हैं। ििान के असतररि यह पहलू भी िम्मिसलत है। इिसलए इिे िामग्री कहा जाता 

है; अन्यथा इिे िामग्री क  अपषण करना नही ां कहा जाता। 

प्रश् : अभ्यािी के िरीर पर ब़ुद् की छसव क्य ां प्रकट ह ती है? 

ग़ुरु जी: यह स्वाभासवक है। ग ांग  ऐिा ही ह ता है। ि़ुरू में वे चावल के एक छ टे िे दाने िे 

भी छ टे ह ते हैं, और बाद में वे बड़े और बड़े ह ते जाते हैं। ऐिा इिसलए है क्य ांसक िरीर के 

कण ां की हर परत क  बदलना पड़ता है, और अांत में यह ब़ुद् िरीर बन जाता है। 

प्रश्: क्या ग़ुरु जी हमें फाल़ुन सदव्यल क के बारे में क़ु छ बता िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हमारे क़ु छ छात्र ां ने इिे देखा है। पहाड़ और नसदयाँ, मीनारें  और तमू्ब हैं। यसद आप 

असधक जानना चाहते हैं, त  बि िाधना करें। 

प्रश्: ऐिा क्य ां है सक सकिी ने कभी क़ु छ महान ज्ञानप्राप्त प्रासणय ां के बारे में नही ां ि़ुना सजन्ह ांने 

िभी प्रासणय ां क  बचाने के सलए महान सिद्ाांत सिखाये? 

ग़ुरु जी: ब़ुद् िाक्यम़ुसन ने कहा सक तथागत ां की िांख्या गांगा नदी में रेत के कण ां सजतनी है। 

क्या उन पर एक-एक करके चचाष की जा िकती है? यसद आपक  सकिी चीज के बारे में नही ां 

जानना चासहए, त  आपक  इिके बारे में जानने की अऩुमसत नही ां दी जाएगी। यसद एक 

िाधारण व्यम्मि क  िब क़ु छ पता चल जाता है, त  क्या जैिा ह ना चासहए यह इिके सवपरीत 

नही ां ह  जाएगा? आप ब़ुद् ह ांगे और वे िाधारण ल ग ह ांगे। एक िाधारण व्यम्मि इतनी गहरी, 

गहन बात ां क  कैिे जान िकता है? अतीत में, तथागत के स्तर िे ऊपर की चीजें मऩुष् ां के 

सलए वसजषत थी ां। और फाल़ुन सदव्यल क इि ब्रह्ाांड में नही ां है। वास्तव में, ब़ुद् िाक्यम़ुसन ने 

हमारे बारे में और मेरे अतीत की चीज ां का उले्लख सकया। क़ु छ सलम्मखत सकए गए, जबसक 

क़ु छ अब सलम्मखत में नही ां हैं। 

प्रश्: क्या ह गा यसद क ई पे्रतात्माओां िे ग्रसित हमारे ग ांग क  सबखेर देता है? 
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ग़ुरु जी: "ग ांग क  सबखेर देता है" िे आपका क्या तात्पयष है? उिमें वह क्षमता नही ां है। यसद 

आप अपने आप क  अच्छी तरह िे नही ां िांभाल िकते हैं और उन चीज ां क  आकसर्षत करते 

हैं—यसद आप उन्हें चाहते हैं—त  यह पूरी तरह िे एक सभन्न म्मिसत है। यसद आप अप्रभासवत 

हैं, त  यह आपक  हासन नही ां पहुांचा पाएगा। आपके मन में भय का ह ना एक म हभाव है और 

दाफा में दृढ़ता की कमी दिाषता है। मेरे सिद्ाांत िरीर केवल उन ल ग ां की देखभाल कर 

िकते हैं ज  दाफा की िाधना में दृढ़ हैं। 

प्रश्: िाधारण तौर पर मैं ख़ुली आँख ां िे सवसभन्न आकार के फाल़ुन ां क  घूमते हुए देख पाता 

हँ और जब मेरी आँखें बांद ह ती हैं त  उन्हें देखने में अिमथष ह ता हँ। ऐिा क्य ां है और म़ुझे 

इिे कैिे िांभालना चासहए? 

ग़ुरु जी: यह एक ही बात है चाहे आपकी आँखें ख़ुली ह ां या बांद ह ां, और यह बात है सक आप 

कैिे देखने के अभ्यस्त हैं। एक बार जब आप इिके आसद ह  जाएँगे, त  आप द न ां तरह िे 

देख पाएां गे। 

प्रश्: क्या मैं चीमन अभ्याि और जादू-ट ने का अध्ययन कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: जादू-ट ना सनम्न स्तर की आत्माओां और पे्रतात्माओां के बारे में है। दाफा की िाधना 

करने वाले व्यम्मि के रूप में, आप उिका अध्ययन सकि सलए करना चाहते हैं? जहाँ तक 

पररवतषन ां की प़ुस्तक और चीमन अभ्याि की बात है, यसद आप उन चीज ां का अध्ययन करना 

चाहते हैं, त  आप कर िकते हैं, लेसकन मैं कहांगा सक यह फाल़ुन दाफा सिष् के सलए उपय़ुि 

नही ां है। उन चीज ां में, तकनीक िे ज़ुड़े क़ु छ तत्व हैं, और क़ु छ ताओवादी पद्सत के सनम्नतम 

स्तर की चीजें हैं। क्या करना है यह तय करने के सलए अपने सववेक का प्रय ग करें। 

प्रश्: बौद् धमष पकड़े गए जानवर ां क  छ ड़ने पर महत्व देता है, यह सवश्वाि करते हुए सक यह 

उनके द़ुभाषग्य दूर करेगा और आय़ु क  लम्बा करेगा... 

ग़ुरु जी: ये िभी इच्छाभाव िे सकए गए कायष हैं, और िाधना का भाग नही ां हैं। इिके 

असतररि, आपके द्वारा छ़ु ड़ाने के सलए वे बहुत िारे हैं, और िायद उनमें िे क़ु छ ने अपना 

जीवनकाल पूरा कर सलया है। जानबूझकर इन कायों क  करना म हभाव है। हम क़ु छ नही ां 

करने में सवश्वाि करते हैं। आप इन बात ां क  जानबूझकर करने पर इतने क्य ां त़ुले ह ? चाहे 

वे पक्षी ह ां सजन्हें मार सगराया गया ह  या ज  मछसलयाँ पकड़ी गई ह ां, तथ्य यह है सक वे ल ग 

यही करते हैं। जब क ई उििे उन्हें खरीदेगा, त  वह और असधक पकड़ने जाएगा। मान 
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लीसजये आप उन िभी क  उििे खरीदते हैं और उन्हें छ ड़ देते हैं, ठीक है, कल वह जाकर 

और पकड़ेगा। क्या आप उन्हें सफर िे खरीदें गे और छ ड़ेंगे? यह एक ब़ुरा काम करने में 

उिकी िहायता करने जैिा ही ह गा। मैं त  यही कहांगा सक सजतना ह  िके इि तरह के कायष 

करने िे बचना चासहए। आजकल बौद् धमष में भी इच्छाभाव िे सकए गए इन कायों क  सकया 

जा रहा है। जब िाक्यम़ुसन अपने धमष की सिक्षा दे रहे थे तब ऐिे क ई रूप नही ां थे। 

प्रश्: मैंने एक अन्य अभ्याि करना बांद कर सदया और उिका रेखासचत्र जलाना चाहता था। 

क ई और इिका अभ्याि करना चाहता था और इिे ले गया। म़ुझे पता था सक यह अच्छा नही ां 

है और सफर भी मैंने उिे दे सदया। क्या वह अनैसतक था? 

ग़ुरु जी: यसद उिने लेने की सजद की और आपने उिे दे ही सदया है त  सचांता मत कर । सनसित 

ही, इिे दूिर ां क  देना अच्छा नही ां है—इििे उन्हें हासन ह गी। 

प्रश्: कभी-कभी महान ग़ुरु जी का सचत्र ि़ुनहरे प्रकाि िे चमकते हुए एक बड़े ब़ुद् के रूप 

में प्रकट ह ता है, लेसकन कभी-कभी चेहरे के भाव कठ र और सचांता िे भरे ह ते हैं। 

ग़ुरु जी: हाँ, ऐिा ही है। जब आपने क़ु छ अच्छा सकया है, त  मेरा सिद्ान् िरीर प्रिन्न सदखाई 

देगा या प्रकाि िे चमकेगा। जब आपने क़ु छ ब़ुरा सकया ह गा, त  वह बहुत कठ र सदखेगा। 

प्रश्: एक सनकटम समत्र द़ुष्ट आचरण में सवश्वाि रखता है। क्या मैं उििे बात कर िकता हँ 

और उिे ऐिा करने िे र कने का प्रयत्न कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: हाँ, आप कर िकते हैं। वह एक द़ुष्ट अभ्याि और क़ु सटल मागष में सवश्वाि करता है, 

इिसलए जब आप उिे ऐिा करने िे र कते हैं, त  आप उिे बचा रहे हैं। यसद वह सजद करता 

है, त  उिपर दबाव न डालें और उिे अकेला छ ड़ दें। 

प्रश्: िह चेतना के चले जाने के बाद, म़ुख्य चेतना सकि अविा में ह गी? 

ग़ुरु जी: िह चेतना के चले जाने के बाद, आपक  इिका पता नही ां चलेगा। क ई अविा नही ां 

ह गी। 

प्रश्: क्या कामवािना की परीक्षा बार-बार द हराई जाएगी? 

ग़ुरु जी: हाँ, यह ह गी। यसद आपने इिे एक बार पाि नही ां सकया, त  यह सफर िे ह गी। ह  

िकता है सक अब आप इिे बहुत अच्छी तरह िे सनयांसत्रत कर रहे ह ां, लेसकन भसवष् का क्या? 

आपका सफर िे परीक्षण सकया जाएगा। 
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प्रश्: फाल़ुन दाफा के छात्र ां के सलए, व्याख्यान शृ्रांखला िमाप्त करने के बाद एक प़ुरुर् और 

एक मसहला क  एक िाथ रहने के सलए सकतना िमय बीतना चासहए? 

ग़ुरु जी: हमने अपनी कक्षाओां के दौरान कभी नही ां कहा सक सववासहत ज ड़े क  अलग रहना 

चासहए! हमने कहा है सक आपक  [यौन इच्छा के] इन सवचार ां क  हिे में लेना चासहए और 

अभी आप िामान्य जीवन जी िकते हैं, और यह ठीक रहेगा। अभी के सलए, आपके सलए 

इतना ही काफी है। मान लीसजए सक इि अभ्याि क  िीखने के बाद आप [ब्रह्चारी जैिे] 

एक िाध़ु बन गए हैं—एक सभक्ष़ु या सभक्ष़ुणी की तरह व्यवहार कर रहे हैं, जबसक आप नही ां 

हैं—और आपका जीवनिाथी, ज  अभ्यािी नही ां है, आपिे तलाक चाहता है, और यसद िभी 

फाल़ुन दाफा सिष् ऐिे बन गए त ? बि इिे इतना बड़ा म़ुद्ा मत बनाइए, और भसवष् में 

जब आप धीरे-धीरे ि़ुधार करें गे, त  आपक  पता चल जाएगा सक इिे कैिे िांभालना है। 

प्रश्: मेरा गभाषिय सनकालने के सलए ऑपरेिन हुआ है. क्या इििे मेरे अभ्याि पर प्रभाव 

पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: नही ां, ऐिा नही ां ह गा। इि भौसतक आयाम में इिे आपके िरीर िे सनकाला गया था, 

लेसकन इिे अन्य आयाम ां में नही ां सनकला गया था। 

प्रश्: क्या यह िच है सक व्यम्मि के सिनसिांग क  एक सनसित स्तर तक सवकसित करने के 

बाद, सकिी भी ब़ुरे सवचार क  प्रकट ह ने की अऩुमसत नही ां दी जा िकती है? 

ग़ुरु जी: सिनसिांग  िाधना की पूरी प्रसिया आपके ब़ुरे सवचार ां और सवसभन्न इच्छाओां क  हटाने 

के सवर्य में है। यसद आपने अपनी िाधना के दौरान उन िभी क  हटा सदया है और अब क ई 

ब़ुरे सवचार नही ां हैं, त  क्या आप अपनी िाधना के अांत तक नही ां पहँुच गए हैं? क्या आप िाधना 

में पहले ही िफल ह  च़ुके हैं और फल पदवी पर पहँुच च़ुके हैं? इिसलए, वे िाधना प्रसिया 

के दौरान प्रकट ह ते रहेंगे। कभी-कभी ब़ुरे सवचार प्रकट ह ांगे और यह स्वाभासवक है, लेसकन 

आपक  उन पर ध्यान देना चासहए और उन्हें सनसित ही अस्वीकार करें। 

प्रश्: क्या फाल़ुन दाफा के छात्र सकिी की कब्र पर जा िकते हैं या गांभीर रूप िे बीमार 

र सगय ां िे समलने जा िकते हैं? 

ग़ुरु जी: यसद आपक  उनिे समलने जाना है, त  आप जा िकते हैं। यसद आपके पररवार में 

कब्र पर जाने वाला क ई नही ां है, त  आप जा िकते हैं। लेसकन एक बात ध्यान में रखनी है: 
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जब आपका स्तर बहुत ऊां चा ह ता है और आपकी ऊजाष बहुत असधक ह ती है, यसद आप 

जाते हैं, त  वहाां की चीजें डर जाएां गी और बहुत दूर भाग जाएां गी। 

प्रश्: मेरे छ टे प ते की तीिरा नेत्र आठ वर्ष की आय़ु में ख़ुला और नौ वर्ष की आय़ु के क़ु छ 

िमय बाद बांद ह  गया, क्या हुआ ह गा? 

ग़ुरु जी: जब क ई बच्चा स्वयां क  अच्छी तरह िे िांभाल नही ां पाता है, या जब पररवार के 

वयस्क िचेत नही ां ह ते हैं और हमेिा बचे्च क  यह या वह देखने के सलए कहते हैं—जब 

म हभाव बढ़ते हैं—त  इििे बचे्च के बबाषद ह ने की िांभावना ह ती है। मैं आपक  बता दूां , ज  

बचे्च अभ्याि करते हैं मैं उनमें यह देखता हां सक, उनमें िे कईय ां की पृष्ठभूसम प्रभाविाली 

ह ती है। उन्हें बबाषद मत कर । यसद आप िाधना द्वारा ि़ुधार नही ां कर िकते और इि बीच 

उन्हें भी बबाषद कर देते हैं, त  यह पाप बहुत बड़ा ह गा। 

प्रश्: यसद सकिी छात्रा के िाथ बलात्कार ह  रहा है, त  क्या उिे सवर ध करना चासहए? 

ग़ुरु जी: हमारे िचे्च िाधक इि तरह की म्मिसतय ां में नही ां पड़ेंगे। ज  चीजें आपकी िाधना 

के सलए उपय गी नही ां हैं उन्हें आपके सलए व्यवम्मित नही ां सकया जाएगा। 

प्रश्: क्या हम पररवार के उन िदस्य ां क  ज  फाल़ुन दाफा िीखना चाहते हैं लेसकन ि़ुरू नही ां 

सकया है, उन्हें ऑसडय टेप ि़ुनने की अऩुमसत दे िकते हैं? 

ग़ुरु जी: ज  ल ग फाल़ुन दाफा िीखना चाहते हैं वे ि़ुन िकते हैं। लेसकन मैं कहांगा सक सकिी 

क  भी ऐिे ही ि़ुनने देना ज  इि पर सवश्वाि नही ां करते हैं और फा क  कमतर िमझते हैं , 

इिकी अऩुमसत नही ां है, और न ही आपक  सबना उत्तरदासयत्व के इिे सकिी क  ऐिे ही भी 

ि़ुनने देना चासहए। उि म्मिसत में िायद आपका ररकॉडषर सबगड़ जाएगा या आपके टेप समटा 

सदए जाएां गे। 

प्रश्: आप ज  व्यायाम सिखाते हैं, उन्हें नौ बार क्य ां करना पड़ता है? 

ग़ुरु जी: ब़ुध्द सवचारधारा नौ ग़ुणा नौ द्वारा वास्तसवक मूल की ओर लौटना सिखाती है। हमारा 

यह ब्रह्ाांड अब तक नौ बार सवनाि ां और प़ुनसनषमाषण ां िे ग़ुजर च़ुका है। इि ब्रह्ाांड में कई 

चीज ां के िाथ नौ नांबर क  िबिे बड़ी िांख्या माना जाता है। 

प्रश्: क्या िरीर और सिर में फाल़ुन िासपत ह ांगे? 



 
 

95 
 

ग़ुरु जी: उदर के सनचले भाग वाले फाल़ुन क  छ ड़कर, क ई भी िासपत फाल़ुन नही ां है। 

आपके कां ध ां और सिर पर ज  हैं वे आपके िरीर क  व्यवम्मित करने के सलए हैं न सक आपके 

रखने के सलए। आपके िरीर के व्यवम्मित ह  जाने के बाद, उनकी आवश्यकता नही ां ह गी 

और वे वही ां चले जाएां गे जहाां िे वे आए थे। ज  वास्तव में आपके सलए है वह उदर के सनचले 

भाग में है। अपने भसवष् के अभ्याि में, आप स्वयां अपना सवकसित करें गे। 

प्रश्: क़ु छ ल ग ां के तीिरे नेत्र ख़ुलने के बाद, वे आपके कई सिद्ाांत िरीर ां क  देखने में िक्षम 

हुए। क़ु छ ल ग कहते हैं सक एक घर में केवल एक सिद्ाांत िरीर ह  िकता है। 

ग़ुरु जी: आवश्यक नही ां सक यह ऐिा ही ह । मेरे बहुत िे सिद्ाांत िरीर हैं, वे लगभग 

अनसगनत हैं। 

प्रश्: ध्यान के दौरान, मैं अपनी गलसतय ां पर सवचार करता हँ और सवसभन्न प्राचीन मान्यताओां 

पर सवचार करने का प्रयाि करता हँ। क्या ये ठीक है? 

ग़ुरु जी: वे प्राचीन मान्यताएँ िाधना का मागषदिषन करने के फा सिद्ाांत नही ां हैं। उन 

तथाकसथत प्राचीन मान्यताओां िे न सचपके रहें। पूवषज ां ने ज  सिखाया वह िायद पूरा ित्य ना 

ह । सकिी के अचे्छ या ब़ुरे ह ने का सनधाषरण करने के सलए ब्रह्ाांड की प्रकृसत ही एकमात्र 

किौटी है। ज  पूवषज ां ने अच्छा या ब़ुरा माना था वह अभी भी िाधारण ल ग ां के बीच मानक 

है। सनसित ही, क़ु छ ल ग ां ने ज  कहा, उदाहरण के सलए िांत ां ने ज  सिखाया—बहुत उच्च स्तर 

की दािषसनक बातें—स्वीकायष हैं। म़ुझे लगता है सक आपक  इन चीज ां िे नही ां ज़ुड़ना चासहए। 

दाफा की िाधना करते िमय, आपक  मेरे फा द्वारा सनदेसित ह ने की आवश्यकता है। 

प्रश्: क़ु छ छात्र सजनका तीिरा नेत्र ख़ुला हैं, वे आपके सिद्ाांत िरीर ां िे बात करने में िक्षम 

हैं, और कभी-कभी आपके सिद्ाांत िरीर क़ु छ उपहाि करते हैं। 

ग़ुरु जी: यह िब ठीक है। ह  िकता है सक वे आपक  सकिी चीज के बारे में ज्ञानप्राप्त करने 

के सलए उपहाि करें  या क़ु छ व्यांग्यपूणष कहें, लेसकन वे आपक  िीधे-िीधे फा नही ां सिखायेंगे 

या आपके सलए क़ु छ नही ां करें गे। 

प्रश्: यसद मैं सिनसिांग परीक्षण में उत्तीणष नही ां हुआ, त  क्या फाल़ुन सवकृत ह  जाएगा? 
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ग़ुरु जी: यसद सिनसिांग  परीक्षा उत्तीणष नही ां ह ती है, त  फाल़ुन सवकृत नही ां ह गा—इिका 

फाल़ुन िे क ई लेना-देना नही ां है। जब भी फाल़ुन सवकृत ह ता है, यह हमेिा अन्य अभ्याि ां 

के समलावट के कारण ह ता है। 

प्रश्: फाल़ुन दाफा का मठ कब बनेगा? 

ग़ुरु जी: अभी इिकी क ई य जना नही ां बनी है। यसद भसवष् में फाल़ुन दाफा का मठ बनाया 

जाएगा, तब भी यह हमारे पूणषकासलक सिष् ां या घर िे बाहर रहने वाले अभ्यासिय ां द्वारा ही 

चलाया जाएगा। इिमें सफर भी धन या भौसतक िांपदा िम्मिसलत नही ां ह गी। 

प्रश्: ग़ुरु जी के सिद्ाांत िरीर ां और ग ांग िरीर ां के बीच म़ुख्य अांतर क्या है? 

ग़ुरु जी: आपके पाि ग ांग िरीर नही ां ह ते हैं। मेरे ग ांग िरीर ां की छसव मेरी यहाँ की छसव के 

जैिी है और ग ांग  िे बनी है। सिद्ाांत िरीर िरीर के भीतर िे उत्पन्न ह ते हैं, और ग ांग  और 

सिद्ाांत के िाथ भी बनते हैं। सिद्ाांत िरीर ां की छसव नीले घ़ुँघराले बाल ां और पीले कपड़ ां 

वाली छसव की तरह है। ग ांग िरीर मेरे जैिे ही सदखते हैं। 

प्रश्: यसद मेरा सववाह ह ना पूवषसनयत नही ां है, त  क्या यह िच है सक मैं एक िाधारण व्यम्मि 

का जीवन व्यतीत सकए सबना कभी भी फल पदवी प्राप्त नही ां कर पाउँगा? 

ग़ुरु जी: यह सबि़ु ल िच नही ां है। हमने कहा है सक यसद आप पहले िे ही सकिी चीज िे 

म हभाव नही ां रखते थे, त  आपके सलए यह ठीक है सक आप इिे ऐिे ही छ ड़ दें—यही मैं 

आपक  बता रहा हां। यह माांि खाने के म़ुदे् की तरह है सजिके बारे में मैंने दूिरे सदन बात 

की थी। क़ु छ ल ग माांि नही ां ही खाते हैं—वे बि नही ां खाते, चाहे वह अविा आए या न आए। 

मैं कहांगा सक वह भी ठीक है, माांि न खाना ही ठीक है—इि म हभाव क  पैदा करने की 

क ई आवश्यकता नही ां है। 

प्रश्: मेरा पाांच वर्ीय छ टा प ता अभ्याि नही ां करता है, और सफर भी उिने फाल़ुन क  अपनी 

भौांह ां के ऊपर घूमते हुए देखा। 

ग़ुरु जी: जैिा सक मैंने अभी कहा, वास्तव में कई अभ्यािी पूवष सनधाषररत िांबांध ां के कारण यहाां 

आए हैं। क़ु छ अपने बच्च ां क  लेकर आए, और कई य़ुवाओां की एक प्रभाविाली पृष्ठभूसम 

है—उन िभी क  फा प्राप्त ह गा। क़ु छ बच्च ां की नी ांव उले्लखनीय रूप िे अच्छी ह ती है, 
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और िमय आने पर वे फा क  प्राप्त कर लेंगे। जब एक व्यम्मि फा प्राप्त करता है, त  पूरे 

पररवार क  लाभ ह गा। 

प्रश्: जब आज द पहर ग़ुरु जी व्याख्यान दे रहे थे, त  मैंने अखाड़े के भव्य हॉल के बीच में 

खड़ी द  सविाल आकृसतयाँ देखी ां सजनके चेहरे नही ां सदख रहे थे। 

ग़ुरु जी: वे मेरे ग ांग िरीर हैं। 

प्रश्: मेरे िपने में, मैंने देखा सक ग़ुरु जी म़ुझे द -हाथ ां की ऊपर और नीचे की गसतसवसधयाँ 

सिखा रहे हैं। 

ग़ुरु जी: यह मेरा सिद्ाांत िरीर है ज  आपक  व्यायाम करना सिखा रहा है। 

प्रश्: रात में मैंने फाल़ुन दाफा का अभ्याि करने का िपना देखा। क्या वह िह चेतना थी? 

ग़ुरु जी: यसद आप स्पष्ट रूप िे जानते हैं सक आप ही अभ्याि कर रहे हैं, त  आपकी म़ुख्य 

चेतना इिे कर रही ह गी। 

प्रश्: कभी-कभी मैं अपने आप क  सनयांसत्रत करने में िक्षम ह  जाता हँ, लेसकन मैं अकिर 

अपने भीतर व्याक़ु ल अऩुभव करता हँ। 

ग़ुरु जी: दूिरे िब्द ां में, आप ितह पर त  िाांत रहने में िक्षम हैं, लेसकन आपने इिे अपने 

मन िे नही ां छ ड़ा है। वह अभी भी पयाषप्त नही ां है। आप जानते हैं, ज  ल ग अहषत के स्तर तक 

पहँुच च़ुके हैं, वे सकिी भी चीज क  मन पर नही ां लेते हैं। िाधारण ल ग ां की क ई भी बात उन्हें 

परेिान नही ां करेगी—वे हमेिा प्रिन्नसचत्त रहते हैं, और वे हमेिा म़ुस्कराते रहते हैं, चाहे उन्हें 

सकतनी भी बड़ी हानी ह ती है। यसद आप ऐिा करने में िक्षम हैं, त  आप अहषत की प्रारां सभक 

प्राम्मप्त म्मिसत तक पहँुच च़ुके हैं। 

प्रश्: क्या हम फाल़ुन दाफा का अभ्याि करते िमय खेलकूद में भाग ले िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हाँ, आप कर िकते हैं। यसद आप उन्हें करना चाहते हैं, त  करें। यसद आपने अभी 

िब क़ु छ छ ड़ सदया है—क्या आप पहले ही िाधना में िफल नही ां ह  गए हैं? जैिे-जैिे आप 

सनरांतर अभ्याि करते हैं, आप क़ु छ चीज ां क  हिे में लेंगे। जब आपिे कहा जाएगा तब भी 

आप उन्हें नही ां करना चाहेंगे। 
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प्रश्: यसद िाधना करते िमय हमें मच्छर ने काट सलया ह , त  क्या वहाां पर ख़ुजाना ठीक है? 

ग़ुरु जी: यसद आपने इिे ख़ुजा सलया है त  ख़ुजा सलया है, लेसकन यह िबिे अच्छा ह गा यसद 

आप ऐिा नही ां करते हैं। जब आप अभ्याि करते िमय ख़ुजाते हैं, त  आपका ची तांत्र दूसर्त 

ह  जाएगा। वास्तव में, ये िभी अि़ुर ां के हस्तके्षप के रूप हैं, इिसलए उनकी सचांता न करें। 

क्या अपने कमों का भ़ुगतान करना अच्छी बात नही ां है? 

प्रश्: फाल़ुन दाफा का अभ्याि करते िमय, क्या मैं ताई-ची का अभ्याि कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: नही ां! ताई-ची एक चीग ांग  है। ताई-ची पद्सतय ां के असतररि, ताई-ची तलवार 

पद्सत, बग़ुआ पद्सत और सिांगयी पद्सत और इिी तरह की िभी चीग ांग  प्रथाएँ हैं। यसद 

आप कहते हैं, "मैं बि यह करना चाहता हँ," त  आगे बढ़ें  और इिे करें। मैं यहाां ज  सिखा 

रहा हां वह वास्तव में छात्र ां के सलए उत्तरदायी ह ना है और इिसलए मैं उन आवश्यकताओां 

क  सनधाषररत करता हां ज  मैं करता हां। उच्च स्तर ां तक िाधना करने के सलए, आपक  केवल 

एक पद्सत के प्रसत वचनबद् ह ना चासहए। यसद आप कहते हैं सक आप केवल वह अभ्याि 

करना चाहते हैं, त  मैं कहांगा सक आगे बढ़ें—वह तरीका भी अच्छा है यसद आप वास्तव में 

इिके िाथ िाधना में िफल ह  िकते हैं। ऐिा नही ां है सक मैं आपके फाल़ुन दाफा की िाधना 

करने पर ज र दे रहा हां। मैं आपक  केवल एक पद्सत के प्रसत वचनबद् ह ने के सवर्य के 

बारे में बता रहा हँ, िाधना क  बहुत गांभीरता िे लेने का सवर्य। ताई-ची काफी अच्छी है, 

लेसकन मन की िाधना िे िांबांसधत भाग का प्रचार-प्रिार नही ां सकया गया है, इिसलए इिका 

उपय ग केवल स्वास्थ्य के सलए सकया जा िकता है, िाधना के सलए नही ां। 

प्रश्: क्या सनम्नतम स्तर पर ज्ञान प्राप्त करने के बाद क ई फाल़ुन सदव्यल क में जा िकता है? 

ग़ुरु जी: ग ांग क  सनम्न स्तर ां पर ख लना—अथाषत, ग ांग क  बहुत सनम्न स्तर ां पर ख लना—वह 

व्यम्मि फाल़ुन सदव्यल क में नही ां जा िकता है, और वह उच्च स्तर ां पर भी नही ां जा िकता 

है। इिका कारण यह है सक वह िाधना के माध्यम िे उतनी ही ऊँचाई तक पहँुच िकता है। 

प्रश्: मानव िांिाधन सवभाग में काम करते हुए, मैं अिायी रूप िे ल ग ां क  िानाांतररत करने 

और सफर िे सनय़ुि करने जैिी चीज ां िे नही ां बच िकता। म़ुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: आप एक अचे्छ व्यम्मि ह  िकते हैं और सकिी भी िामासजक स्तर पर रहते हुए 

अभ्याि कर िकते हैं। आप ज  भी कायष करते हैं वह िाधारण ल ग ां के बीच मात्र आपका 

कायष है। यसद आप अपने कायषिल के सनयम ां के अऩुिार क़ु छ करते हैं, त  ह  िकता है सक 
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आप क़ु छ अऩुसचत नही ां कर रहे हैं। लेसकन क़ु छ भी करने में, आपक  दूिर ां के िाथ करुणा 

िे पेि आने की जरूरत है और दूिर ां का ध्यान रखने का पूरा प्रयत्न करना चासहए। क़ु छ भी 

करने में बि इि दाफा का पालन करें। यसद आप म़ुझिे इि तरह के सवसिष्ट प्रश् पूछते हैं 

और चाहते हैं सक मैं उन िभी क  आपक  िमझाऊां , त  आपके िाधना करने के सलए क्या 

रह जायेगा? आपकी ज्ञानप्राम्मप्त के सलए क्या रह जायेगा? 

प्रश्: न त  मेरे िहकमी और न ही मेरे पररवार के िदस्य कभी व्याख्यान शृ्रांखला में िम्मिसलत 

हुए हैं। क्या वे अऩुभवी छात्र ां के िाथ हर र ज अभ्याि कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: अपने आप क  एक िाधक के रूप में मानें, और िमय आने पर आपक  वह समल 

जाएगा ज  आपक  चासहए। यसद आप आज यह व्याख्यान छ ड़कर चले जाते हैं और अपने 

आप क  िाधक नही ां मानते हैं, त  आपक  क़ु छ भी नही ां समलेगा। 

प्रश्: फाल़ुन दाफा का अभ्याि करते िमय, कौन िी गसतसवसधयाां बांद कर देनी चासहए? हम 

सकन गसतसवसधय ां का िमथषन कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: िबिे पहले, आपक  ब़ुरे काम करने बांद कर देने चासहए—बि िाधारण ल ग ां के 

बीच स्वाभासवक रूप िे िाधना करें  और जानबूझकर सववाद पैदा न करें। दाफा के प्रिार के 

सलए अच्छी गसतसवसधय ां का िमथषन सकया जा िकता है। 

प्रश्: मांसदर ां में बौद् रीसत-ररवाज ां का क्या महत्व है? 

ग़ुरु जी: ये धासमषक कमषकाांड हैं और इनका हमिे क ई लेना-देना नही ां है। 

प्रश्: फाल़ुन सदव्यल क में प्रवेि करने के सलए व्यम्मि क  कहाँ तक अभ्याि करना ह गा? 

ग़ुरु जी: िाधना में िफल ह ने के बाद। 

प्रश्: क्या क ई व्यम्मि ज  फाल़ुन दाफा का अभ्याि करता है वह जांगली प्रकार का नृत्य कर 

िकता है? 

ग़ुरु जी: जैिे-जैिे आप स्वयां में सनरांतर ि़ुधार करते जायेंगे, वैिे-वैिे आपक  यह और कम 

मन रांजक लगने लगेगा। अांत में आप पाएां गे सक इि प्रकार का नृत्य आांसिक रूप िे आि़ुररक 

प्रकृसत का है। 
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प्रश्: व्यायाम करते िमय क़ु छ ल ग ां क  लगता है सक वे बहुत छ टे हैं। 

ग़ुरु जी: हाँ, क़ु छ ल ग ां की आत्मा पहले िे ही बहुत छ टी ह ती है, और जब यह सनवान महल 

के अांदर बैठती है, त  वे अपने आप क  बहुत छ टा अऩुभव करें गे। लेसकन यह िरीर बहुत 

बड़ा भी बन िकता है। कभी-कभी आपक  ऐिा लगेगा सक आप स्वगष और पृथ्वी के बीच 

फैले हुए हैं, और यह िब स्वाभासवक है। इिके असतररि, इि आयाम में िरीर पररवसतषत ह  

िकते हैं। 

प्रश्: क़ु छ ल ग छ टी-छ टी बात ां पर ग़ुस्सा ह  जाते हैं। क्या उनका ग ांग बढ़ेगा? 

ग़ुरु जी: यसद आप छ टी-छ टी बात ां पर भी सनयांत्रण नही ां रख िकते हैं और उन पर ग़ुस्सा 

ह  जाते हैं, त  आप अपने ग ांग  के बढ़ने की आिा कैिे कर िकते हैं? हमें स्वयां क  िाधक 

मानना चासहए। यसद आप कभी-कभी सकिी छ टी-िी बात पर ग़ुस्सा ह  जाते हैं त  यह 

आपक  प्रभासवत नही ां करेगा, लेसकन आप हमेिा ऐिे नही ां रह िकते—आपक  ि़ुधार करने 

की आवश्यकता है। 

प्रश्: क्या सवांड  ऑन सलटरेचर एां ड द आट्षि का चौथा अांक आपके दाफा के सवचार ां के 

अऩुरूप है? 

ग़ुरु जी: इिे मेरे फा के िमान नही ां िमझा जा िकता है। मेरा फा उन बात ां पर आधाररत है 

ज  मैंने सिखाई हैं और क़ु छ नही ां। सवांड  ऑन सलटरेचर एां ड द आट्षि  िासहत्य और कला के 

दृसष्टक ण िे सलखी गई है। कला वास्तसवक जीवन पर आधाररत ह ती है, लेसकन सफर इििे 

आगे भी जाती है, या सकिी एक चीज क  पकड़कर उि पर ध्यान कें सद्रत करती है, या सकिी 

चीज क  अपने तरीके िे व्यि करती है। सबि़ु ल उिी के अऩुिार िाधना न करें , क्य ांसक 

उिे अपने मागषदिषक के रूप में लेने की अऩुमसत नही ां दी जाएगी। क्य ांसक यह कला का एक 

उत्पाद है, इिमें बनी-बनाई चीजें िम्मिसलत हैं। यसद आप िाधना करना चाहते हैं, त  इि फा 

क  अपना मागषदिषक रखें। 

प्रश्: क्या आपने सतब्बती ताांसत्रक िूत्र पढ़ा है? 

ग़ुरु जी: मैं सतब्बती ताांसत्रक सवद्या क  सबि़ु ल नही ां पढ़ता। मैं चीन के बौद् िूत्र भी नही ां 

पढ़ता। 
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प्रश्: बैठकर ध्यान अभ्याि करने के दौरान हाथ ज ड़ने पर म़ुझे ऐिा अऩुभव ह ता है सक  मेरा 

चेहरा और हाथ सवश्राम नही ां कर पाते। क्या हाथ नही ां ज ड़ना ठीक रहेगा? 

ग़ुरु जी: आपके हाथ ां का सवश्राम नही ां कर पाना स्वाभासवक है, क्य ांसक िांचार के दौरान, िम्मि 

प्रवाह एक च़ुांबकीय िम्मि उत्पन्न करता है ज  उन्हें म्मिर कर देगी। लेसकन, आप अपने हाथ 

क्य ां नही ां ज ड़ेंगे? आपक  ज  करना आवश्यक है वह करें। यसद आप अपने हाथ नही ां ज ड़ते 

हैं, त  िम्मि का प्रवाह नही ां बन िकता है। यसद िम्मि स्वतांत्र रूप िे प्रवासहत नही ां ह  िकती 

है, त  आप और आपका ग ांग कैिे सनसमषत और सवकसित ह  िकता है? 

प्रश्: अतीत की चीग ांग प़ुस्तक ां का क्या सकया जाना चासहए? 

ग़ुरु जी: वह कर  ज  आपक  िबिे उसचत लगता है। म़ुझे लगता है सक उि अि़ुर क  पूरी 

तरह नष्ट करना ही िबिे उसचत ह गा। 

प्रश्: क्या आप सकिी सविेर् ब़ुद् के िान पर कायष कर रहे हैं? 

ग़ुरु जी: मेरे पाि मेरी चीजें हैं और उनके पाि अपनी, इिसलए यह क़ु छ ऐिा नही ां है सक 

क ई सकिी और के िान पर क़ु छ कर रहा है। फा क  सिखाना और जीव ां क  बचाना क ई 

ऐिी चीज नही ां है सजिे सकिी और के िान पर सकया जा िकता है। 

प्रश्: म़ुझे अभ्याि करते िमय बार-बार उबािी क्य ां आती है? 

ग़ुरु जी: इिका कारण आपके मम्मस्तष्क क  व्यवम्मित करने की प्रसिया में क़ु छ है, या ऐिी 

म्मिसत तब प्रकट ह गी जब ची  आपके अभ्याि के दौरान बड़ी मात्रा में प्रवासहत ह  रही है—

यह पूरी तरह िे स्वाभासवक है। 

प्रश्: सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने के अभ्याि में म़ुद्राएां  करते िमय अग्रभ़ुजाओां िे बल 

लगाना चासहए या पूरी भ़ुजा िे? 

ग़ुरु जी: म़ुद्राएां  करने की यह सविेर्ता ह ती है सक ऊपरी भ़ुजाओां का अग्रभ़ुजाएां  नेतृत्व करती 

हैं। दूिरी ओर, ताओवादी पद्सतय ां में िाधारणतः  क़ु छ मािषल आटष तत्व ह ते हैं, इिसलए 

उनकी गसतय ां में अक्सर ऊपरी भ़ुजाएां  अग्रभ़ुजाओां का नेतृत्व करती हैं। म़ुद्राएां  करते िमय 

अग्रभ़ुजाओां ने ऊपरी भ़ुजाओां का नेतृत्व करना चासहए। जैिे-जैिे अग्रभ़ुजाएां  गसत करती हैं, 
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वे ऊपरी भ़ुजाओां के म ड़ और घ़ुमाव ां का नेतृत्व करती हैं। अत: म़ुद्राएां  करते िमय 

अग्रभ़ुजाओां पर थ ड़ा िा बल लगाना चासहए। 

प्रश्: मेरी नी ांद में, मैं जागरूक था और क़ु छ तांत्र ां के नेतृत्व में क़ु छ सियाएां  करनी ि़ुरू कर 

दी, सजिमें क़ु छ म़ुद्राएां  भी िम्मिसलत थी ां, और म़ुझे लगता है सक वे बहुत अच्छी हैं। यह िब 

क्या है? 

ग़ुरु जी: यह आपके अत्यसधक प्रिन्न ह ने के कारण था। यसद आपने ज  गसतयाँ की ां वे हमारे 

फाल़ुन दाफा की नही ां थी ां, त  बेहतर ह गा सक आप उन्हें त़ुरांत करना बांद कर दें ! यह अि़ुर ां 

का हस्तके्षप है, ज  आपके ग ांग में सवसभन्न गड़बड़ वाली चीज ां क  ज ड़ना और आपक  नष्ट 

करना चाहते हैं। इिसलए, ऐिी क ई गसतयाँ न करें  ज  मैंने आपक  नही ां सिखाई ह । जब बड़ी 

म़ुद्राएँ करने की बात आती है, त  मैं आपिे कह रहा हँ, ि़ुसनसित करें  सक आप उन्हें कभी न 

करें ! यसद आप उन्हें करते हैं, त  वे अि़ुर आपके िाथ हस्तके्षप कर रहे हैं—वे आपकी चीज ां 

क  व्यवम्मित कर रहे हैं, आपक  हानी पहुांचा रहे हैं, और चीज ां क  ज ड़ रहे हैं। आनांद िे 

असभभूत ह ने का यह म हभाव न पालें; इतनी छ टी िी बात पर भी आप स्वयां क  ठीक िे 

िांभाल नही ां पाए। भसवष् में, यसद आप उन ल ग ां क  देखते हैं ज  उच्च स्तर ां पर आते-जाते 

हैं और सजनके पाि महान य ग्यताएँ हैं, और आप उनका अऩुिरण करते हैं, त  आप पूरी 

तरह िे बबाषद ह  जाएँगे। 

प्रश्: िच्ची ज्ञानप्राम्मप्त का क्या अथष है? 

ग़ुरु जी: िच्ची ज्ञानप्राम्मप्त का अथष है एक पसवत्र मागष की िाधना के माध्यम िे िफलतापूवषक 

फल पदवी तक पहँुचना—वह है िच्ची ज्ञानप्राम्मप्त प्राप्त करना। वास्तसवक ज्ञानप्राम्मप्त क  

सवसभन्न ज्ञानप्राम्मप्तय ां में सवभासजत सकया गया है: अहषत ज्ञानप्राम्मप्त, ब सधित्व ज्ञानप्राम्मप्त, िाथ 

ही ब़ुद् ज्ञानप्राम्मप्त; उन िभी क  ज्ञानप्राम्मप्त तक [पहुांचना] कहा जा िकता है। 

प्रश्: मैं अपने िपन ां में या सडांग की अविा में वास्तसवक और नकली ब सधित्व या वास्तसवक 

और नकली सिद्ाांत िरीर के बीच कैिे अांतर कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: वह मेरे सिद्ाांत िरीर की तरह नही ां सदखेगा, भले ही वह स्वयां क  कैिे भी ढालने 

का प्रयत्न करे। ध्यान िे देखें और आप पाएां गे सक वह ऐिा नही ां सदखता है, क्य ांसक वह क ई 

भी ऐिा रूप धारण नही ां कर िकता है ज  इिके िमान ह । यसद इिे पहचानना वास्तव में 
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कसठन ह , त  आप मेरा नाम प़ुकार िकते हैं। जहाँ तक ब सधित्व का प्रश् है, यह कहना 

कसठन है। 

प्रश्: क़ु छ स्वयांिेवक कें द्र ां और क़ु छ स्वयांिेवक ां के बीच मतभेद है। 

ग़ुरु जी: ऐिा लगता है सक यह घटना हमारे फाल़ुन दाफा में असधकतर नही ां ह ती है। जहाँ 

तक इि तथ्य की बात है सक स्वयांिेवक ां के आपि में क़ु छ मतभेद हैं, यह भी सिनसिांग  में 

ि़ुधार करने का एक अविर है। हम एकता या कलह की अवधारणा के बारे में सचांता नही ां 

करते हैं—हमें नैसतकग़ुण की िाधना और स्वयां की िाधना पर ध्यान देना है, और ज  क ई भी 

अच्छा तरह िे नही ां करता है, यह उि व्यम्मि की अपनी िमस्या है। ज  भी दूिर ां पर ग़ुस्सा 

ह  जाता है, ज  दूिर ां की पीठ पीछे बातें करता है, चाहे वह अच्छी ह  या ब़ुरी, इिका प्रभाव 

स्वयां उिी पर पड़ेगा। वह स्वयां की िाधना नही ां कर रहा ह गा। ज  क ई भी ऐिा करता है, 

उिका सिनसिांग अच्छा नही ां ह ता है, और कम िे कम वह इि मामले में उि स्तर तक नही ां 

पहुांचा है। 

प्रश्: मैं एक अऩुभवी सिष् हँ। इि व्याख्यान शृ्रांखला के दौरान, अचानक, एक िम्मि म़ुझे 

फाल़ुन दाफा छ ड़ने के सलए पे्रररत करने का प्रयत्न कर रही थी, और वास्तव में वह मेरे ब़ुरे 

सवचार ां का कारण बन गयी। 

ग़ुरु जी: इििे पता चलता है सक आपने इिे पार कर सलया है। जब भी यह म्मिसत प्रकट ह ती 

है—ऐिा ह ने िे पहले और बाद में—ि़ुसनसित करें  सक आप दाफा की िाधना करने में दृढ़ 

हैं, अपने आप क  इििे स्पष्ट रूप िे अलग करें , और िमझें सक यह सवचार कमष और ग्रसित 

आत्माओां के कारण हुआ था। जब तक आप स्पष्ट हैं सक यह आप नही ां हैं, मेरा सिद्ाांत िरीर 

इिे हटाने में आपकी िहायता करेगा। 

प्रश्: क्या िमूह में व्यायाम करने और अकेले करने के पररणाम िमान ह ते हैं? 

ग़ुरु जी: हाँ, वे िमान ह ते हैं! िमूह में अभ्याि करने का म़ुख्य उदे्श्य आपक  एक द़ुिरे के 

िाथ चीज ां पर चचाष करने और तेजी िे ि़ुधार करने में िक्षम बनाना है, और इििे अभ्याि 

के सलए आपके उत्साह क  बढ़ाने का लाभ भी ह ता है। स्वयां या एकाांत में अभ्याि करना 

थ ड़ा एकाकी लगता है। यह ऐिा ही है, और वास्तव में वे एक ही िमान हैं। 

प्रश्: यसद दूिरे यह नही ां िमझते सक मैं अभ्याि क्य ां करता हँ, त  क्या मैं उन्हें अनदेखा कर 

जैिा चाहँ वैिा ही करता रहँ? 
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ग़ुरु जी: कम िे कम आपक  दूिर ां क  िमझाने में उनकी िहायता करनी चासहए, और यह 

आपके सलए स्वीकायष नही ां है सक आप हमेिा अलौसकक प्रतीत ह ां। आपक  इि पर ध्यान देने 

की आवश्यकता है। िाधारण ल ग ां के बीच, आपक  इि बात का ध्यान रखना चासहए सक 

आप एक िाधारण व्यम्मि की तरह रहें तासक आपके बीच उपरी तौर पर क ई अांतर न ह । 

यह बि इतना ही है सक आप अपने मन िे िाधना कर रहे हैं और स्वयां में ि़ुधार कर रहे हैं। 

प्रश्: यसद हाथ एक दूिरे क  छूते हैं जब वे उदर के सनचले के्षत्र के िमक्ष आमने िामने ह ते 

हैं त  क्या ग ांग कम ह  जाएगा? 

ग़ुरु जी: अपने हाथ ां क  एक दूिरे क  छूने मत द । ग ांग  कम नही ां ह गा, लेसकन इििे 

िरलता िे यांत्र गड़बड़ा िकते है। आप व्यायाम द्वारा ची  यांत्र क  िम्मििाली करने का प्रयत्न 

कर रहे हैं। 

प्रश्: ध्यान करने के बाद मेरा मन बेचैन ह  जाता है और मेरा व्यम्मित्व थ ड़ा सवचसलत ह  

जाता है। 

ग़ुरु जी: जब भी ऐिी म्मिसत उत्पन्न ह , त  दाफा की िाधना करने में दृढ़ िांकम्मल्पत रहें और 

आपक  स्वयां क  अच्छी तरह िे िांभालने की आवश्यकता है। िाथ ही, आपक  अपने और 

सवचार कमष के बीच अांतर करना चासहए। 

प्रश्: फाल़ुन दाफा का अभ्याि ि़ुरू करने के बाद, एक िमय में मेरे पैर ां में अकड़न बढ़ती 

गयी थी। ऐिा क्य ां? 

ग़ुरु जी: द  िांभावनाएँ हैं। एक यह ह  िकता है सक हमारे सिष् ने अभ्याि करते िमय क़ु छ 

अऩुसचत सकया। दूिरा, लांबे िमय िे वह अभ्यािी के आदिष का पालन सकए सबना केवल 

व्यायाम कर रहा है, इिसलए उिके नैसतकग़ुण में ि़ुधार नही ां हुआ है; द न ां के कारण ऐिा ह  

िकता है। जब भी आप पाएां  सक आप पीछे रह गए हैं या क़ु छ अऩुसचत लग रहा है, त  अपने 

नैसतकग़ुण की जाांच करें  और सनसित रूप िे पररवतषन ह ांगे। 

प्रश्: जब क ई व्यम्मि आांतररक िांघर्ष िे ग़ुजर रहा ह ता है, त  वह म़ुख्य चेतना है या िह 

चेतना? 

ग़ुरु जी: िह चेतना, सवसभन्न मानवीय अवधारणाएँ, सवचार कमष, और ग्रसित आत्माएां  िभी स्वयां 

क  िांघर्ष में असभव्यि करें गे, लेसकन िामान्य रूप िे िाधक ां के सलए, असधकतर मामल ां में 
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यह आपकी अपनी अवधारणाएँ ह ती हैं। आपकी अपनी अवधारणाएां  और सवचार कमष तब 

िांघर्ष करें गे जब उन्हें हटाया जा रहा ह , यह कहते हुए सक "यह अच्छा नही ां है।" यह आपके 

अपने मन में उत्पन्न हुई एक म्मिसत है। 

प्रश् : क्या सकिी का व्यम्मित्व म़ुख्य आत्मा द्वारा सनधाषररत ह ता है या माता-सपता िे सवराित 

में समलता है? 

ग़ुरु जी: मानव व्यम्मित्व का िीधा िांबांध आपके माता-सपता िे ह ता है, और आपकी म़ुख्य 

आत्मा इिे सनदेसित करने का कायष करती है। लेसकन आपके माता-सपता की चीजें भी एक 

सनसित भूसमका सनभाती हैं। 

प्रश्: क्या ग़ुरु जी ने समरेक़ु लि गे्रट लॉ इन सवांड  ऑन सलटरेचर एां ड द आट्षि के लेख के 

प्रकािन के सलए िहमसत दी थी? 

ग़ुरु जी: लेख की िमीक्षा नही ां की गई और म़ुझे िूसचत नही ां सकया गया था। ये चीजें केवल 

िासहम्मत्यक कृसतयाँ हैं और आपक  इनके बारे में सचांता करने की आवश्यकता नही ां है—यह 

केवल एक कहानी कह रही है। यसद भसवष् में यह आवश्यक ह गा, त  मैं आपके सलए एक 

आत्मकथा सलख िकता हँ, सजिमें मेरी िाधना प्रसिया और मेरे द्वारा सकए गए कायों का 

लेम्मखकरण ह गा। अभी वह िमय नही ां है और अविर अभी तक नही ां आया है, क्य ांसक क़ु छ 

चीजें बहुत उच्च स्तर पर हैं। यसद उन्हें िब्द ां में कहा जाए त  आम जनता उन्हें स्वीकार नही ां 

कर पाएगी। 

प्रश्: जीवनयापन की आवश्यकता के आधार पर हमें िेयर ां की टर े सडांग क  कैिे देखना चासहए? 

ग़ुरु जी: क्या क ई व्यविाय करना बेहतर नही ां है? टर ेसडांग स्टॉक ज़ुआ है और अन्य ल ग ां का 

धन लेना ह गा। उनमें िे क़ु छ ज  िेयर ां की टर े सडांग करते हैं, वे अपना िब क़ु छ गांवा देते हैं—

क्या आप जानते हैं सक यह कैिा अऩुभव ह ता है? िाधक क  ऐिा कदासप नही ां करना चासहए। 

आप इि प्रकार के म हभाव के िाथ स्वयां की िाधना कैिे कर िकते हैं! माहज ांग के बारे में 

यही िच है। क़ु छ ल ग पूछते हैं, "क्या हम माहज ांग  खेल िकते हैं?" आप म़ुझिे यह भी पूछ 

िकते हैं, “ग़ुरु जी, क्या मैं ज़ुआ खेल िकता हँ?” एक अभ्यािी अपने सिनसिांग क  कैिे 

मापता है? क्या आपने इि दाफा के अऩुिार कायष सकया है? 

प्रश्: एक अभ्यािी ने म़ुझे बताया सक मेरा मूल जीवन एक ल मड़ी का था, और मैं अभ्याि 

करते िमय अक्सर ल मसड़य ां के बारे में ि चता हँ। 
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ग़ुरु जी: उिकी बात मत ि़ुन । इिकी काफी िांभावना है सक वह एक ल मड़ी की आत्मा िे 

ग्रसित है। क्या आपक  लगता है सक आप वही हैं ज  वह कहता है सक आप हैं? मैं आपक  

बता दूां , इििे क ई फकष  नही ां पड़ता सक आपकी आत्मा सपछले जन्म ां में क्या थी। आपका 

अपने वतषमान जीवन में िाधना करने में िक्षम ह ना यहाँ और अभी की बात है, और जब 

आप अपनी िाधना में एक सनसित स्तर तक पहँुच जाते हैं, त  आपकी िभी ब़ुरी चीजें हटा दी 

गयी ह ांगी और वे िभी िांदेि हट च़ुके ह ांगे। उनकी सचांता मत कर । हम आज फा सिखाते 

हुए इि सबांद़ु पर पहँुचे हैं, और मैं आपक  बता दँू: मऩुष् ां के मऩुष् के रूप में प़ुनजषन्म लेना 

बहुत कम पाया जाता है—प़ुनजषन्म के छह-ग़ुना मागष में ऐिा ही है। 

प्रश्: क्या मैं सकिी मांसदर िे पीले कपड़े पर छपा हुआ मांत्र खरीद िकता हँ ज  अि़ुभ क  दूर 

भगाने के सलए ह ता है? 

ग़ुरु जी: उनमें िे असधकतर स्वयां द़ुष्ट ह ते हैं, त  ये चीजें घर में कैिे िासपत ह  िकती हैं? 

"अि़ुभ क  दूर भगाने" िे आपका क्या अथष है? धमष-सवनाि काल के दौरान, मांसदर ां में भी 

बहुत िी गड़बड़ ह ती है। िाक्यम़ुसन ने अपने सिष् ां क  जानबूझकर फा क  हानी पहुांचाने 

वाले ऐिे कायों क  करने की सिक्षा नही ां दी। क़ु छ सभक्ष़ुओां के िरीर पे्रतग्रस्त ह ते हैं और वे 

धन कमाने के सलए आपक  चीजें बेचते हैं। यसद उिके द्वारा बेची गई वस्त़ु में आपक  ग्रसित 

करने वाली आत्माएँ ह ां त  आप क्या करें गे? 

प्रश्: ज  फाल़ुन ग़ुरु जी हमें देते हैं और फाल़ुन ज  हमने व्यायाम करके सवकसित सकया है 

उनमें क्या अांतर है? 

ग़ुरु जी: अभी के सलए, आप इिे सवकसित नही ां कर पाएां गे और आपक  स्वयां की अच्छी तरह 

िे िाधना करने की आवश्यकता है। िाधना में िफल ह ने और फल पदवी प्राप्त करने के 

बाद ही आपके पाि अपना ह गा। 

प्रश्: क्या जेन बौद् धमष की मन पर ध्यान देने की सवसध सडांग की म्मिसत में प्रवेि करने में 

िहायता करेगी? 

ग़ुरु जी: तब आप जेन बौद् धमष का अभ्याि कर रहे ह ांगे। हम आपिे कहते हैं सक सकिी 

भी चीज के बारे में न ि चें और हमारी िाधना-पद्सत के अऩुिार िाधना करें। कई िाधना 

पद्सतयाँ िह चेतना की िाधना कर रही हैं। हुएनेंग के बाद, जेन बौद् धमष की िाधना का 

मागष गड़बड़ा गया है। यह तेजी िे चरम िीमा पर चला गया और अन्य चीजें समसश्रत कर ली, 
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और ऊँचे स्तर वाले इन्हें अब मान्यता नही ां देते। आप अपनी िाधना में अभी भी जेन ब़ुध्दमत 

का अऩुिरण क्य ां कर रहे हैं? धमों में, पद्सतय ां क  एक दूिरे के िाथ हस्तके्षप करने या एक 

दूिरे के घटक ां का समश्रण करके िाधना करने की अऩुमसत नही ां है। वे "क ई दूिरी पद्सत 

नही ां" का पालन करते हैं। आज तक मैंने ज  क़ु छ भी सिखाया है, उिके बाद भी आपके मन 

में यह प्रश् कैिे ह  िकता है? ऐिा करने की अऩुमसत कैिे दी जा िकती है? 

प्रश् : यसद सकिी का फाल़ुन सवकृत ह  जाए त  क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: असधकतर मामल ां में, यसद सकिी का फाल़ुन सवकृत ह  जाता है, त  वह अभ्याि नही ां 

कर िकता। ऐिा इिसलए, क्य ांसक एक तरह िे उिने ब़ुरे कायष सकए हैं, बहुत ही ब़ुरे। लेसकन 

उनमें िे क़ु छ के सलए, अतीत में ऐिे ल ग थे सजनके फाल़ुन सवकृत ह  गए थे और सफर िे 

व्यवम्मित ह  गए थे, लेसकन ज  इि तरह व्यवम्मित सकए गए थे और ज  मैंने िासपत सकये थे 

वे एक जैिे नही ां थे। आपके सलए ज  क़ु छ िासपत सकया गया है वह फाल़ुन-गठन यांत्र के 

िमान है, और यह आपके धीरे-धीरे िाधना करने के सलए है, लेसकन म़ुझे इिे आपक  बार-

बार देते रहने की अऩुमसत नही ां है। यह तब भी बन िकता है जब आप अभ्याि करते हैं, 

लेसकन आपक  और असधक पररश्रम करना ह गा। 

प्रश्: कभी-कभी मैं अपने अभ्याि के दौरान पृथ्वी क  घूमते हुए अऩुभव कर िकता हँ। 

ग़ुरु जी: यह स्वाभासवक है। चाहे पहाड़ सहल रहे ह ां और धरती म्मखिक रही ह , यह भी 

स्वाभासवक, लेसकन आपका भौसतक िरीर नही ां सहला ह गा। 

प्रश्: यसद तीिरे नेत्र क  सदव्य दृसष्ट के स्तर पर ख ला जाए त  क्या वह फाल़ुन देख िकता है? 

ग़ुरु जी: नही ां। यह सववेक दृसष्ट के स्तर पर ह ना चासहए, और इिसलए मैं इिे आपके सलए 

सववेक दृसष्ट के स्तर पर ख लता हां। ऐिा इिसलए है क्य ांसक फाल़ुन का अम्मस्तत्व अन्य आयाम ां 

में ह ता है। 

प्रश्: पहले हम एक अन्य अभ्याि करते थे। क्या इििे फाल़ुन दाफा का अभ्याि प्रभासवत 

ह गा? 

ग़ुरु जी: आप ज  भी अभ्याि करते थे, उििे क ई फकष  नही ां पड़ता—मेरे इि के्षत्र में रहते 

हुए आपक  व्यवम्मित सकया गया है। आप में िे ज  वास्तव में दाफा की िाधना कर रहे हैं, 

चाहे आपने कभी व्याख्यान शृ्रांखला नही ां ि़ुनी ह  और मेरे द्वारा व्यम्मिगत रूप िे व्यवम्मित 
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नही ां सकए गए ह ां, यसद आप वास्तव में फाल़ुन दाफा अभ्याि िल पर िाधना करते हैं त  भी 

आप िभी व्यवम्मित सकये जाएां गे। 

प्रश्: िाधारणतः  मैं दूिर ां के सिर की मासलि करके उनके सिर ददष  का उपचार करना पिांद 

करता हँ। 

ग़ुरु जी: मैंने आपक  हमारे अभ्यासिय ां के आदिों के बारे में बता सदया है। [दाफा के] एक 

अभ्यािी के रूप में आपक  ज  करना चासहए वह करें। ज  उपचार करते हैं वे मेरे सिष् नही ां 

हैं। 

प्रश्: व्याख्यान शृ्रांखला के दौरान, मैंने ध्यान करते िमय ग़ुरु जी के सिद्ाांत िरीर ां और अन्य 

छसवय ां क  देखा। जब व्याख्यान शृ्रांखला िमाप्त ह  गई, त  मैं इन्हें सफर नही ां देख पाया। क्या 

ऐिा इिसलए था क्य ांसक ग़ुरु जी के सिद्ाांत िरीर चले गए थे? 

ग़ुरु जी: इि के्षत्र में आपकी मनः म्मिसत बहुत अच्छी थी और एक सनसित स्तर तक पहँुच गई 

थी। आप व्याख्यान ां के बाद ि़ुस्त ह  गए ह , लेसकन आपक  अभी भी िाहिपूवषक और दृढ़ता 

के िाथ िाधना के माध्यम िे ि़ुधार करते हुए आगे बढ़ने की आवश्यकता है। लेसकन जब 

तीिरे नेत्र का ि़ुधार सकया जा रहा ह गा तब आप इिके द्वारा देखने में िक्षम नही ां ह ांगे। यह 

भी िांभव है सक ऐिा आपके म हभाव ां िे छ़ु टकारा पाने के सलए सकया गया ह । 

प्रश्: मैं आपके और फाल़ुन दाफा के बारे में एक प़ुस्तक सलखना चाहता हां। क्या आदरणीय 

ग़ुरु जी अऩुमसत दे िकते है सक...? 

ग़ुरु जी: म़ुझे अच्छा नही ां लगता सक क ई मेरे बारे में सलखे। मैं बि इि फा का प्रिार करना 

चाहता हँ और इिे िीखने में िभी की िहायता करना चाहता हँ। 

प्रश्: मैं एक डॉरर हां और एकू्यपांक्चर िीख च़ुका हां। क्या मैं र सगय ां के उपचार के सलए 

एकू्यपांक्चर का उपय ग कर िकता हां? 

ग़ुरु जी: चीनी सचसकत्सा या पसिमी सचसकत्सा के डॉरर ां के सलए र सगय ां का उपचार करना 

िाधारण बात है। मैंने ज  कहा है वह यह है सक र सगय ां का ग ांग के द्वारा उपचार करने की 

अऩुमसत नही ां है। 
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प्रश्: मेरी ग्यारह वर्ीय बेटी ने कभी भी व्याख्यान शृ्रांखला में भाग नही ां सलया है। वह पहले 

बीमार रहती थी और सू्कल की पढ़ाई में अच्छी नही ां थी। मेरे व्याख्यान में भाग लेने के बाद 

बच्ची ठीक ह  गई, लेसकन उिके स्वभाव में क़ु छ भी ि़ुधार नही ां हुआ। 

ग़ुरु जी: बच्ची क  सिखाने की आवश्यकता है। मैंने सजन सिद्ाांत ां के बारे में बात की है, उन्हें 

िमझाओ। एक ग्यारह वर्ीय फा का अध्ययन करने के सलए तैयार है। 

 

िमापन सिप्पणी 

बात करने के सलए और क़ु छ नही ां बचा है क्य ांसक म़ुझे लगता है सक मैंने वह िब क़ु छ कह 

सदया है सजिे िांब सधत करने की आवश्यकता है। इि व्याख्यान शृ्रांखला के दौरान हमने क़ु छ 

ऐिी बात ां के बारे में बात की है ज  सपछले क़ु छ व्याख्यान शृ्रांखलाओां में िम्मिसलत नही ां की 

गयी थी। यह म़ुख्य रूप िे इिसलए है क्य ांसक म़ुझे लगा सक मेरे सलए इि अभ्याि क  प्रिाररत 

करने का िमय लगभग िमाप्त ह  रहा है, इिसलए मैं आपके सलए िभी वास्तसवक चीज ां क  

छ ड़ना चाहता हँ, और इि तरह आपके पाि यह अभ्याि और फा आपके भसवष् की िाधना 

में मागषदिषन के रूप में ह ांगे। अभ्याि सिखाने के पूरे पाठ्यिम के दौरान, हमने आपके और 

िमाज के प्रसत उत्तरदायी ह ने का प्रयत्न सकया है और ऐिा करके हमें अचे्छ पररणाम प्राप्त 

हुए हैं। हमने वास्तव में ऐिे सिद्ाांत के अऩुिार काम सकया है। जहाां तक इि बात का प्रश् है 

सक वे अच्छी तरह िे सकये गए है या नही ां, मैं इि बारे में बात नही ां करना चाहता। ऐिा इिसलए 

है क्य ांसक जब यह बात आती है सक यह अच्छी तरह िे सकये गए है या नही ां, मैंने कैिे सकया 

है, और यसद मैं िभी के प्रसत उत्तरदायी रहा हां, त  यहाँ उपम्मित हर क ई अपना सनणषय ले 

िकता है, इिसलए मैं इन चीज ां के बारे में बात नही ां करूां गा। सनसित ही, मेरी इच्छा इि बात 

क  ल ग ां के िामने लाने की थी, सक असधक िे असधक ल ग ां क  इिका लाभ समले, और ज  

वास्तव में िाधना करना चाहते हैं, उन्हें िाधना के माध्यम िे अपने ि़ुधार के सलए फा प्राप्त 

करने में िक्षम बनाना था। िाथ ही, फा के प्रिार के दौरान, मैंने यह सिद्ाांत भी िमझाया है 

सक एक व्यम्मि क  एक मऩुष् के रूप में कैिे व्यवहार करना चासहए। यह भी आिा की 

जाती है सक जब यह व्याख्यान शृ्रांखला िमाप्त ह  जाएगी, त  ज  ल ग दाफा के आधार पर 

िाधना नही ां कर िकते वे कम िे कम अचे्छ व्यम्मि बन िकते हैं। वास्तव में, आप अचे्छ ल ग 

बन गे—मैं यह जानता हँ। यसद आप यहाां िाधना नही ां भी करना चाहते हैं, त  यहाँ िे जाने के 

बाद आप सनसित रूप िे अचे्छ ल ग ह ांगे, ज  हमारे िमाज के सलए लाभदायक ह गा। 
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अभ्याि और फा के प्रिार के दौरान सनसित रूप िे बाधाएँ आई हैं, और सवसभन्न िान ां िे 

अत्यसधक हस्तके्षप हुआ है। लेसकन सजनान में व्याख्यान शृ्रांखला आय सजत करते िमय, प्राांतीय 

और िहर चीग ांग िांघ ां के सवसभन्न स्तर ां पर नेतृत्व के िाथ-िाथ हमारी प्राय जक कायष इकाई 

और हमारे व्यायामिाला के नेतृत्व िे बहुत ही अचे्छ िमथषन के कारण चीजें काफी 

िफलतापूवषक िांपन्न हुईां। व्याख्यान ां में मैंने ज  क़ु छ भी सिखाया है वह आपके अभ्याि में 

आपका मागषदिषन करने और उच्च स्तर ां की ओर िाधना के सलए है। अतीत में सकिी ने भी 

अपनी सिक्षाओां में इन बात ां के बारे में कभी बात नही ां की। यहाां क़ु छ ल ग हैं ज  इिे स्वीकार 

कर िकते हैं या नही ां भी कर िकते हैं, लेसकन इिकी परवाह सकए सबना, आज हम ज  चीजें 

सिखा रहे हैं वे बहुत स्पष्ट हैं और उन्हें आध़ुसनक सवज्ञान और मानव िरीर के वतषमान सवज्ञान 

के िांय जन के िाथ सिखाया जा रहा है। यह अतीत की क़ु छ चीज ां की तरह नही ां है सजन्हें 

अस्पष्ट और एक जैिे िमझाया गया था। यहाँ हमने चीज ां क  बहुत स्पष्ट रूप िे और बहुत 

उच्च स्तर पर िमझाया है। यह म़ुख्य रूप िे आपके सलए है, आपकी िाधना के सलए है, और 

भसवष् में, आप वास्तव में अपने स्तर में ि़ुधार करने और उच्च स्तर ां की ओर िाधना करने 

में िक्षम ह ांगे—यह मेरा ि़ुरुआती सबांद़ु है। 

हमारे अभ्याि सिखाने के दौरान, बहुत िे ल ग ां ने अऩुभव सकया है सक फा बहुत अच्छा है, 

लेसकन इिे अमल में लाना बहुत कसठन था। वास्तव में, मैं कहांगा सक यह कसठन है या नही ां 

यह व्यम्मि पर सनभषर करता है। एक िामान्य व्यम्मि िाधना नही ां करना चाहता, इिसलए वह 

कहेगा या अऩुभव करेगा सक फाल़ुन दाफा की िाधना बहुत कसठन है, अकल्पनीय है, और 

वह िफल नही ां ह  िकता। वह एक िाधारण व्यम्मि है और िाधना नही ां करना चाहता, 

इिसलए उिकी दृसष्ट में यह बहुत कसठन है। एक िचे्च िाधक के सलए, मेरी राय में, यह िरल 

है और पहुांच िे बाहर नही ां है। वास्तव में, हमारे बीच बैठे कई अऩुभवी सिष्, िाथ ही अन्य 

अऩुभवी सिष् ज  यहाँ नही ां हैं, पहले ही काफी उच्च स्तर तक िाधना कर च़ुके हैं। मैंने 

आपक  ये बातें इिसलए नही ां बताईां क्य ांसक म़ुझे डर था सक आपक  म हभाव ह  जाएँगे और 

आत्मिांत़ुष्ट ह  जाएँगे, ज  आपके ग ांग  िामथ्यष के सवकाि में गांभीर रूप िे बाधा डालेगा। ज  

वास्तव में िाधना करने के सलए दृढ़ िांकम्मल्पत है, िहन कर िकता है, और सवसभन्न रुसचय ां 

का िामना करने पर, वह अपने म हभाव ां पर सनयांत्रण रख िकता है और उन्हें हिे में ले 

िकता है। वास्तव में, मैं कहांगा सक केवल यही एक काम करना सकिी मऩुष् के सलए बहुत 

कसठन है। ज  क ई भी कहता है सक यह कसठन है वह उन चीज ां क  नही ां कर पायेगा। व्यायाम 

के माध्यम िे िाधना करना अपने आप में कसठन नही ां है, और अपने स्तर में ि़ुधार करना भी 

कसठन नही ां है। वह इिसलए कहता है सक यह कसठन है क्य ांसक वह अपने मानवीय म हभाव ां 

क  छ ड़ नही ां िकता है। इिका कारण यह है सक जब आपके िामने भौसतक लाभ सदखाई 
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देते हैं त  उन्हें छ ड़ना बहुत कसठन ह ता है। जब िामने वह लाभ ह  त , आप म़ुझे बताओ, 

वह उि म हभाव क  कैिे छ ड़ िकता है? वास्तव में यही कारण है सक उिे यह कसठन 

लगता है। जब पारस्पररक िांघर्ष उत्पन्न ह ते हैं, यसद आप इिे िहन नही ां कर िकते हैं और 

अपने ग़ुसे्स क  सनयांसत्रत नही ां कर िकते हैं, और आप एक अभ्यािी के रूप में व्यवहार भी 

नही ां कर िकते हैं, त  मैं कहांगा सक यह उसचत नही ां है। वास्तव में, अभ्यासिय ां के रूप में, आप 

इिका प्रयाि करके देखें। जब मैं अतीत में िाधना कर रहा था, त  कई महान स्तर वाले ल ग ां 

ने म़ुझे यह बताया: भले ही आपक  क ई चीज बहुत कसठन लगे, लेसकन जब उिे िहना कसठन 

ह , त  उिे िहने का प्रयाि करें। जब आपके िामने क ई अिांभव या कसठन काम आता है, 

त  िायद वह सकया जा िकता है। वास्तव में ऐिा ही ह ता है, और जब आप वापि जाएां  त  

आप इिका प्रयाि करके देखें। वास्तसवक कसठनाइय ां या परीक्षाओां का िामना करते िमय, 

इिका प्रयाि करें। जब क ई बात िहना कसठन ह , त  उिे थ ड़ा िह ल ; जब क ई काम 

अिांभव या कसठन लगे त  उिका प्रयाि करें  और देखें सक क्या ऐिा करना िांभव है। यसद 

आप वास्तव में ऐिा कर िकते हैं, त  आप पाएां गे सक "ि़ुरांग के उि पार प्रकाि" है। 

मैं बहुत असधक नही ां कहना चाहता। मैं पहले ही बहुत क़ु छ कह च़ुका हां। यसद मैं बहुत असधक 

ब लूां त  आपके सलए स्मरण रखना कसठन ह  जाएगा। म़ुझे आिा है सक आप भसवष् की 

िाधना में स्वयां क  अभ्यािी मानेंगे, और वास्तव में स्वयां की िाधना करें गे। म़ुझे आिा है सक 

आज उपम्मित नए और अऩुभवी सिष् दाफा में िाधना करें गे, और िभी क  पूणष िफलता 

समलेगी! यह व्याख्यान शृ्रांखला का िमापन है। म़ुझे आिा है सक आप िभी वापि जाकर 

दृढ़ता िे िाधना करने के सलए अपने िमय का िद़ुपय ग करें गे! मैं बि इतना ही कहांगा। 
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याोंजी में फा की िीख और प्रश्त ों के उत्तर देना 

ली ह ोंगज़ी 

याांजी चीन 
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सिष्: क्या स्वाभासवक रूप िे पद्मािन में बैठने में िक्षम ह ने का अचे्छ या ब़ुरे जन्मजात ग़ुण 

िे क ई लेना-देना है? 

ग़ुरु जी: बहुत असधक िांबांध नही ां है, लेसकन यह भी नही ां कहा जा िकता है सक इिका इििे 

क ई लेना-देना नही ां है। कारक बहुत जसटल हैं। यसद सकिी व्यम्मि ने लांबे िमय तक िारीररक 

श्रम नही ां सकया है या कभी भी अपने पैर ां क  नही ां म ड़ा है, त  पैर ां क  म ड़ने पर यह काफी 

अिहज लगेगा। 

सिष्: क्या व  सदव्य ज  मूल ि़ुरुआत के य ग्य है वह ब्रह्ाांड का िवोच्च ज्ञानप्राप्त जीव है? 

ग़ुरु जी: वास्तव में, यह िब िाधारण ल ग ां के ि चने का तरीका है, और अपने आप में 

अपमानजनक है। उनका ग ांग  तथागत के ग ांग  िे थ ड़ा ऊां चा है, लेसकन वे िबिे महान 

भगवान नही ां है। 

सिष्: क्या ित्य-करुणा-िहनिीलता अभी भी ब्रह्ाांड का परम ित्य है? 

ग़ुरु जी: ब्रह्ाांड में केवल ित्य-करुणा-िहनिीलता की ही प्रकृसत है। सजतना ऊँचा स्तर, 

उतनी ही असधक यह स्पष्ट ह ते जाती है। 

सिष्: अपने स्वयां की जन्मजात ग़ुण और अन्य कारक ां द्वारा पूवष सनधाषररत स्तर तक िाधना 

करने के बाद, यसद क ई अभी भी उच्च स्तर ां की ओर िाधना करना चाहता है, त  क्या यह 

िच है सक उिे िाधारण ल ग ां के बीच िाधना जारी रखनी ह गी? 

ग़ुरु जी: यह ऐिा ही है। आप अन्यत्र िाधना नही ां कर िकते, और िाधारण ल ग ां की इि 

अविा में िाधना करना िबिे िरल है। अन्य स्तर ां पर िाधना अिांभव नही ां है। उदाहरण 

के सलए, िहन करने के सलए क ई कसठनाई नही ां है, इिसलए एक व्यम्मि बहुत धीरे-धीरे िाधना 

करेगा या कभी-कभी सबि़ु ल भी िाधना करने में िक्षम नही ां ह गा। उिके सिनसिांग में ि़ुधार 

के सलए क ई अविर या पररम्मिसतयाां नही ां ह ती हैं, और यह उिे िाधना करने में अिमथष 

बना देता है। उच्च स्तर ां पर, व्यम्मिय ां या प्रासणय ां के बीच वास्तव में क ई िांघर्ष नही ां ह ता है, 

और वे िभी सनसिांत और िहज ह ते हैं। आप म़ुझे बताएां  सक वह कैिे िाधना कर िकता है। 

ये बहुत कसठन है। 

सिष्: क्या इि पद्सत में फल पदवी प्राप्त करने के बाद ब़ुद् की म्मिसत के जैिे जन्म, ब़ुढ़ापा, 

र ग और मृत्य़ु िे ग़ुजरना पड़ता है? 



 
 

114 
 

ग़ुरु जी: आपका क्या अथष है, "जन्म, ब़ुढ़ापा, र ग और मृत्य़ु ब़ुद् की म्मिसत के जैिे"? मैं 

आपक  बता दूां , बहुत उच्च स्तर पर "िृजन, ठहराव, पतन" नामक एक कारक अम्मस्तत्व में 

ह ता है और मैंने कहा है सक यह जन्म, ब़ुढ़ापा, र ग और मृत्य़ु िे िांबांसधत है और इि तरह 

यह उनके स्तर पर असभव्यि ह ता है . लेसकन यह वर्ों की एक ि़ुदूर, अकल्पनीय िांख्या है 

ज  खग लीय िांख्याओां िे भी बड़ी है, और आपक  इि सवर्य पर सबि़ु ल भी ि चने की 

आवश्यकता नही ां है। 

सिष्: [जैिा सक कहा जाता है] "पहले बथषलेि की पूजा कर  सफर ब़ुद् की।" बथषलेि मेटर न 

आम्मखर क्या है? 

ग़ुरु जी: आपक  यह बथषलेि मेटर न कहाँ िे समली? ऐिी देवी ह ती ही नही ां है। वतषमान में 

िाधारण ल ग ां द्वारा बहुत िे भ्रसमत करने वाले िब्द ां का प्रय ग सकया जा रहा है। ऐिा क़ु छ 

नही ां है। मैं आपक  बता दूां  सक पसवत्र मागों के ज्ञानप्राप्त जीव ां द्वारा क़ु छ द़ुष्ट प्रथाओां, जैिे सक 

ल मसड़य ां, नेवले, भूत ां और िाांप ां की चीज ां पर ध्यान नही ां सदया जाता है—जैिे सक एक स्तर 

के जीव अन्य स्तर ां के चीज ां के बारे में जानते ही नही ां हैं। उन्हें लगता है सक उन्ह ांने काफी 

उच्च स्तर तक िाधना की है, और वे कभी सकिी उच्च स्तर के व्यम्मि िे नही ां समले हैं और 

यह सवश्वाि नही ां करते सक सकिी उच्च स्तर के व्यम्मि का अम्मस्तत्व है। वे क़ु छ भी कहने का 

िाहि करते हैं ये मानते हुए सक वे िवोच्च हैं और स्वगष भी उनके बाद आता है। इिसलए वे 

सिनसिांग  की परवाह नही ां करते हैं, और इि िांिार और सिद्ाांत क  सबगाड़ने के सलए कई 

िब्द बनाते हैं। इि पद्सत में हम ज  सिखाते हैं, उनका पालन करते हुए आपक  िाधना 

करनी चासहए, और उन िभी गड़बड़ वाली चीज ां क  त्याग देना चासहए। 

सिष्: आपके ग़ुरु इि िान पर घ़ुटने टेक कर कैिे बैठे हैं, और कमल के िाथ-िाथ सदव्य 

िैसनक और िेनापसत हर िान पर हैं? 

ग़ुरु जी: इनमें िे क ई भी मेरे ग़ुरु नही ां है। ऊपर िे आने वाले िभी क  मेरे िाथ इिी तरह 

िे व्यवहार करना ह ता है, यह केवल इतना है सक आप मऩुष् के रूप में इिके बारे में नही ां 

जानते हैं। आप ि चते हैं सक वे ब़ुद् और ताओ हैं, और इिसलए वे मेरे ग़ुरु हैं, लेसकन और भी 

बहुत िे [देव] हैं सजनका स्तर और भी ऊां चा है। यह मत ि च  सक सजिे भी आप देखते हैं वह 

मेरा ग़ुरु है। जब मैं फा क  सिखा रहा ह ता हँ, त  हर िान िे बहुत िारे फा-िांरक्षक देव आ 

जाते हैं। यसद आप उन्हें देख पाते हैं, त  ठीक है। क़ु छ अन्य सिष् ां ने भी उन्हें देखा है। 



 
 

115 
 

सिष्: क्या ग़ुरु जी वास्त़ु, पैतृक मकबरे, और फें गि़ुई जैिी चीज ां की व्याख्या कर िकते हैं 

सजनका उले्लख ताईजी और आठ सत्रआकृसतयाँ में सकया गया है? 

ग़ुरु जी: अच्छा ह गा सक आप उन चीज ां क  िीघ्र ही त्याग दें , क्य ांसक वे िभी चीजें वही हैं ज  

लघ़ु िाांिाररक मागों िे िांबांसधत हैं। मैं आपक  महान सिद्ाांत सिखा रहा हँ और आप िभी 

जानते हैं सक एक िाधक के रूप में, आपका िब क़ु छ बदल सदया गया है। एक िाधक के 

रूप में, आप इनमें िे सकिी भी चीज िे प्रभासवत नही ां ह ांगे, इिसलए आपक  उन्हें छ ड़ देना 

चासहए। सफर भी यसद आपके म हभाव है, और यह म हभाव नही ां छ ड़ेंगे त  नही ां चलेगा। यसद 

आप सनरांतर ि चते हैं सक फें गि़ुई  आपक  प्रभासवत करती है, त  यह एक म हभाव है, 

इिसलए ह  िकता है सक आपक  यह प्रभासवत करे। यह आपके म हभाव क  हटाने के सलए 

ह गा। 

सिष्: क्य ांसक सकिी का जीवन उिके माता-सपता द्वारा सदया जाता है, क्या उनके सलए सपतृ 

भम्मि सदखाना कमष का भ़ुगतान करने का कायष है? 

ग़ुरु जी: यहाँ कमष भ़ुगतान की क ई बात नही ां है। जैिे-जैिे ल ग जीवन जीते हैं, वे इिे सचांग  

के सलए करते हैं, और वे केवल इि सचांग  के सलए जीते हैं। जब आप अपने माता-सपता के प्रसत 

सपतृ भम्मि सदखाते हैं, वह भी सचांग  के कारण है, और आपके माता-सपता का आपिे पे्रम 

करना भी सचांग  के कारण है—यह िब मानवीय सचांग  है। सनसित ही, इिे दूिरे पक्ष िे देखें 

त , क्य ांसक आपके माता-सपता ने आपक  जन्म सदया और आपका पालन-प र्ण सकया है, 

इिसलए आपक  उनके िाथ अच्छा व्यवहार करना चासहए और ऐिा ही ह ना चासहए। इिसलए 

यसद आप अपने माता-सपता के िाथ अच्छा व्यवहार नही ां करते हैं, त  यह िाधारण ल ग ां के 

सिद्ाांत ां के अऩुिार उसचत नही ां है और उच्च स्तर ां िे देखे जाने पर भी यह उसचत नही ां है। 

हालाँसक, िाधना करने के सलए सचांग  क  धीरे-धीरे छ ड़ने की आवश्यकता ह ती है। 

सिष्: क्या हमारा अभ्याि अवल सकतेश्वर और मैते्रय के अभ्याि िे ऊां चा है? 

ग़ुरु जी: अवल सकतेश्वर का क ई अभ्याि नही ां है, न ही मैते्रय का। फा क  सनम्न सदखाने का 

प्रयत्न करने के सलए क़ु छ अि़ुर ां ने इिका आसवष्कार सकया है। बि इि फा का ध्यानपूवषक 

अध्ययन करें  और आप िमझ जाएां गे। वास्तव में, मैंने बहुत क़ु छ िमझाया है। हम ज  अभ्याि 

कर रहे हैं वह पूरे ब्रह्ाांड सजतना सविाल है, इिसलए िमझें सक यह क्या है। उन द़ुष्ट पद्सतय ां 

की त़ुलना इििे कैिे की जा िकती है? 
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सिष्: मैं तीन िाल पहले बौद् धमष में पररवसतषत ह  गया था, लेसकन म़ुझे दीक्षा नही ां दी गई 

थी। क्या यह आगे चलकर मेरी फाल़ुन दाफा की िाधना क  प्रभासवत करेगा? 

ग़ुरु जी: यसद औपचाररकताएां  ही पूरी नही ां हुई त  इिे धमाांतरण कैिे माना जा िकता है? 

क ई धमाांतरण नही ां हुआ—आप बि बौद् धमष में सवश्वाि करते थे, और इिके सलए बि इतना 

ही कहा जा िकता है। यहाां तक सक यसद क ई तथाकसथत धमाांतरण ह ता, तब भी इििे क ई 

अांतर नही ां पड़ता या क़ु छ भी प्रभासवत नही ां ह ता। ब़ुद् धमष क  नही ां—केवल ल ग ां के हृदय 

क  महत्व देते हैं। [जब क ई] धमाांतरण करता है, त  यह ब़ुद् के सलए नही ां, बम्मि एक धमष 

के सलए ह ता है। आप सकि अभ्याि में िाधना करना चाहते हैं, यह आपका अपना म़ुद्ा है। 

यसद आप कहते हैं, "मैं केवल ब़ुध्दमत में िाधना करना चाहता हँ," त  केवल ब़ुध्दमत में 

िाधना करें ; यसद आप कहते हैं, "मैं केवल फाल़ुन दाफा में िाधना करना चाहता हां," त  

केवल फाल़ुन दाफा में िाधना करें। आप िब यहाँ पूवषसनधाषररत िांबांध ां के कारण आये हैं, 

इिसलए म़ुझे आपके सलए उत्तरदायी ह ना ह गा। मैं आपक  बता दूां  सक अभी बौद् धमष में 

िाधना करना काफी कसठन है। यह धमष-सवनाि काल काफी अराजक है, और सभक्ष़ु भी 

कसठनता िे स्वयां क  बचा िकते हैं। आपक  यह न बताना उत्तरदायी नही ां ह ना ह गा। 

सिष्: ग़ुरु जी, क्या िाधना जसनत सिि़ु क  म़ुख्य चेतना द्वारा सनसमषत सकया जाता है? िाधना 

के माध्यम िे िह चेतना सकि फल पदवी की म्मिसत क  प्राप्त करती है? िाधना जसनत सिि़ु, 

जब सनसमषत ह ता है त  दूिरे आयाम में चला जाता है। सफर उिे कौन सनयांसत्रत करता है, म़ुख्य 

िरीर या वह स्वयां? 

ग़ुरु जी: आपकी म़ुख्य चेतना द्वारा सनयांसत्रत िरीर में इिका सनमाषण सकया जाता है। हमारे 

अभ्याि में, िह चेतना आपके फा िांरक्षक के रूप में काम करेगी और उिी िमय ताओ क  

प्राप्त करेगी। आपका िाधना जसनत सिि़ु आपकी अपनी िाधना का उत्पाद है, इिसलए 

सनसित रूप िे, यह आपके द्वारा सनयांसत्रत सकया जाएगा। यह "दूिरे आयाम में जाना" क्या है? 

यसद आप उिे सहलने के सलए सनदेसित नही ां करते हैं त  वह थ ड़ा िा भी नही ां सहलेगा। वह 

फल पदवी के बाद का िरीर है—ब़ुद् िरीर। 

सिष्: सकन पररम्मिसतय ां में सकिी की सदव्य सिम्मध्दय ां का उपय ग सकया जा िकता है? 

ग़ुरु जी: सजिने यह प्रश् सकया है यसद वह मेरे व्याख्यान में कभी उपम्मित नही ां हुआ है त  मैं 

उिे क्षमा कर िकता हँ। दिवाां ित्र आज आय सजत ह  रहा है, और आप अभी भी सदव्य 

सिम्मध्दय ां का उपय ग करने के बारे में ि च रहे हैं—आप उनका उपय ग सकि सलए करना 
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चाहते हैं? आप क्या करना चाहते हैं? आपने अभी तक उि म हभाव क  क्य ां नही ां छ ड़ा है? 

अवश्य ही, एक िाधक के सलए, वे ह ांगी जब उनके ह ने का िमय ह गा, और जब उनका 

उपय ग करने का िमय ह गा, त  आपक  पता चल जाएगा। इन चीज ां का म हभाव नही ां 

रख । पीछे पड़ने िे आप फा क  प्राप्त नही ां कर पाएां गे। 

सिष्: फाल़ुन दाफा के सिष् िाधना द्वारा सवसभन्न स्तर ां तक पहँुचेंगे। अब िे क़ु छ िाल बाद 

वे कहाँ तक पहुांचे ह ांगे? 

ग़ुरु जी: आप सजतना देंगे उतना ही आपक  समलेगा। ज  िवोत्तम िाधना करते हैं वे सिम्मद् 

प्राप्त करें गे और िाधना में िफल ह ांगे; ज  ल ग थ ड़ा कम अच्छी तरह िे िाधना करते हैं वे 

उन स्तर ां तक पहुांचेंगे ज  काफी अचे्छ हैं, लेसकन वे िायद तीन ल क ां िे बाहर नही ां सनकल 

पाएां गे। ऐिा इिसलए है क्य ांसक केवल जब आप वास्तव में फल पदवी क  प्राप्त कर लेते हैं 

तभी आप तीन ां ल क ां िे बाहर सनकल िकते हैं। क़ु छ ल ग बहुत अचे्छ ह ते हैं और वे बहुत 

ऊँचे स्तर ां तक िाधना कर िकते हैं; क़ु छ ल ग कभी-कभी िाधना करते हैं, और वे क़ु छ 

प्राप्त कर िकते हैं और तीन ल क ां के भीतर सवसभन्न स्तर ां पर सदव्य प्राणी बन िकते हैं। 

सिष्: सकन पररम्मिसतय ां में सिद्ाांत िरीर आपक  अपने आप छ ड़ कर चला जाएगा? 

ग़ुरु जी: जब तक आप एक िाधक हैं, वह आप का ध्यान रखेंगे और ऐिा तब तक करें गे जब 

तक आप फल पदवी प्राप्त नही ां कर लेते। ऐिी म्मिसत में जहाां आप िाधना करना बांद कर 

देते हैं और उिे पूरी तरह िे छ ड़ देते हैं, वह यह देखकर सनराि ह गा सक आप वास्तव में 

नही ां कर पाएां गे, और वह अब आपका ध्यान नही ां रखेगा। फाल़ुन पर भी यही बात लागू ह ती 

है। मान लीसजए सक अब आप िाधना नही ां करते हैं। त  क्या क ई िाधारण व्यम्मि ऐिी चीज 

धारण कर िकता है? आपके पाि इिके ह ने का क ई उपय ग नही ां रहेगा, क्य ांसक यह आप 

पर कायष नही ां करेगा—एक ऐिा व्यम्मि सजिने िाधना करनी बांद कर दी है। 

सिष्: क्या चेतना, म़ुख्य चेतना और िह चेतना का एक ही अथष है? 

ग़ुरु जी: म़ुख्य चेतना केवल आप स्वयां हैं; आप क्या ि चते हैं, क्या करते हैं, और अपने दैसनक 

जीवन में क्या करते हैं—वह आप स्वयां हैं। िह चेतना और आप एक िाथ अपनी माँ के गभष 

िे पैदा हुए थे, और आप एक ही नाम िाझा करते हैं। लेसकन वह आपिे अलग है: वह जानता 

है सक आप क्या कर रहे हैं और आप उिके बारे में थ ड़ा भी नही ां जानते सक वह क्या कर रहा 

है। त  मूल रूप िे आप एक ही चेतना नही ां हैं और मूल रूप िे वह आप नही ां हैं। केवल जब 
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आप ही ह ते हैं, जब आपके मन में क़ु छ न क़ु छ करने का सवचार आता है और आप स्पष्ट मन 

हैं, तभी इिे आपका िच्चा स्व कहा जा िकता है। मऩुष् ऐिे ही ह ते हैं, और ऐिा प्रारूप 

हमेिा िे अम्मस्तत्व में रहा है, इिसलए उन िभी में िह चेतनाएँ ह ती हैं। "चेतना" एक िामान्य 

िब्द है, और िाधारणतः  यह "िह चेतना" और "चेतना" की िमझ क  िम्मिसलत करता है। 

इिसलए हम बार-बार चेतना की बात करते रहते हैं। यहाँ हम केवल म़ुख्य चेतना और िह 

चेतना की बात कर रहे हैं। िचेत चेतना की बात करें  त , इि िब्द का उपय ग ताओवादी 

करते हैं, और वे म़ुख्य चेतना का उले्लख कर रहे ह ते हैं। 

सिष्: क्या क ई गभषवती ह ने के बाद फाल़ुन दाफा का अभ्याि कर िकती है? 

ग़ुरु जी: हाँ, क ई िमस्या नही ां है। क ई था सजिने पहले एक पची दी थी, सजिमें पूछा गया 

था: "जब एक गभषवती मसहला फाल़ुन दाफा का अभ्याि करती है और फाल़ुन उदर के्षत्र में 

घूम रहा है, त  क्या बच्चा इिे िहन कर िकता है?" मैं आपक  बता दूां : यह एक ही आयाम 

में नही ां है। यसद वे एक ही आयाम में ह ते और वह फाल़ुन वहाां घूमता रहता, त  आपकी आांतें 

इिे िहन नही ां कर पाती ां। वे एक ही आयाम में नही ां हैं। आपके िरीर के सवसभन्न आयाम ां में 

अम्मस्तत्व के रूप ह ते हैं। 

सिष्: मैं सनराि हँ क्य ांसक मैं कद में बहुत छ टा हँ। कृपया म़ुझे बताएां  सक क्या मैं लांबा ह  

िकता हां? 

ग़ुरु जी: ऐिा क्य ां है सक ऐिा क़ु छ भी नही ां है ज  आप म़ुझिे नही ां पूछें गे? यहाँ, मैं अभ्यासिओां 

क  सिखा रहा हँ। जब आप इन म हभाव ां क  अपने िाथ लाते हुए िाधना करने आते हैं त  

आपकी िफलता की क्या िांभावना है?! क्या आपका छ टा ह ना आपकी िाधना क  प्रभासवत 

करेगा? ज  मैं यहाँ सिखा रहा हँ वह उच्च स्तर ां पर िाधना करने का दाफा है। यसद आप एक 

उत्तम रूपरांग के िाथ एक िाधारण व्यम्मि बनना चाहते हैं, मेरे पाि न आएां —अस्पताल 

जाएां  और कॉसे्मसटक िजषरी या वह ज  भी ह  कराएां । इतना िमय लगाकर दि व्याख्यान देने 

के बाद भी क़ु छ ल ग ां क  यह नही ां पता सक मैं सकि बारे में बात कर रहा हँ। आप म़ुझिे इन 

बात ां के बारे में क्य ां पूछ रहे हैं? हम िाधारण चीज ां की बात नही ां करते हैं और यसद आप उन 

म हभाव ां के िाथ व्याख्यान में आते हैं त  यह काम नही ां करेगा। आपक  क़ु छ नही ां समलेगा। 

लेसकन मैं जानता हँ सक भसवष् में फा का अध्ययन करने िे आप यह िमझ पाएां गे। 

सिष्: फाल़ुन दाफा का अभ्याि करने िे पहले मासलि की जा िकती है क्या? 
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ग़ुरु जी: मासलि सकि सलए करनी है? हमारा फाल़ुन दाफा आपके सलए िब क़ु छ करता है 

जब उच्च िम्मि नासड़याँ और यांत्र गसतमान ह ते हैं, त  आपक  मासलि की क्या आवश्यकता 

है? आपक  केवल वही अभ्याि करना चासहए ज  हमने आपक  सिखाया है, और ि़ुसनसित 

करें  सक आप उन चीज ां क  अव्यवम्मित ढांग िे न समलाएां  ज  हमने आपक  नही ां सिखाईां—

सजनमें सवसभन्न चीग ांग, नकली चीग ांग, या िभी प्रकार की चीज ां की अव्यवम्मित िम्मि ह ती 

है। क़ु छ भी न ज ड़ें , मानसिक तकनीकें  भी नही ां। आप तभी तेजी िे प्रगसत करें गे जब आप 

अपनी िाधना में पसवत्र और ि़ुद् ह ांगे। 

सिष्: मैं एक िारीररक सिक्षा सिखाने वाला सिक्षक हँ। म़ुझे अपने छात्र ां क  वन-सफां गर जेन 

और ताई-ची जैिे अन्य सू्कल ां के क़ु छ अभ्याि सिखाने पड़ते हैं। म़ुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: त  आपक  हमारा फाल़ुन दाफा सिखाना चासहए—आप सकतना अच्छा काम कर रहे 

ह ांगे। वास्तव में, मैंने आपक  यह केवल इिसलए बताया क्य ांसक आप फाल़ुन दाफा का 

अभ्याि करना चाहते हैं। यसद आप अन्य अभ्याि सिखाते हैं, त  वह वास्तव में काम नही ां 

करेगा। यसद आप कहते हैं सक आप फाल़ुन दाफा का अभ्याि नही ां करना चाहते हैं, त  क ई 

बात नही ां ह गी। ऐिा इिसलए है, मैं आपक  बता दूां , वास्तसवक िाधना के सलए एक मागष के 

प्रसत प्रसतबद् ह ना आवश्यक है। वास्तव में, मैं इि प्रकार के सवसिष्ट प्रश् क  िमझाना और 

उत्तर देना नही ां चाहता, क्य ांसक आप िभी अपने कायों का मागषदिषन करने के सलए अपने 

सववेक का उपय ग कर िकते हैं। 

आप सवसभन्न चीग ांग की सवसधय ां िे भी र सगय ां का उपचार नही ां कर िकते। सजि क्षण आप 

उनका उपय ग करते हैं, अन्य चीजें उिमें ज़ुड़ जाएां गी और वे आ जाएां गी, और आपका ग ांग 

उि पररम्मिसत में भी गड़बड़ा जाएगा। 

सिष्: क्या हम अभ्याि करते िमय अन्य अभ्याि ां के ऑसडय टेप का उपय ग कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: उन अभ्याि ां में उनकी स्वयां की चीज ां की िम्मि िम्मिसलत ह ती है। मैंने इि बारे 

में बहुत बात की है, सफर भी आप इतने भ्रसमत क्य ां ह ? यसद आप फाल़ुन दाफा का अभ्याि 

करते हैं, त  केवल फाल़ुन दाफा का अभ्याि करें , और आपका उन चीज ां में पड़ने का क ई 

अथष नही ां है। सजि क्षण आप ऐिा करें गे, वे आपके िरीर िे ज़ुड़ जाएां गे। जैिे सक कहा गया 

है, "आत्माओां क  आमांसत्रत करना िरल है, लेसकन उन्हें भगाना कसठन है," और आप उन्हें 

भगा नही ां पाएां गे। मेरे सिद्ाांत िरीर इि प्रकार की चीज ां क  ठीक नही ां करना चाहते। आपकी 

िूझबूझ सकतनी सनम्न है। फा क  इतनी अच्छी तरह िे िमझाया गया है, सफर भी आप ऐिे ही 
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हैं! उि म्मिसत में आपक  अपने आप ही िीखना ह गा, और तब तक ठ कर खाते रहेंगे जब 

तक आप वास्तव में इिे और िहन नही ां कर पाएां गे। और तभी आपका म हभाव दूर ह गा। 

सिष्: डकार िे आने वाली गैि क  सनगल लूां या बाहर सनकाल दूां? 

ग़ुरु जी: डकार िे आने वाली गैि क  आप क्य ां सनगल गे? इिे बाहर सनकाल द । जब हम 

िरीर क  व्यवम्मित कर रहे ह ते हैं, डकार के माध्यम िे उत्पन्न ह ने वाली असधकाांि गैि 

अपसिष्ट गैि, आांतररक अांग ां की गांदी गैि ह ती है। 

सिष्: क्या हम करुणावि दूिर ां क  अन्य पद्सतय ां का अऩुिरण करने िे र क िकते हैं? 

ग़ुरु जी: नही ां, आप नही ां कर िकते। मऩुष् ऐिे ही ह ते हैं। क ई भी व्यम्मि सकि अभ्याि 

क  अपनाता है यह उिकी अपनी इच्छा है। जैिा सक आपने देखा है, जब भी हमारा फाल़ुन 

दाफा व्याख्यान शृ्रांखला आय सजत करता है, हमेिा क़ु छ नकली चीग ांग  ह ते हैं ज  उिी 

िमय अपना व्याख्यान चलाते हैं। वे यह देखने के सलए अम्मस्तत्व में ह ते हैं सक आप सकिे 

च़ुनते हैं। सकिी व्यम्मि के सलए फा क  प्राप्त करना िरल नही ां है, और पसवत्र फा क  प्राप्त 

करना त  और भी कसठन है। हम आपक  बता िकते हैं: यसद क ई व्यम्मि करुणा िे सदए गए 

परामिष क  नही ां ि़ुनता है, त  उिे छ ड़ दें। यसद आप उिे बलपूवषक र कने की प्रयत्न करते 

हैं, त  यह ऐिा है जैिे वह ब़ुद् नही ां बनना चाहता है और सफर भी आप ज र देते हैं सक वह 

बन जाए—क्या ऐिा ह  िकता है? उिे स्वयां िाधना पर अपना मन बनाना पड़ता है। इिसलए 

यसद वह िाधना नही ां करना चाहता है, त  आप क्या कर िकते हैं? वह अि़ुर भी बनना चाहे 

त  भी क़ु छ नही ां सकया जा िकता। यह ऐिा ही है। 

सिष्: क्या हम प्रते्यक व्यायाम के अांत में जीसयन म्मिसत में ही रह िकते हैं और अगला 

अभ्याि करने िे पहले हाथ ां क  नही ां छ डें? 

ग़ुरु जी: हाँ। यसद आप अगला अभ्याि करने जा रहे हैं, त  आपक  बीच में अपने हाथ अलग 

करने की आवश्यकता नही ां है; वे जीसयन  में रह िकते हैं और आप अगले अभ्याि पर जा 

िकते हैं। लेसकन प्रते्यक व्यायाम क  नौ बार करने की आवश्यकता है, आपक  इिे नौ बार 

करना चासहए, और सफर अगली बार करने िे पहले जीसयन  करने के सलए रुकें । ऐिा क्य ां? 

क्य ांसक, जैिा सक आप जानते हैं, जब हम उच्च स्तर पर अभ्याि करते हैं त  हम जानबूझ कर 

ि चते नही ां हैं, और अपनी ि च का क ई उपय ग नही ां ह ता है। आप हमेिा सगनती करते हैं, 

लेसकन जब आप उच्च स्तर पर अभ्याि करते हैं, तब भी क्या आप व्यायाम टेप ि़ुन िकते 
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हैं? उि ऑसडय टेप क  ि़ुनने का उदे्श्य हमारे अभ्याि में उि िांगीत क  ि़ुनना है ज  पसवत्र 

िम्मि क  वहन करता है। िाथ-िाथ, यह अभ्यासिओां क  दि हजार सवचार ां क  एक में 

पररवसतषत करने में िक्षम बनाता है। िांगीत ि़ुनते िमय, आप अन्य ब़ुरी चीज ां के बारे में नही ां 

ि चेंगे और आपका मन नही ां गड़बड़ाएगा—यही म़ुख्य उदे्श्य है। उच्च स्तर ां पर िाधना 

करते िमय—िभी इिके बारे में ि चें—क्या आप अभी भी हर िमय िांगीत ि़ुन िकते हैं 

या सगनती कर िकते हैं? नही ां, आप नही ां कर िकते। हर बार जब हम व्यायाम करते हैं, यह 

हमेिा नौ बार सकया जाता है, और इि तरह ची  यांत्र—वह ची  यांत्र सजिे मैंने आपके सलए 

िासपत सकया है—यांत्र नौ बार के सलए सनधाषररत ह ता है, इिसलए जब आप उच्च स्तर पर 

अभ्याि करते हैं त  आपक  गणना करने की आवश्यकता नही ां ह ती है। जब आप व्यायाम 

अपने आप करते हैं और नौवी ां बार पर पहँुचते हैं, त  वह यांत्र सनसित रूप िे अपने आप बांद 

ह  जाएगा। इिमें बहुत बल ह ता है, और आप इिकी िम्मि के अम्मस्तत्व क  अऩुभव कर 

िकते हैं और यह स्वचासलत रूप िे आपके हाथ ां क  आपके उदर के सनचले के्षत्र के िमक्ष 

कर देगा। नौवी ां बार के अांत में, यह फाल़ुन क  अपने आप घ़ुमायेगा। यांत्र के िाथ-िाथ आपके 

हाथ सिया करते हैं, और उच्च स्तर ां पर ऐिा ही ह ता है। 

सिष्: ब्रह्ाांड के द  छ र ां क  भेदने का व्यायाम करने िे पहले क्या हमें द  ररि नसलय ां के 

बारे में ि चना चासहए? 

ग़ुरु जी: सनसित ही। ब्रह्ाांड के द  छ र ां क  भेदने का व्यायाम करते िमय, यह म़ुख्य रूप िे 

आपक  यह बताने और इि अवधारणा क  आपके मन िे ज ड़ने के सलए सकया जाता है: "मेरा 

िरीर एक ररि नली की तरह है, जैिे द  ररि नसलयाँ या एक ररि नली।" भेदने की सिया 

करने का म़ुख्य उदे्श्य िम्मि प्रवाह क  सबना र कट क के चलाना है और यह ि़ुसनसित करना 

है सक िरीर में क ई रुकावट न ह । यह म़ुख्य उदे्श्य है। लेसकन जब आप व्यायाम करते हैं, 

त  हमेिा स्वयां क  ररि नली के रूप में न ि चें। व्यायाम करने िे पहले उि सवचार क  

ज ड़ना ही पयाषप्त ह गा। 

सिष्: यसद मैं खड़ा नही ां रह िकता, त  क्या मैं बैठकर व्यायाम कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: हमारे दाफा के सलए आवश्यक है सक ल ग वास्तव में िाधना करने में िक्षम ह ां। 

आप कहते हैं सक आप खड़े नही ां ह  िकते लेसकन सफर भी अभ्याि करना चाहते हैं। क्य ांसक 

इि तरह िे अभ्याि करने पर आप अभ्याि की आवश्यकताओां क  पूरा करने में िक्षम नही ां 

ह ांगे, यांत्र के पथभ्रष्ट ह ने की िांभावना ह  िकती है, और यह हमारी महत्वपूणष आवश्यकताओां 

िे अलग ह गा। 
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सिष्: क्या ब़ुद् का नाम जपने और ब़ुद् की पूजा करने िे िाधना प्रभासवत ह गी? 

ग़ुरु जी: हाँ, ह ांगी। आपमें िे ज  बौद् धमष का पालन करते हैं, मैं आपक  बता दूां  सक बौद् 

धमष का फा िांपूणष ब़ुद् फा नही ां है, बम्मि ब़ुध्द फा का केवल एक बहुत छ टा भाग है। बौद् 

धमष के सिष् हमेिा इि वास्तसवकता क  स्वीकार करने िे डरते हैं, जबसक वास्तव में िास्त् ां 

ने इिकी व्याख्या की है। िाधना के सलए एक मागष का चयन करना एक गांभीर सवर्य है। हमें 

इि बात पर क ई आपसत्त नही ां है सक आप सकि पद्सत में िाधना करना चाहते हैं—आगे बढ़ें  

और उिमें िाधना करें। यसद आप इि पद्सत में िाधना करना चाहते हैं, त  आपक  केवल 

इि पद्सत में िाधना करनी ह गी। "क ई अन्य मागष नही ां"—अतीत में, बौद् धमष इधर-उधर 

अव्यवम्मित तरीके िे िाधना की अऩुमसत नही ां देता था। जब आप उनका नाम जपते हैं, त  

क्या इिका अथष यह नही ां है सक आप चाहते हैं सक वह आपकी देखभाल करे? नही ां त  आप 

सकिसलए उनका नाम जप रहे हैं? 

सिष्: चीन में ल कसप्रय चीग ांग पध्दसतय ां में िे सकन-सकन क  पसवत्र मागष माना जा िकता है? 

ग़ुरु जी: पाखांसडय ां की िांख्या अिली की त़ुलना में कई िौ ग़ुणा असधक है। हम उनके नाम ां 

का उले्लख नही ां कर िकते—हम ऐिा नही ां कर िकते। हम िब क़ु छ पूरी तरह िे नही ां 

िमझा िकते हैं, नही ां त  ल ग ां के सलए िाधना करनी बहुत िरल ह  जायेगी। लेसकन उनमें 

िे क़ु छ क , हमें इि िमय बताना चासहए। 

सिष्: क्या ि़ुरांगम िूत्र क़ु छ ऐिा है ज  िाक्यम़ुसन ने व्यम्मिगत रूप िे सिखाया था? 

ग़ुरु जी: ि़ुरांगम िूत्र... मैं आपक  बता दूां  सक िाक्यम़ुसन ने यह नही ां कहा सक उन्ह ांने ि़ुरांगम 

िूत्र, वज्र िूत्र, हृदय िूत्र, आसद क  सिखाया था। जब िाक्यम़ुसन इि िांिार में थे, उन्ह ांने कभी 

नही ां कहा सक उन्ह ांने इन या उन िास्त् ां क  सिखाया, न ही उन्ह ांने कभी उन्हें नाम सदए। 

िाक्यम़ुसन ने फा क  सिखाया, और उनके बाद आने वाले ल ग ां ने उनके िब्द ां क  िास्त् ां में 

िांकसलत सकया और उन्हें यह या वह िूत्र कहकर नाम सदया। यह िब उन ल ग ां द्वारा सकया 

गया था ज  उनके बाद आए, उनका िांकलन सकया और उन्हें नाम सदए। िमय, िान और 

िांदभष के सवर्य में यह उि िमय िे अलग था जब ब़ुद् इि िांिार में थे। इिके असतररि, 

िांकलन के दौरान, क्य ांसक उनके बाद आने वाले ल ग ां की अपनी िमझ थी और जाने अनजाने 

में पररवतषन सकए गए थे, और उनकी सृ्मसतयाँ अधूरी थी ां, आसद, ब़ुद् की बहुत िी चीजें नही ां 

बची थी ां। 
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सिष्: क्या मैं ब़ुद् की उि मूसतष के सलए अगरबत्ती जला िकता हँ ज  मेरे घर में है? 

ग़ुरु जी: यसद आप जलाना चाहते हैं त  जला ल । िभी ब़ुद् एक दूिरे का ििान करते हैं। 

क्य ांसक वे िभी ब़ुध्द सवचारधारा िे िांबांसधत हैं, इिसलए एक का ििान करने का और दूिरे 

का नही ां करने का क ई म़ुद्ा नही ां है, ऐिी क ई बात नही ां है। वे िभी ब़ुध्द सवचारधारा िे 

िांबांसधत हैं, इिसलए वे िभी ििान के पात्र हैं। लेसकन आप सकि मागष में िाधना करते हैं वह 

एक गांभीर म़ुद्ा है। ििान एक बात है, और िाधना दूिरी। 

सिष्: क्या फाल़ुन दाफा की िाधना करने वाले ल ग प्याज, अदरक और लहि़ुन खा िकते 

हैं? 

ग़ुरु जी: मैं आपक  बता दूां , जब िाधारण ल ग व्यांजन तैयार करते हैं और उिमें प्याज, 

अदरक और लहि़ुन डालते हैं, त  मैं कहांगा सक यह क ई िमस्या नही ां है। यसद आप िमूह 

अभ्याि नही ां कर रहे हैं और दूिर ां क  परेिान नही ां कर रहे हैं, त  आप उनमें िे थ ड़ा-थ डा 

खा िकते हैं, लेसकन बहुत असधक नही ां खा िकते, क्य ांसक उनमें तीखी गांध ह ती है। यसद आप 

कहते हैं, "मैं उनका आदी हां, म़ुझे ि या िॉि में डूबा हुआ चीनी प्याज खाना बहुत पिांद है," 

त  यह एक लत है, एक म हभाव है। दूिरे िब्द ां में, हमें उि तरह की चीज ां के पीछे नही ां 

पड़ना चासहए। इिके असतररि, जब इि गांध की बात आती है—उते्तजक गांध वाला क़ु छ भी 

ज  आपकी नि ां क  असधक उते्तसजत करता है, िे लत लगने की िांभावना है। िाथ ही, वे जीव 

ज  आपके िरीर में िाधना जसनत हैं वे उन गांध ां क  िहन नही ां कर िकते। िराब पीने के 

िाथ भी ऐिा ही है। इिसलए आप िभी इिके बारे में ि चें, यही िमस्या है। सनस्सांदेह, यसद 

आप थ ड़ा िा खाते हैं, क्य ांसक आप िाधारण ल ग ां के बीच िाधना कर रहे हैं, त  यह ठीक 

है यसद आप उििे म हभाव रखे सबना थ ड़ा िा खा लेते हैं। इिे स्वयां अच्छी तरह िे सनयांसत्रत 

करने का प्रयत्न करें। क्य ांसक हम िाधारण ल ग ां के बीच िाधना करते हैं , इिसलए आपके 

सलए सजतना िांभव ह  िके िाधारण ल ग ां की तरह रहने की अऩुमसत है। लेसकन आपक  

स्वयां एक अभ्यािी के आदिष का पालन करना चासहए। 

सिष्: क्य ां क़ु छ ल ग अपनी पहली व्याख्यान शृ्रांखला में भाग लेने के तीन या चार सदन बाद 

फाल़ुन के घ़ुमने क  अऩुभव कर िकते हैं? वे हर िान पर हैं और िभी घूम रहे हैं। लेसकन 

क़ु छ ने तीन व्याख्यान शृ्रांखला में भाग सलया है और अभी भी इिे अऩुभव नही ां कर पा रहे हैं। 

ऐिा क्य ां? 
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ग़ुरु जी: जब क़ु छ ल ग इि फाल़ुन दाफा क  िीखते हैं, त  वे जहाँ कही ां आय सजत ह ते हैं, 

व्याख्यान शृ्रांखला का अऩुिरण करते हैं और उन्हें लगता है सक यह फा अच्छा है। यह ऐिा 

ही है। लेसकन क़ु छ ल ग ां ने स्वि ह ने के प्रसत अपने म हभाव क  सबलक़ु ल भी नही ां छ ड़ा है, 

यह मानते हुए सक यसद वे असधक व्याख्यान शृ्रांखला में भाग लेंगे त  उनके र ग ठीक ह  जायेंगे। 

ऐिे ल ग हैं। वास्तव में, िभी प्रकार की मानसिकता वाले ल ग ह ते हैं, और ऐिा नही ां है सक 

ज  भी व्याख्यान शृ्रांखला जहाां कही ां भी आय सजत ह ती है, का अऩुिरण करते हैं, वे िाधना 

के सलए आ रहे हैं और फा की ख ज कर रहे हैं। ऐिे ल ग भी हैं ज  पहले िे ही िांवेदनिील 

नही ां ह ते हैं और ज  अऩुभव नही ां कर पाते सक फाल़ुन कब घूमना ि़ुरू करता है; और जब 

यह म्मिर ह  जाता है त  इिे अऩुभव करने की िांभावना और भी कम ह  जाती है। हमारे िाथ 

ऐिे बहुत िे ल ग हैं ज  बहुत िांवेदनिील हैं और ि़ुरुआत में फाल़ुन के घ़ुमने क  अऩुभव 

कर िकते हैं, और बाद में वह अऩुभूसत चली जाती है। यह क्य ां चली जाती है? ऐिा इिसलए 

है क्य ांसक जब वह फाल़ुन लयबद् ह  जाता है, त  आप इिे अब और अऩुभव नही ां कर 

पाएां गे—इिमें अऩुभव करने के सलए क्या है? क्या आप जानते हैं सक आपका उदर सनरांतर 

चल रहा है? दूिरे िब्द ां में, जब यह आपके िरीर का भाग बन जाता है, त  आप इिे अऩुभव 

नही ां कर पाएां गे। क्या आप रि क  रि वासहकाओां में बहता हुआ अऩुभव कर िकते हैं? मैं 

यही बात िमझा रहा हां। 

सिष्: मैं क ररया जाने वाला हां। यसद क ररयाई ल ग फाल़ुन दाफा िीखना चाहते हैं, त  क्या 

मैं उन्हें सिखा िकता हँ? 

ग़ुरु जी: सबलक़ु ल, आप सिखा िकते हैं। उनके सलए इिका क ररयाई में अऩुवाद करें। आप 

इिका अऩुवाद कर िकते हैं और उन्हें िमझा िकते हैं, ऐिा ठीक ह गा, क्य ांसक दाफा का 

पूरी मानवता में प्रिार करना है। 

सिष्: जब एक व्यम्मि फा िीखता है, त  पूरे पररवार क  लाभ ह ता है। लेसकन यसद पररवार 

के बाकी िदस्य फाल़ुन दाफा का अध्ययन नही ां कर रहे हैं, अभ्याि में सवश्वाि नही ां करते हैं, 

और कभी-कभी व्यांग्यात्मक सटप्पणी करते हैं, त  क्या वे तब भी लाभाम्मित ह ांगे? 

ग़ुरु जी: इि प्रश् क  द न ां ओर िे देखना ह गा। जब क़ु छ ल ग आपक  उकिाते हैं, त  िायद 

यह आपके सलए एक परीक्षा ह  सक क्या इि फा के प्रसत आपका दृसष्टक ण म्मिर है, क्या यह 

दृढ़ है। पररवार के िदस्य आपके बारे में ऐिी बातें कह िकते हैं ज  असप्रय ह ां, ज  आपक  

कमष क  हटाने में िहायता करेंगी। सवसभन्न कारक ह  िकते हैं। सनसित ही, हमने कहा है सक 

िाधारणतः , अत्यांत सविेर् मामल ां क  छ ड़कर, अभ्याि करने िे सनसित रूप िे पूरे पररवार 
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क  लाभ ह ता है। आपके घर के के्षत्र की िफाई ह गी त  सनसित ही ऐिे के्षत्र के वातावरण में 

उि व्यम्मि क  लाभ ह गा। एक और म्मिसत यह है सक पररवार के िदस्य ां क  अि़ुर ां आसद 

िे सनयांसत्रत सकया जा रहा ह , और, दूिरे क ण िे देखा जाए, त  यह अच्छी बात है: यह आपक  

दृढ़ बना रहा है, और एक बार जब आप दृढ़ ह  जाते हैं, त  ग़ुरु जी इिे हटा दें गे। 

सिष्: हम फाल़ुन दाफा की िाधना पूरे मन िे और िच्चाई िे करते हैं, इिसलए हम फाल़ुन 

दाफा के सिष् हैं, लेसकन क्या ह गा यसद हमारी अहषत की फल पदवी तक िाधना करने िे 

पहले ही मृत्य़ु ह  जाती हैं? 

ग़ुरु जी: जैिा सक मैंने अभी कहा, आप सजतना देते हैं उतना ही पाते हैं। इिीसलए हमने कहा 

है सक िाधना में फल पदवी प्राप्त करने के सलए व्यम्मि क  िाधना के सलए िमय का िद़ुपय ग 

करना चासहए! क्या आप जानते हैं सक मांसदर ां में सजि कक्ष में िाक्यम़ुसन सवराजमान ह ते हैं, 

उिे महान िम्मि का कक्ष क्य ां कहा जाता है? क्य ांसक िाक्यम़ुसन ने कहा है सक ब़ुध्द फा में 

िाधना करने के सलए व्यम्मि क  िम्मििाली सिांह की तरह िाहिी, िम्मििाली और पररश्रमी 

ह ना चासहए। इिसलए उि िमय क़ु छ ल ग उन्हें एक िम्मििाली सिांह के रूप में मानते थे। 

इिके असतररि, हमारा अभ्याि मन और िरीर द न ां क  सवकसित करता है, इिसलए ज  

वास्तव में पररश्रमी हैं, वे सनसित रूप िे अपने जीवनकाल क  बढाएँगे और फल पदवी तक 

पहँुचेंगे। 

सिष्: मैं ग़ुरु जी क  अपना ग़ुरु बनाना चाहता हां। 

ग़ुरु जी: मैं आपक  बता दूां  सक जब तक क ई वास्तव में फाल़ुन दाफा की िाधना करता है, 

म़ुझे उिे अपना सिष् मानना ह गा। मैंने आपक  बहुत िी चीजें दी हैं, आपके सलए इतनी 

िारी चीजें िासपत की हैं, इि िीमा तक आपक  फा सिखाया है, आपक  अभ्याि सिखाया 

है, और मेरे सिद्ाांत िरीर आपके अभ्याि में आपकी रक्षा करें गे। क्या यह आपक  सिष् ां के 

रूप में िाथ लेकर चलना नही ां है? यहाां तक सक सजन्ह ांने एकाांत में िाधना की और अपनी 

िाधना एक ही सिष् क  पाररत की उन्ह ांने भी ऐिा नही ां सकया। मैं आपक  बता दूां  सक मैंने 

क़ु छ अभूतपूवष सकया है और िबिे बड़ा द्वार ख ल सदया है। हालाँसक, हम उि सवसध का प्रय ग 

नही ां करते हैं ज  अतीत में सकया जाता था, जहाँ हर क ई मेरे िामने घ़ुटने टेकता है, माथा 

टेकता है और प्रणाम करता है और सफर मैं आसधकाररक तौर पर आपका ग़ुरु बन जाता हँ। 

मैं ऐिा नही ां करता। मैं ऐिा क्य ां नही ां करता? आप िब इिके बारे में ि चें, यसद आप िाधना 

नही ां करते हैं, त  वह सवसध सकि काम की? आप कह िकते हैं, "मैं एक फाल़ुन दाफा सिष् 

हां, मैंने माथा टेकने की सवसध की है और ग़ुरु माना है, और ली ह ांगजी ने म़ुझे अपने सिष् के 
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रूप में अपनाया है।" लेसकन सफर जैिे ही आप यहाां िे बाहर सनकलते हैं, आप जाते हैं और 

जैिा आप चाहते हैं वैिा ही करते हैं, आप ऐिे काम करते हैं ज  हमारे फाल़ुन दाफा के सलए 

हासनकारक हैं, और आप इि फा की आवश्यकताओां के अऩुिार व्यवहार नही ां करते हैं। क्या 

तब आप एक सिष् के रूप में माने जा िकते हैं? इिसलए हमारे पाि यह औपचाररकता नही ां 

है। आप पलट िकते हैं और हमारी प्रसतष्ठा क  हासन पहुांचा िकते हैं, इिसलए म़ुझे इि 

औपचाररकता की सबि़ु ल भी परवाह नही ां है। यसद आप िाधना करते हैं, त  आप इि मागष 

के सिष् हैं और हम आपके सलए उत्तरदायी ह ांगे; यसद आप िाधना नही ां करते हैं, त  हम 

आपके सलए उत्तरदायी नही ां ह  िकते हैं और आप इि मागष के सिष् नही ां ह ांगे। इिे ऐिे 

देखा जाता है। 

सिष्: द  छ र ां क  भेदने का व्यायाम करते हुए, क्या "ि चना" और "अऩुभव करना" 

आवश्यकताओां के अऩुरूप हैं? 

ग़ुरु जी: हाँ है। अऩुभव या सवचार मत करें। बि व्यायाम करें  और िाांसत िे करें। क़ु छ भी 

नही ां ि चें। 

सिष्: जब क ई बात कर रहा ह ता है, त  अक्सर उिके ब लने िे पहले, म़ुझे पता ह ता है 

सक वह क्या कहने जा रहा है। ऐिा क्य ां ह ता है? 

ग़ुरु जी: इिका अथष है सक आपके पाि टेलीपैथी की क्षमता है, और यसद आप व्यायाम अच्छी 

तरह िे करते हैं, त  यह और िम्मििाली ह  जाएगी। लेसकन उिका उपय ग ब़ुरे काम के 

सलए मत कर । यसद आप ब़ुरे काम नही ां करते हैं, त  इिकी रक्षा की जाएगी। यसद दूिरे 

आपके बारे में ब़ुरा ि चते हैं त  ि सधत न ह ां, और स्वयां क  िाधक के आदिों पर रखें। 

सिष्: मैं बहुत दूर िांघाई िे हां। यसद मेरे अभ्याि में म़ुझे क ई प्रश् हैं, त  म़ुझे सकििे िांपकष  

करना चासहए? 

ग़ुरु जी: िांघाई इतना दूर नही ां है। यह बेहतर ह गा सक हमारे सिष् समलकर क़ु छ बात ां पर 

चचाष कर िकें । ऐिा इिसलए है क्य ांसक हालाांसक क़ु छ ल ग ां ने व्याख्यान में भाग सलया है, मैंने 

इतना क़ु छ सिखाया है सक यह िब स्मरण रखना अिांभव है। आप व्याख्यान ररकॉडष कर 

िकते हैं और सजतना ह  िके ररकॉसडांग ि़ुनने का प्रयाि करें। िांघाई के सलए, सनकटतम 

स्वयांिेवक कें द्र हेफे़ई में है। िांघाई ने सनमांत्रण भेजा है, लेसकन काफी िमय बीत च़ुका है और 

अभी भी इिे अांसतम रूप नही ां सदया जा िका है। िांघाई िे बहुत िे ल ग हैं सजन्ह ांने इिे िीखा 
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है, और बहुत िे ल ग िीखने आए हैं। आपि में अऩुभव िाझा कर ि़ुधार कर िकते हैं। 

िांघाई, व़ुहान, ग्ाांगझ,ू झेंग्झौ, च ांगसकां ग, चेंग्दू—कई, वास्तव में देि भर के लगभग िभी प्रम़ुख 

िहर ां में—फाल़ुन दाफा स्वयांिेवक कें द्र हैं। बेसझझक उनमें िे सकिी िे िांपकष  करें। वास्तव 

में, क़ु छ चीज ां के िाथ, यसद आप इि फा के अऩुिार कायष करते हैं, त  म़ुझे लगता है सक 

आप उसचत िमझ प्राप्त करने में िक्षम ह ांगे। ऐिा इिसलए है क्य ांसक मैंने उन्हें व्यवम्मित 

रूप िे िमझाया है। भसवष् में हम प़ुस्तकें  प्रकासित करें गे और िाधना के सलए असधक 

ि़ुसवधा प्रदान करें गे। 

सिष्: िाधना करते िमय म़ुझे अक्सर क़ु छ ि़ुगांध आती है? 

ग़ुरु जी: यह स्वाभासवक है, सबि़ु ल स्वाभासवक। ऐिा इिसलए है क्य ांसक ि़ुगांध की उत्पसत्त 

दूिरे आयाम ां में ह ती है। 

सिष्: क्या वे ल ग ज  व्याख्यान में िम्मिसलत नही ां हुए हैं, फाल़ुन प्राप्त कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: ज  ल ग वास्तव में फाल़ुन दाफा की िाधना करते हैं, यसद आप प़ुस्तक क  पढ़कर 

इिका अध्ययन करते हैं और वास्तव में प़ुस्तक की आवश्यकताओां का पालन करते हैं, त  

आपक  यह सबलक़ु ल समलेगा। दूिरे िब्द ां में, यसद आप वास्तव में िाधना करते हैं, त  आप 

इिे प्राप्त करें गे। 

सिष्: मैंने नी ांद में फाल़ुन क  अपने हाथ िे छ़ु आ था। यह मेरी छाती के बाईां ओर के िामने 

था। म़ुझे यह स्पष्ट रूप िे स्मरण है। जब मैंने इिे अपने हाथ िे धकेला त  मैं इिे एक तरफ 

िे दूिरी तरफ कर पाया, लेसकन जब मैं उठा त  मैंने इिे सफर िे छूने का प्रयत्न सकया, त  

वहाां क़ु छ भी नही ां था। क्या हुआ था? 

ग़ुरु जी: एक और िरीर सजिे आप सनयांसत्रत करते हैं उिने छ़ु आ है। हाां, जब आप उठे और 

इि िरीर िे इिे छूने का प्रयत्न सकया त  वहाां क़ु छ भी नही ां था। ऐिा इिसलए है क्य ांसक 

भौसतक िरीर पूरी तरह िे आत्मिात ह ने के बाद ही इिे छू िकता है। 

सिष्: ब्रह्ाांड की ित्य-करुणा-िहनिीलता की प्रकृसत में "रेन" िब्द के िांदभष में, इिे मानव 

िमाज में िमझना िरल है, लेसकन क्य ांसक उच्च स्तर ां पर क ई सववाद या िांघर्ष नही ां ह ता है, 

त  रेन की भी आवश्यकता क्य ां है? ब्रह्ाांड क  रेन की आवश्यकता क्य ां है? 
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ग़ुरु जी: यह ब्रह्ाांड वैिा नही ां है जैिा आप इिे िमझते हैं—यह एक जसटल, सविाल प्रणाली 

है। इि मूतष मानव जासत के अम्मस्तत्व के असतररि, सनराकार मानव जासतयाँ भी अम्मस्तत्व में 

हैं। सजन आयाम ां के बारे में हम बात कर रहे हैं, उच्च-स्तरीय आयाम ां में, उन्हें भी अपने स्तर 

पर िमस्याएँ ह ती हैं। मैं आपक  बता िकता हँ सक बहुत िे दूरि िान ां में, हमारे मानव 

जासत जैिे िरीर वाले ल ग अम्मस्तत्व में हैं... ऐिे भौसतक िरीर ां वाले बहुत िे हैं और वे पूरे 

ब्रह्ाांड में सबखरे हुए हैं। और अलग-अलग स्तर ां पर अलग-अलग ज्ञानप्राप्त प्राणी हैं, और 

उनके बीच भी िामासजक िांबांध ह ते हैं। और उििे भी उच्च स्तर ां पर अम्मस्तत्व के ऐिे रूप 

हैं, और सजि रेन क  आप िमझते हैं वह मानव ि च के माध्यम की िमझ पर आधाररत है। 

रेन के उच्च आांतररक अथष भी हैं। इिके सबना चीजें कैिे चल िकती हैं? यसद आप इि दाफा 

क  मानवीय दृसष्टक ण िे िमझने का प्रयत्न करते हैं, त  यह सबि़ु ल भी नही ां सकया जा िकता 

है। 

सिष्: क्या पसत-पत्नी के बीच िद्ग़ुण ख ने जैिी क ई बात ह ती है? 

ग़ुरु जी: हाँ। यसद आप हर िमय अपनी पत्नी क  पीटते हैं, त  मैं कहांगा सक आप उिके ऋणी 

हैं; यसद आप अपने पसत क  बहुत डाांटती हैं, त  आप उिके भी ऋणी हैं। हर क ई मऩुष् और 

जीसवत प्राणी है, और ये कमष िांबांध िभी के बीच अम्मस्तत्व में ह ते हैं। एक बचे्च और उिके 

माता-सपता के बीच भी ऐिा ही िांबांध ह ता है, क्य ांसक यद्यसप आपने उिे उिका भौसतक िरीर 

सदया, लेसकन आपने उिे उिका जीवन नही ां सदया, इिसलए आप उिके िाथ मनमानी नही ां 

कर िकते। जहाां तक बच्च ां की बात है, कम िे कम सजन माता-सपता ने आपका पालन-प र्ण 

सकया और आपक  जन्म सदया, आपक  बड़ा सकया, आप उनकी करुणा और अऩुदान के 

कृतज्ञ हैं, इिसलए आपक  उनका ििान करने की आवश्यकता है। अन्यथा आप उनके 

ऋणी रहेंगे। 

सिष्: जब िे मैंने व्याख्यान में भाग सलया है तब िे अब तक, मेरी पैर की िमस्या ठीक नही ां 

हुई है। ऐिा क्य ां? 

ग़ुरु जी: आप उि म हभाव क  नही ां छ ड़ पा रहे है, और मैं यहाां आपके र ग का उपचार 

करने के सलए नही ां हां। यसद आप इिे नही ां छ ड़ िकते हैं, त  मैं क़ु छ भी नही ां कर पाऊां गा। 

र ग ह ना क ई बड़ी बात नही ां है, लेसकन यह बड़ी बात ह गी यसद आप अपने म हभाव क  

नही ां छ ड़ िकते। िाथ ही, यसद आप िाधना में सवश्वाि नही ां करते हैं, त  इिकी िांभावना और 

भी कम है सक आपके सलए क़ु छ सकया जा िकता है। यहाां सजनकी देखभाल की जा रही है वे 

िाधक हैं। मेरे सिद्ाांत िरीर एक िाधारण व्यम्मि की देखभाल नही ां करें गे, और मैं व्यम्मिगत 
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रूप िे आपकी स्वास्थ्य िमस्या का उपचार भी नही ां कर िकता। यसद आप उपचार के सवचार 

के िाथ आने और इिके पीछे की ि च िे छ़ु टकारा नही ां पाते हैं, और यसद आप स्वयां क  एक 

अभ्यािी के रूप में नही ां मान िकते हैं, त  आपकी देखभाल कैिे की जा िकती है? मैं यहाां 

ल ग ां का उपचार करने के सलए नही ां आया हां। मैं यहाँ ब़ुद् फा क  सिखाने आया हँ। 

सिष्: मेरे िपने में, मैंने फाल़ुन क  अपने तीिरे नेत्र के के्षत्र में घूमते हुए देखा। मैंने िफेद 

पदाथष भी देखे, और मैंने मािषल आटष सविेर्ज्ञ आसद भी देखे। 

ग़ुरु जी: वह िपना नही ां था—आपने िच में देखा था। ये िब स्वाभासवक है और आपने ज  

भी देखा व  िब स्वाभासवक है. इििे म हभाव न रखें और इिका पीछा न करें। यह ठीक 

ह गा यसद आप इिे स्वाभासवक रूप िे और िाांसत िे देखते हैं। 

सिष्: म़ुझे अक्सर लगता है सक मेरा िरीर लांबा, बड़ा और खाली है। 

ग़ुरु जी: ठीक है। एक व्यम्मि का िरीर, अभ्याि करते िमय दूिरे आयाम में बड़ा ह  िकता 

है। म़ुख्य चेतना िसहत दूिरे आयाम में िरीर का सवस्तार या सिक़ु ड़न ह  िकता है। क़ु छ 

ल ग ां क  लगता है सक वे बहुत छ टे ह  गए हैं और क़ु छ ल ग ां क  लगता है सक वे बहुत बड़े 

ह  गए हैं। ये िब स्वाभासवक घटनाएां  हैं। व्यायाम ां का अभ्याि करते िमय ये चीजें घसटत 

ह ांगी। जैिे-जैिे ग ांग  बढ़ता है, िरीर की क्षमता बढ़ती जाती है। 

सिष्: अभ्याि के पाांच िांग्रह ां में, पहले, तीिरे और पाांचवें में ऐिी सियाएां  हैं सजनमें प़ुरुर् ां के 

सलए बाएां  और मसहलाओां के सलए दाएां  तत्व िम्मिसलत हैं। कौन िा पक्ष सयन है और कौन िा 

पक्ष याांग है? 

ग़ुरु जी: बाईां ओर क  याांग  और दाईां ओर क  सयन  माना जाता है; पीठ क  याांग  और िामने 

क  सयन  माना जाता है; ऊपरी िरीर क  याांग  और सनचले िरीर क  सयन  माना जाता है। 

सिष्: पृथ्वी के चेतन प्राणी अब प़ुनजषन्म िे नही ां ग़ुजरें गे, है ना? 

ग़ुरु जी: प़ुनजषन्म म़ुख्य रूप िे पृथ्वी के प्रासणय ां के सलए है, त  वे प़ुनजषन्म िे कैिे नही ां 

ग़ुजरें गे? मऩुष् ह ना सकिी व्यम्मि का उदे्श्य नही ां है। जल्दी कर  और मऩुष् ह ने के अविर 

का लाभ उठाओ, ज  आपक  िाधना करने में िक्षम बनाता है, क्य ांसक कौन जानता है सक 

आप अपने अगले जीवन में क्या बनेंगे। मानव िरीर के सबना आपक  िाधना करने की 
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अऩुमसत नही ां ह गी। लेसकन हर क ई िाधना नही ां करेगा, और यसद वे करते भी हैं, त  यह 

आवश्यक नही ां सक हर क ई पररश्रमी ह गा। मानव िमाज हमेिा अम्मस्तत्व में रहेगा। 

सिष्: िपने में, मैंने ग़ुरु जी िे उनके हस्ताक्षर माांगे, और उन्ह ांने उि पर हस्ताक्षर सकए, और 

मैंने उन्हें सिनसिांग के बारे में बात करते हुए ि़ुना। मेरे जागने के बाद, म़ुझे बार बार यह 

अऩुभव हुआ सक मेरे िपने में वह व्यम्मि ग़ुरु जी जैिा नही ां था। 

ग़ुरु जी: ठीक है। ि़ुसनसित करें  सक आप इन बात ां िे िावधान हैं। वह आपके िपने में आपके 

सलए अपने नाम के हस्ताक्षर कैिे कर िकता है और कसथत रूप िे सिनसिांग  के बारे में बात 

कर िकता है? हमारे नाम लेकर वह ज  बात कर रहा था वह िांसदग्ध है। सनसित करें  सक आप 

िभी इि पर ध्यान दें : यह [मेरा] हस्ताक्षर माांगने के म हभाव के कारण हुआ था। वास्तव में, 

हमारे इि फा ने इिे बहुत स्पष्ट रूप िे िमझाया है, और प्रश् यह है सक क्या आप स्वयां क  

इिके अऩुिार मापने के इच्छ़ु क हैं। आप िभी इिके बारे में ि चें, हमने बार-बार इि बात 

पर ज र सदया है सक ज्ञानप्राप्त ल ग ां क  वहाां पर फा सिखाने की अऩुमसत नही ां है, और यसद वे 

ऐिा करते हैं, त  यह सदव्यल क के रहस्य ां क  उजागर करना ह गा, और वे सगर जाएां गे। वह 

आपक  आपके िपने में फा सिखाने का िाहि कैिे कर िकते हैं—यही बात है। इिसलए 

हमने बार-बार इन चीज ां के बारे में बात की है। वे अि़ुर ां द्वारा हस्तके्षप हैं। 

सिष्य: ग़ुरु जी ने कहा सक व्यम्मि क  ग ांग प्राप्त नही ां ह गा यसद वह अपने सिनसिांग की 

िाधना नही ां करता है और केवल व्यायाम करता है। ल मसड़य ां और उनके जैिे अन्य प्रकार 

सिनसिांग की परवाह नही ां करते हैं, और वे केवल व्यायाम की सियाएां  करते हैं, त  वे ग ांग कैिे 

प्राप्त कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: एक िाधारण व्यम्मि के पाि भी क़ु छ िम्मि ह ती है, लेसकन उिके पाि बहुत कम 

ह ती है। िाथ ही, अचे्छ जन्मजात ग़ुण वाले व्यम्मि में जन्म िे ही बहुत बड़ी मात्रा में िम्मि 

ह ती है। पि़ु और उनके जैिे अन्य प्रकार, जहाां वे दूिरे आयाम ां में हैं, िाधारण मानव िमाज 

द्वारा भ्रसमत नही ां ह ते हैं और वे यह िम्मि देख िकते हैं। इिसलए वे च री और अभ्याि के 

माध्यम िे थ ड़ा िा ग ांग प्राप्त कर िकते हैं, लेसकन उनके ग ांग क  ऊां चा बढ़ने की अऩुमसत 

नही ां है। यसद सकिी मऩुष् की जन्मजात ग़ुण अपेक्षाकृत अच्छा है और वह थ ड़ा अभ्याि 

करता है, लेसकन सिनसिांग  की िाधना नही ां करता है, त  उिका ग ांग अभी भी थ ड़ा बढ़ 

िकता है। ऐिा क्य ां? ऐिा इिसलए है क्य ांसक आपके जन्मजात ग़ुण िे आपका सिनसिांग 

थ ड़ा ऊां चा ह  िकता है, और आपका सिनसिांग  स्तर उि सबांद़ु पर है। हालाांसक, यसद आप 

वास्तव में िाधना करना चाहते हैं, त  आपक  इिे गांभीरता िे करना चासहए। अन्यथा, आप 
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ऊँचे नही ां उठ पाएां गे, क्य ांसक आपने िच्ची सिक्षा प्राप्त नही ां की है। एक िाधारण व्यम्मि के 

रूप में, यसद आप िाधना करना चाहते हैं, त  आपक  वास्तव में अपने सिनसिांग  की िाधना 

करनी ह गी, और केवल तभी आप स्वयां क  अलग कर िकते हैं और वहाँ िे म़ुि ह  िकते 

हैं। दूिरे आयाम ां में, वे चीजें थ ड़ी िम्मि प्राप्त कर िकती हैं और मऩुष् थ ड़ी िम्मि प्राप्त 

कर िकते हैं, लेसकन यह वास्तव में क़ु छ भी नही ां है। मैंने कहा है सक हजार ां वर्ों या दसिय ां 

हजार वर्ों तक ताओ की िाधना करने के बाद भी, यह सकिी ब़ुद् की छ टी उांगली की एक 

चपत िहन करने में भी िक्षम नही ां ह  िकता है—यह त़ुरांत ल़ुप्त ह  जाएगा। लेसकन िाधारण 

ल ग ां के बीच यह सकतना अद्भ़ुत माना जाता है। 

सिष्: क़ु छ ल ग कहते हैं सक दसक्षण के क़ु छ िहर ां में कमष बहुत असधक है। मैं िांघाई के 

कॉलेज में पढ़ रहा हँ। क्या मैं प्रभासवत ह ऊां गा? 

ग़ुरु जी: मैं आपक  बता दूां  सक धमष सवनाि काल के दौरान, इििे क ई अांतर नही ां पड़ता सक 

वह िान कहाां है, अचे्छ ल ग और ब़ुरे ल ग हर िान पर ह ते हैं। वहाां सकतना कमष है, इिके 

िांदभष में, वातावरण हर िान पर सभन्न ह ता है। लेसकन इिे मानवीय मानसिकता का उपय ग 

करते हुए एक सनसित दृसष्टक ण िे देखने पर, क़ु छ िान सविेर् रूप िे ब़ुरे ह ते हैं—इि तथ्य 

का अम्मस्तत्व है। 

सिष्: तीिरे नेत्र िे ग़ुरु जी के सचत्र क  देखने पर, ज  नीला था वह ि़ुनहरा ह  गया। ऐिा क्य ां 

हुआ? 

ग़ुरु जी: यह िब स्वाभासवक है। जब तीिरा नेत्र ख़ुला ह ता है, जब भी वह सकिी अन्य आयाम 

में प्रवेि करता है त  उिे एक अलग रांग सदखाई देता है। 

सिष्: ब्रह्ाांड में फाल़ुन सदव्यल क सकि सदिा या िान में है? 

ग़ुरु जी: ब्रह्ाांड में सदिा की अवधारणा नही ां ह ती है जैिा सक ल ग इिे िमझते हैं। यसद मैं 

कहँ सक वह कहाँ है और सकतनी दूर है, त  उि दूरी क  कैिे नापा जा िकता है और आपके 

िांदभष में कैिे िमझा जा िकता है? इिे िाधारण ल ग ां के सकल मीटर में नही ां नापा जा िकता, 

लेसकन यह मेरे िरीर के माध्यम िे असभव्यि ह  िकता है, क्य ांसक यह म़ुझिे ज़ुड़ा हुआ है। 

इिसलए हमारे छात्र ां ने मेरे पीछे बहुत ि़ुांदर पहाड़ और झीलें, मीनारें  और मांडप देखे हैं। कई 

सिष् ां ने म़ुझे बताया सक उन्ह ांने ये दृश्य देखे हैं और आपने इिका एक भाग देखा है। 

सिष्: फाल़ुन सदव्यल क और ि़ुद्ावाि के ि़ुखावटी सदव्यल क में क्या अांतर है? 
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ग़ुरु जी: हमारा फाल़ुन सदव्यल क बड़ा और उच्च स्तर पर है, या दूिरे िब्द ां में और दूर है। 

सिष्: मैं एक ईिाई हां सजिे एक पादरी ने बपसतस्मा सकया है। 

ग़ुरु जी: आप दाफा में सफर भी िाधना कर िकते हैं। जब फाल़ुन दाफा का अभ्याि करने 

की बात आती है, यसद आप इिका अभ्याि करना चाहते हैं त  आगे बढ़ िकते हैं। क ई भी 

आपक  दां सडत नही ां करेगा, क्य ांसक ये द न ां ही िच्ची िाधना पध्दसतयाां हैं। आप सकि मागष में 

िाधना करना चाहते हैं यह आप पर सनभषर है, और मैं कह िकता हां सक ईिाई धमष एक पसवत्र 

धमष है। यह केवल इतना है सक यह पूरी तरह िे कल्प के अांत और धमष सवनाि काल के बीच 

में है, और ल ग आज सिद्ाांत ां क  अऩुसचत रूप िे िमझते हैं। केवल इतना है सक मैंने यीि़ु 

के सदव्यल क में सकिी भी एसियाई क  नही ां देखा। यीि़ु और यह वा के काल में, उन्ह ांने अपने 

धमष क  पूवष में फैलने नही ां सदया था। 

सिष्: क्या पररश्रम िे ि ध करना और ज्ञान प्राप्त करने के सलए लगन िे अध्ययन करना 

म हभाव है? 

ग़ुरु जी: कायषिल पर तकनीकी कसमषय ां का काम यह ि ध करना है। यसद आप क ई 

पररणाम या उपलम्मि नही ां कर िकते हैं, त  मैं कहांगा सक आप नौकरी और अपने कायषिल 

द्वारा प्रदान सकए गए वेतन के िाथ न्याय नही ां कर रहे हैं। अभ्यासिय ां क  हर म्मिसत में अच्छा 

व्यम्मि ह ना चासहए, और जब हम काम कर रहे ह ां, त  हमें इिे अच्छी तरह िे करना चासहए, 

क्य ांसक यह क ई म हभाव नही ां है। मैं यह क्य ां कह रहा हां? क्य ांसक आप दूिर ां के अचे्छ के 

सलए य गदान दे रहे हैं और िमाज में असधक ल ग ां का भला कर रहे हैं। कम िे कम आप 

इिे अपने कायषिल के सलए कर रहे हैं, अपने सलए नही ां। यह क़ु छ ऐिा है ज  आपक  िाधारण 

िमाज में करना चासहए। आप पूछ रहे हैं सक क्या ज्ञान प्राप्त करने के सलए पढ़ना एक म हभाव 

है, है ना? मैंने कहा है सक हम ज्ञान प्राप्त करने के सलए अध्ययन करने का िमथषन करते हैं, 

क्य ांसक यसद सकिी व्यम्मि के पाि उसचत ज्ञान नही ां है त  हमारे इि फा क  िमझना बहुत 

कसठन है। क्या एक छात्र की कॉलेज जाने की इच्छा एक म हभाव है? यसद आप हर िमय 

कॉलेज जाने के बारे में सचांसतत रहते हैं, और कॉलेज जाने के सलए आपके पररवार द्वारा आपक  

ट के जाने के पररणामस्वरूप आप अत्यसधक मानसिक दबाव में हैं, त  मैं कहांगा सक यह एक 

म हभाव है। क्या वह म हभाव नही ां है? यह वैिा ही है जैिा मैंने उि सदन कहा था: यसद आप 

अपना काम अच्छी तरह िे करते हैं, या अपने माता-सपता और अपने सवद्यालय की अपेक्षाओां 

पर खरे उतरते हैं, जब आप कसठन अध्ययन करते हैं, त  क्या आपक  वह नही ां समलेगा सजिके 

आप य ग्य हैं? यसद आप लगन िे अध्ययन नही ां करते हैं, त  क्या आप कॉलेज जा पाएां गे? यसद 
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आप पररश्रम के िाथ अध्ययन करते हैं, त  क्या आपक  वह नही ां समलेगा सजिके आप य ग्य 

हैं? आपक  बि स्वाभासवक रूप िे अध्ययन करना चासहए, और आप कॉलेज जाने में िक्षम 

ह ांगे। यसद आप हमेिा इिके बारे में ि चते हैं और इिका पीछा करते हैं, त  यह एक म हभाव 

है। 

सिष्: ग़ुरु जी के व्याख्यान ि़ुनने के बाद अब म़ुझे िाधारण ल ग ां की बात ां में क ई रूसच 

नही ां है। म़ुझे अब प्रचार ां और क़ु छ अन्य प़ुस्तक ां में क ई रूसच नही ां है। म़ुझे नही ां पता सक 

क्या यह उसचत है? 

ग़ुरु जी: यह िच है, और यह वास्तव में एक स्वाभासवक घटना है। जैिे-जैिे हम अभ्याि 

करते हैं और हमारे ि चने के तरीके में ि़ुधार ह ता है, हम पाते हैं सक िाधारण ल ग ां के बीच 

क़ु छ चीजें वास्तव में सनम्न स्तर की ह ती हैं, और िाधारण ल ग ां के स्तर तक [िीसमत] ह ती 

हैं। तब यह अरुसचकर ह  जाता है, और वास्तव में ऐिा इिसलए है क्य ांसक आपके सवचार ां का 

स्तर उच्च ह  गया है। क्या मैं अक्सर यह नही ां कहता? मैंने कहा है सक एक अभ्यािी के उच्च 

स्तर पर पहँुचने के बाद, वह अपने और िाधारण ल ग ां के बीच एक बड़ा अांतर अऩुभव 

करेगा। दूिरे ल ग वह नही ां िमझ पाएां गे ज  आप कहना चाहते हैं, और आप उन चीज ां के 

बारे में िाधारण ल ग ां िे बात नही ां करना चाहेंगे। जहाां तक उन बात ां की बात है सजनके बारे 

में िाधारण ल ग बात करते हैं, आप उन्हें सबि़ु ल ि़ुनना नही ां चाहेंगे। बार-बार, यह िाधारण 

ल ग ां की बि वे छ टी बातें हैं, वे छ टी-छ टी चीजें सजनके बारे में िाधारण ल ग हजार ां वर्ों 

िे बात करते आ रहे हैं। इिसलए आप इिे अब और ि़ुनना पिांद नही ां करते। िाधारणतः  एक 

िाधक बातूनी नही ां ह ता है और बात करना पिांद नही ां करता है। इिका एक कारण यह भी 

है। ऐिा ह गा। जैिे-जैिे आप ऊँचे और ऊँचे स्तर ां पर उठते हैं, आप पाएां गे सक आप इन 

चीज ां क  असधक िे असधक हिे में लेते हैं। 

सिष्: पाँचवे अभ्याि में, चार ां म्मिर आिन ां में िे प्रते्यक में सकतनी देर तक ठहरना चासहए? 

ग़ुरु जी: क्षमताओां क  ि़ुदृद करने वाले आिन ां के सलए लांबे िमय तक अभ्याि की 

आवश्यकता ह ती है। सजन ल ग ां क  काम पर जाना है, उनके सलए हर ि़ुबह टेप की 

िमयावसध का पालन करना ठीक है। वास्तव में क ई सवसिष्ट, सनधाषररत िमय िीमा नही ां है। 

यह व्यायाम सजतना िरल है, यह करना उतना ही कसठन है क्य ांसक इिमें व्यम्मि क  बहुत 

लांबे िमय तक बैठने की आवश्यकता ह ती है। अभी क़ु छ इतना िमय बैठ नही ां पाते। यसद 

आप इतने लांबे िमय तक नही ां बैठ पाते हैं, त  सजतनी देर बैठ िकते हैं बैठें । आप सजतने लांबे 

िमय तक [सवसभन्न आिन ां के बीच] िमान रूप िे बैठने में िक्षम हैं, सवभासजत कर िकते हैं 
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और अांसतम आिन के सलए आधा िमय छ ड़ िकते हैं। बैठने वाले व्यायाम में, िाांत अविा 

वाली म्मिसत का िमय लम्बा ह ता है। अभी यसद आप नही ां कर पाते त  धीरे-धीरे इि पर काम 

करें। वतषमान में कड़ी आवश्यकता क  कठ रता िे लागू करना व्यावहाररक नही ां है। 

सिष्: कायाषलय में एक िहकमी इि िमय द़ुष्ट पद्सत का पालन कर रहा है। यसद हमें भसवष् 

में लांबे िमय तक एक िाथ काम करना है त  म़ुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: यसद वह द़ुष्ट पद्सत का पालन कर रहा है, त  बि उिे बता द  सक वह ज  कर रहा 

है वह अच्छा नही ां है। यसद वह इिे करते रहना चाह रहा है, त  उिे करने दें। जहाां तक आपके 

काम की चीज ां की बात है, बि उिके िाथ एक िाधारण कामकाजी िांबांध बनाये रखें। पसवत्र 

िाधना का अऩुिरण करते हुए डरने की क ई बात नही ां है। बि इिपर ध्यान न दें ; सचांता की 

क ई बात नही ां है। 

सिष्: क्या इि व्याख्यान में भाग लेने वाले िभी छात्र फाल़ुन दाफा के सिष् हैं? 

ग़ुरु जी: यह पहले िमझाया जा च़ुका है। यसद आप वास्तव में िाधना करते हैं, त  मैं आपक  

एक सिष् के रूप में मानूांगा, और यसद आप िाधना नही ां करते हैं, त  मैं आपक  एक सिष् 

के रूप में नही ां मानूांगा। 

सिष्: क्या वह ज  फाल़ुन दाफा िीख रहा है अभ्याि के असतररि दूिरी चीजें िीख िकता 

है? 

ग़ुरु जी: इिमें क ई िमस्या नही ां है। जब गसणत, भौसतकी, रिायन सवज्ञान और ज्यासमसत जैिी 

चीज ां की बात आती है, त  आगे बढ़ें  और िाधारण ल ग ां का ज्ञान प्राप्त करें। आप अभी भी 

िाधारण ल ग ां के बीच रहते हैं, और बात बि इतनी है सक आप फाल़ुन दाफा की िाधना कर 

रहे हैं। यसद आप अब िाधारण ल ग ां के बीच की चीज ां का ध्यान नही ां रखते त  यह नही ां 

चलेगा। 

सिष्: व्यायाम करते िमय कभी-कभी म़ुँह में ज  लार बनती है उिका क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: इिे मत थूक । यसद यह लार है, त  इिे सनगल लें। क्य ांसक मैंने आपके सलए व्यवम्मित 

यांत्र िासपत सकए हैं, इिसलए आपक  क़ु छ भी करने की आवश्यकता नही ां है और यह 

स्वाभासवक रूप िे कम ह  जाएगी। कौन सनरांतर हर िमय थूकता सफरता है? जैिा सक कहा 

जाता है, "ि ने की लार और हररताश्म द्रव्य।" िाधक इिे बहुत मूल्यवान मानते हैं। 
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सिष्: ल ग ां में क़ु छ ऐिे भी ह ते हैं ज  बहुत ब़ुरे ह ते हैं और उनकी मानसिकता भी ब़ुरी ह ती 

है। इन ल ग ां के िाथ भी ब़ुरा ही ह ना चासहए। िाथ ही, जब उन ल ग ां की बात आती है ज  

दयाल़ु हैं और दूिर ां की िहायता करने क  तैयार हैं, त  उन दयाल़ु ल ग ां क  प़ुरसृ्कत नही ां 

सकया जाता है। ऐिा क्य ां है? 

ग़ुरु जी: आपके पूछने का यह अथष था सक अचे्छ ल ग ि़ुख िे क्य ां नही ां रहते जबसक ब़ुरे ल ग 

रहते हैं, क्या आपका यही अथष है? मैं आपक  बता दूां  सक अचे्छ ल ग इिसलए ि़ुख िे नही ां 

रहते क्य ांसक उच्च स्तर के जीव ां की दृसष्ट में आपके जीवन का उदे्श्य मऩुष् ह ना नही ां है। 

त , आप एक मऩुष् हैं क्य ांसक आप इि स्तर तक नीचे सगर गए हैं, और आपक  वापि लौटने 

का अविर सदया गया है। लेसकन आपने इिे नही ां िमझा और यहाां ब़ुरे कायष करके ब़ुरा कमष 

बनाया, इिसलए इिका कमषफल समलेगा। ज्ञानप्राप्त जीव ां के दृसष्टक ण िे, आपक  िीघ्रता 

करनी चासहए और कमष का भ़ुगतान करना चासहए सजििे आप इि िान िे बाहर सनकल 

िकें । आप सजतने बेहतर व्यम्मि ह ते हैं, उतनी ही तेजी िे वे आपके कमों का भ़ुगतान करवाते 

हैं। त  इिका भ़ुगतान करने में, क्या आप ल ग ां क  कष्ट ां का िामना नही ां करना पड़ेगा? 

इिसलए अक्सर क़ु छ ल ग ऐिे ह ते हैं, ज  अपने पूरे जीवन में बहुत अचे्छ ल ग ह ते हैं, लेसकन 

हमेिा कष्ट ां का िामना करते हैं। चाहे उन्ह ांने क़ु छ अचे्छ काम सकए ह ां, दूिरे यह िमझ नही ां 

पाते हैं। उनके िाथ सनरांतर ब़ुरा सकया जाता है और उन्हें फां िाया जाता है। ऐिे ल ग भी हैं 

सजन्ह ांने क़ु छ उपलम्मि प्राप्त की, लेसकन दूिर ां ने उनका शे्रय छीन सलया। ऐिा अक्सर ह ता 

है; यह ऐिा ही है। वही हमें सदखता हैं। यह ऐिे ही काम करता है। यह एक कारण है सक 

अचे्छ ल ग अक्सर बहुत ि़ुखी जीवन नही ां जीते हैं। लेसकन यह हमेिा ऐिा नही ां ह ता है, और 

यह कमष की मात्रा िे िांबांसधत ह ता है। इिका उदे्श्य आपक  अपने कमों का भ़ुगतान करने 

के बाद िीघ्रता िे द़ुख के िागर िे बाहर सनकलने में िक्षम बनाना है। ब़ुरे व्यम्मि का क्या 

ह ता है? इिी करुणामयी दृसष्टक ण िे ब़ुरे व्यम्मिय ां क  भी देखा जाता है। आप देख िकते 

हैं सक ब़ुरा व्यम्मि ब़ुरा काम कर रहा है और दूिर ां क  प़ुण्य दे रहा है—वह सजतना ब़ुरा काम 

करता है, उतना ही प़ुण्य देता है। त  यह व्यम्मि अज्ञानता िे स्वयां क  हासन पहुांचा रहा ह ता 

है। वह स्वयां क  हासन पहँुचा रहा है, त  आप उिके बारे में क्या कर िकते हैं? क ई भी उिे 

दां सडत नही ां करना चाहता—क्य ांसक वह पहले िे ही स्वयां क  हासन पहुांचा रहा है, त  आप उिे 

अब भी उिे दां सडत क्य ां करें गे? उिके ब़ुरे काम करने के बाद, ऐिा लगता है जैिे क ई उिे 

दां सडत और अऩुिासित नही ां कर रहा है। ऐिा लगता है जैिे वह सनयांत्रण िे बाहर ह  गया है 

और क ई भी उि पर अांक़ु ि नही ां लगाना चाहता। ऐिा क्य ां? क्य ांसक ज  उिकी प्रतीक्षा कर 

रहा है वह है उिका आत्म-सवनाि। जब उिकी मृत्य़ु ह गी, त  उिका पूरी तरह िे सवनाि 
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ह  जाएगा और क़ु छ भी नही ां बचेगा। उिके िाथ यही ह गा। मऩुष् ां द्वारा िमझे जाने वाला 

अच्छा और ब़ुरा उलट जाता है। 

िाधारणतः , सकिी व्यम्मि के अचे्छ या ब़ुरे ह ने का सनणषय करने के सलए िाधारण ल ग ां का 

मानदांड उनके अपने दृसष्टक ण पर आधाररत ह ता है। वे ि चते हैं सक यसद क ई उनके िाथ 

अच्छा है, त  वह अच्छा है; या यसद उनकी दृसष्ट में वे ि चते हैं सक वह अच्छा है, त  वे कहेंगे 

सक वह अच्छा है। लेसकन यह ऐिा नही ां है। यसद आप कहते हैं सक क ई व्यम्मि केवल इिसलए 

अच्छा है क्य ांसक वह आपके िाथ अच्छा है, त  आपकी मन दिा अभी भी िाधारण है; उि 

म्मिसत में आपका स्तर सनम्न है। ब्रह्ाांड की प्रकृसत ही अचे्छ और ब़ुरे का सनणषय करने का 

वास्तसवक मानदांड है। 

सिष्: मैंने एक सडपाटषमेंटल स्ट र में सवसभन्न ब़ुद् प्रसतमाएँ देखी ां और मेरा सिर बहुत भारी 

लगने लगा। 

ग़ुरु जी: हाँ, क़ु छ ब़ुरी चीजें हर िान पर व्याप्त हैं, लेसकन वे दाफा की िाधना करने वाल ां 

क  तांग नही ां कर िकते। 

सिष्: मैं पहले भी बौद् धमष के िब्द ां के िांपकष  में आया हँ। अभ्याि करते िमय, "वेंग-बा-

ह ांग-मी" िब्द कभी-कभी िामने आ जाते हैं। 

ग़ुरु जी: यह तांत्रवाद िे है, यह तांत्रवाद का एक मांत्र है। आजकल द़ुष्ट पद्सतयाँ और क़ु सटल 

मागष भी इिका जप कर रहे हैं, वे िभी इिका उपय ग कर रहे हैं, और यहाँ तक सक ताओ 

धमष के ल ग भी इिका जप कर रहे हैं। िारी चीजें अपसवत्र ह  च़ुकी हैं—उन चीज ां क  अपने 

िे हस्तके्षप मत करने द । क़ु छ ल ग नी ांद में भी बड़ी म़ुद्राएां  करते हैं और तरह-तरह की म़ुद्राएां  

करते हैं। आपक  वह िब छ ड़ना ह गा; आप यह नही ां कर िकते। ज  मैं आपक  सिखा रहा 

हँ वह केवल यही चीजें हैं, इिसलए आपक  इन्ही ां चीज ां के अऩुिार अभ्याि करना चासहए। 

सिष्: फूड प्वाइजसनांग ह ने पर क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: इि तरह की चीजें हमारे सिष् ां के िाथ बहुत कम ह ती हैं ज  वास्तव में िाधना 

करते हैं। िचे्च िाधक ह ने के नाते, जब हम ऐिे कष्ट ां का िामना करते हैं सजनका िाधना िे 

क ई लेना-देना नही ां है, त  सनसित रूप िे उन कष्ट ां िे बचा जा िकता है। कष्ट सकतना भी 

बड़ा क्य ां न ह , टाला जा िकता है, लेसकन आवश्यकता यह है सक व्यम्मि िच्चा िाधक ह । 

ज  ल ग िाधना करने के स्तर तक नही ां पहुांचे हैं और िाधारण ल ग ां के बीच अपने सिनसिांग 



 
 

137 
 

क  ि़ुधारने का प्रयाि नही ां करते हैं, उनके सलए क ई आश्वािन नही ां है। सकिी ने म़ुझिे पूछा, 

"मैं इतने िमय िे अभ्याि कर रहा हां, मेरा र ग कैिे ठीक नही ां हुआ?" आपके सिनसिांग  का 

क्या? क्या आप चाहते हैं सक केवल क़ु छ व्यायाम करने िे आपका र ग ठीक ह  जाएगा? हम 

यहाां उपचार करने के सलए नही ां हैं—हम यहाां िाधना के सलए हैं। क्या ऐिी बात नही ां है? आप 

फूड प्वाइजसनांग के बारे में पूछ रहे थे, लेसकन मैं कहांगा सक इि तरह की चीजें वास्तव में 

हमारे सिष् ां में नही ां ह ती हैं। जब क ई इि प्रकार की चीज का िामना करता है, त  [वह 

वस्त़ु] उिके म़ुँह में नही ां जाएगी चाहे क़ु छ भी ह  जाए। यसद आपक  वास्तव में फूड 

प्वाइजसनांग हुई है, त  आपक  वास्तव में अस्पताल जाना चासहए। ऐिा इिसलए है, क्य ांसक यसद 

आप अपने आप क  अच्छी तरह िे नही ां िांभाल िकते हैं, त  आपक —यह जानते हुए सक 

यह िमस्या केवल इिसलए ह  िकती है क्य ांसक आप एक वास्तसवक अभ्यािी नही ां हैं—

वास्तव में एक सचसकत्सक क  सदखाने जाएां । अभ्यासिय ां के सलए, ये चीजें िाधारणतः  नही ां 

ह ांगी। 

सिष्: फाल़ुन दाफा की िाधना करने वाले व्यम्मि क  रिदान करने में क ई िमस्या नही ां 

ह नी चासहए, है ना? 

ग़ुरु जी: वास्तव में हम यह नही ां कह रहे हैं सक आप रिदान नही ां कर िकते। लेसकन वैिे 

भी, आपका रि इतना मूल्यवान है सक इिे दूिरे ल ग ां क  नही ां सदया जा िकता है। हालाांसक, 

ऐिा देखा गया है सक ये चीजें हमारे फाल़ुन दाफा के छात्र ां और सिष् ां के िाथ बहुत कम 

ह ती हैं। मैं इि म़ुदे् पर पक्का नही ां कह िकता। यसद दान करना वास्तव में आप के सलए 

आवश्यक ह  जाता है, त  आप इिे कर िकते हैं। 

सिष्: यह मेरी आिा है सक हर वर्ष, आप त्य हार ां और छ़ु सट्टय ां के दौरान टेलीसवजन पर 

आकर हम सिष् ां क  ि़ुभकामनाएां  दें गे, चाहे वह वर्ष में केवल एक बार ही क्य ां न ह । 

ग़ुरु जी: यह टीवी से्टिन ां के ऊपर है। वास्तव में, हमें क़ु छ बात ां के सलए पूवषसनधाषररत 

व्यविाओां का पालन करना चासहए। 

सिष्: मेरे अभ्याि के दौरान, "प्रिन्नता" का बड़ा िा चीनी िब्द पहले कपड़े के एक ट़ुकड़े 

िे ढका हुआ था, सजिे बाद में धीरे-धीरे हटा सलया गया सजििे मैं [िब्द क ] देख िकूां । 

ग़ुरु जी: यह आपक  यह बताने के सलए है सक आपने फा प्राप्त कर सलया है, यह एक िांकेत 

है सक आप महान मागष  िीख रहे हैं। 
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सिष्: असधक मात्रा के कमषय़ुि ल ग हमेिा असधक उच्च स्तर के ग ांग वाले ल ग ां के िाथ 

अभ्याि करना चाहते हैं। उच्च स्तर के ग ांग वाले ल ग ां पर इिका क्या प्रभाव पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: क़ु छ भी नही ां। उच्च स्तर के ग ांग  वाले ल ग ां की दृसष्ट में कमष क़ु छ भी नही ां है। 

सिष्: सकन पररम्मिसतय ां में फाल़ुन सवकृत ह  जाएगा? 

ग़ुरु जी: जब अन्य अभ्याि ां क  समलाया जाता है। यसद अभ्याि के दौरान अन्य अभ्याि ां की 

मानसिक तकनीक ां क  आपके मन में भी समलाया जाता है त  यह सवकृत ह  जाएगा। बाहरी 

िम्मियाां फाल़ुन क  कभी हासन नही ां पहुांचा िकती ां। 

सिष्: क्या ब्रह्ाण्ड में िृजन-ठहराव-पतन उिके अपने सवकाि का पररणाम है या यह महान 

ज्ञान प्राप्त जीव ां द्वारा सनयांसत्रत सकया जाता है? 

ग़ुरु जी: इि ब्रह्ाण्ड का बि ऐिा ही अम्मस्तत्व है। िाथ ही, काफी बड़ी िांख्या में महान 

ज्ञानप्राप्त प्राणी हैं ज  इि ब्रह्ाांड क  सनयांसत्रत कर िकते हैं, लेसकन वे भी इि ब्रह्ाांड के 

सिद्ाांत के िाथ चलते हैं, सजिे "स्वाभासवक रूप िे िृजन ह ना और स्वाभासवक रूप िे नष्ट 

ह ना" कहा जाता है। यह नष्ट ह  या न ह , इिका उनिे क ई लेना-देना नही ां है और न ही 

उनिे क ई िांबांध है; यसद यह फट जाता है, त  सवस्फ ट उन तक नही ां पहुांच िकता है, और 

वे इिे सफर िे सनसमषत िकते हैं। ब्रह्ाांड का इसतहाि बहुत ही लांबा है, और ब़ुद् ां, ताओ और 

देवताओां क  इिके बारे में ि चने की आवश्यकता नही ां है। लेसकन यह मऩुष् ां के सलए काफी 

डरावना है। 

सिष्: मेरे उदर में फाल़ुन घूम रहा है, और यह गमष और फूला हुआ अऩुभव ह ता है। क्या 

यह स्वाभासवक है? 

ग़ुरु जी: आपके उदर में फाल़ुन है, और सफर भी इतना उच्च स्तर का आपके पाि क़ु छ ह ने 

के बाद भी आपका मन अभी भी इतना अम्मिर है? क्या फाल़ुन आपक  हासन पहुांचाएगा?! 

दूिरे िब्द ां में, वह एक ब़ुद् है! 

सिष्: याांजी िहर में िाांसृ्कसतक िाांसत िे पहले पाांच मांसदर थे, और िाांसृ्कसतक िाांसत के 

दौरान उन्हें त ड़ सदया गया था। ऐिा कहा जाता है सक अब उनका प़ुनसनषमाषण सकया जा रहा 

है। क्या फाल़ुन दाफा के सिष् इिमें दान कर िकते हैं? 
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ग़ुरु जी: म़ुझे नही ां लगता सक आपक  इनमें िे सकिी भी चीज में िम्मिसलत ह ना चासहए। ज  

क ई करना चाहता है उिे दान करने दें , क्य ांसक वे अपने मागष की चीज ां की िाधना कर रहे 

हैं। 

सिष्: मैं फाल़ुन दाफा की अच्छी तरह िे िाधना करने के सलए दृढ़ िांकम्मल्पत हां और ऐिा 

करने के सलए स्वयां क  सनरांतर याद सदलाता हां। क्या वह म हभाव है? 

ग़ुरु जी: आपके सलए यह म हभाव नही ां है सक आप एक अचे्छ मऩुष् बनना चाहते हैं। मूल 

और आपके िचे्च स्व की ओर लौटने की इच्छा आपकी मानवीय प्रकृसत दिाषती है। बम्मि, 

यह म हभाव ां क  दूर कर िकता है। 

सिष्: मैं एक बौद् उपािक हँ। क्या मेरे सलए ि़ुरांगम िूत्र पढ़ना ठीक है? 

ग़ुरु जी: हमारे पाि फाल़ुन दाफा की िाधना पर हमारी प़ुस्तक है, सजिे आप पढ़ िकते हैं, 

और भसवष् में और भी आएां गी। यसद आप हमेिा ि़ुरांगम िूत्र, वज्र िूत्र, या ज  भी िूत्र ह , 

पढ़ रहे हैं, त  क्या आप उि मागष की चीज ां की िाधना नही ां कर रहे हैं? यही म़ुद्ा है। आपके 

इिे पढ़ने पर म़ुझे क ई आपसत्त नही ां है—लेसकन तब आप सफर उि मागष की िाधना करें। 

आपक  यह द न ां नही ां समल िकते, मेरा यही अथष है। 

सिष्: क्या मन सवकृसत के कम अिर वाले र सगय ां क  सिखाना ठीक है? 

ग़ुरु जी: म़ुझे लगता है सक बेहतर ह गा सक आप इि तरह की म़ुिीबत क  न्य ता न दें , क्य ांसक 

वह स्वयां क  सनयांसत्रत नही ां कर िकता और हम ज  सिखाते हैं उिे िमझ नही ां िकता। जब 

उिका मन बाहरी प्रभाव ां िे सनयांसत्रत ह ता है, त  क ई भी अि़ुर उिके िाथ हस्तके्षप कर 

िकता है, और उि िमय आप उििे सनपटने में िक्षम नही ां ह ांगे। जब वह ऐिा ह ता है, त  

क ई भी अि़ुर उिे वि में कर िकता है। त  न केवल वह एक िकारात्मक भूसमका नही ां 

सनभाएगा, बम्मि फाल़ुन दाफा की प्रसतष्ठा क  भी ठेि पहुांचाएगा। इिसलए हम मानसिक 

र सगय ां क  सिखाने के सलए कभी इच्छ़ु क नही ां रहे। वे स्वयां क  सनयांसत्रत नही ां कर िकते हैं, 

और िभी प्रकार के अि़ुर सकिी िमय उनके िाथ हस्तके्षप कर िकते हैं और िभी चीज ां 

क  हासन पहुांचा िकते हैं, इि म्मिसत में उनके द्वारा सकया गया क ई भी अभ्याि व्यथष ह  

जाएगा। 
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सिष्: क़ु छ सदन पहले, एक समत्र मेरे घर एक ग्रसित आत्मा लेकर आया था। अगली ि़ुबह 

अभ्याि के दौरान वह आत्मा अभ्याि में िम्मिसलत ह  गई और उिके बाद वह चली गई। 

क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: जब आप ऐिा क़ु छ देखें त  मेरा नाम प़ुकारें । वास्तव में वह आपकी परीक्षा लेने के 

सलए था। ये बातें बड़ी जसटल हैं। 

सिष्: हम दाफा की ि़ुरक्षा कैिे कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हम दूिर ां के सवरुद् लड़ और िांघर्ष नही ां कर िकते। बि उन पर ध्यान न दें  और 

िबक़ु छ ठीक ह गा। िाधक सजि व्यवधान का िामना करते हैं, वह अपने आप में एक परीक्षा 

ह ती है। 

सिष्: एक व्यम्मि है ज  फाल़ुन दाफा की ब़ुराई कर रहा है। हमें इिकी प्रसतसिया कैिे 

करनी चासहए? 

ग़ुरु जी: उिपर ध्यान मत द । यसद वह अपनी बात पर ज र देता है और उसचत व्यवहार 

करने के सलए नही ां मानता है, त  क्या आप उिी तरह व्यवहार कर िकते हैं जैिे वह करता 

है? बि उिे अनदेखा करें , और उिपर ध्यान न दें  और िबक़ु छ ठीक ह गा। वास्तव में, यह 

व्यम्मि के सिनसिांग  की परीक्षा के सलए भी ह ता है। 

सिष्: क्या आपके द्वारा सदया गया फाल़ुन िम्मििाली ह ता जायेगा? 

ग़ुरु जी: यह असधक और असधक िम्मििाली ह ता जाएगा। यह अपने आप बहुत बड़ा या 

बहुत छ टा ह  िकता है; यह दूिरे आयाम ां में बदलते रह िकता है। 

सिष्: यसद मैं अभ्याि करते िमय थ ड़ी देर के सलए सडांग  की म्मिसत में प्रवेि नही ां कर िकता 

हँ, त  क्या इिका पररणाम द़ुष्ट अभ्याि करना ह गा? 

ग़ुरु जी: नही ां, ऐिा नही ां ह गा। ब़ुरी बात ां के बारे में मत ि च , और अपने आप क  एक 

अभ्यािी िमझें। अपने मन में सवचार कमष िे उत्पन्न हुए ब़ुरे सवचार ां का सवर ध करें। 

सिष्: आपने कहा था सक पेड़ ां में आत्माएां  ह ती हैं। क्या वे िाधना कर िकते हैं? क्या वे ब़ुद् 

बन िकते हैं? 
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ग़ुरु जी: मऩुष् के असतररि और सकिी क  भी पसवत्र फा की िाधना करने और ज्ञानप्राप्त 

करने की अऩुमसत नही ां है। िभी चीज ां में आत्माएां  ह ती हैं—केवल वृक्ष ही नही ां—लेसकन केवल 

मऩुष् ही पसवत्र फा की िाधना कर िकते हैं और ताओ की ज्ञानप्राम्मप्त कर िकते हैं। 

सिष्: क्या दाफा का अभ्याि करने वाला व्यम्मि प़ुरख ां की तम्मिय ां क  रख िकता है और 

उनकी पूजा कर िकता है? 

ग़ुरु जी: क़ु छ तथाकसथत पूवषज आपके मूल पूवषज नही ां हैं—वे वह ल ग नही ां हैं सजन्ह ांने ताओ 

की ज्ञानप्राम्मप्त की है, न ही वे उच्च स्तर के ब़ुद् हैं। वे केवल सनम्न स्तर की आत्माएां  हैं। उनके 

सिनसिांग  का स्तर बहुत िीसमत ह ता है और वे आपकी िाधना में बाधा डाल िकते हैं। यसद 

आपका [उनकी पूजा करने की] इच्छा रखते हैं, त  इिके िान पर बि अच्छी तरह िे िाधना 

करें  और फल पदवी प्राप्त करने के बाद उन्हें बचाएां । 

सिष्: अभ्याि करते-करते जब करुणा (सिबेई)  उभरेगी त  क्या अश्ऱु बहेंगे? 

ग़ुरु जी: द  म्मिसतयाँ ह ती है। अभी क़ु छ अभ्यािी अक्सर आँिू बहाते हैं, और जब भी वे म़ुझे 

देखते हैं त  वे आँिू बहाते हैं। व्यायाम करते िमय भी वे आांिू बहाते हैं। ऐिा क्य ां है? ऐिा 

इिसलए है क्य ांसक िह चेतना ने देखा है सक मैंने आपके िरीर िे बहुत िी ब़ुरी चीज ां क  हटा 

सदया है और इिके िाथ ही आपक  अमूल्य चीजें दी हैं। इिसलए वह वास्तव में उत्सासहत हैं। 

यह आपकी म़ुख्य चेतना नही ां जानती। त  वह हमेिा आांिू क्य ां बहाता है? यह केवल इिसलए 

है क्य ांसक उिने [िह चेतना ने] इिे देखा है। यसद आपकी म़ुख्य चेतना ने वास्तव में इिे स्वयां 

देखा ह ता, त  आप मेरे प्रसत अपनी कृतज्ञता व्यि नही ां कर पाते। दूिरी म्मिसत यह है सक 

जब हम िाधना के एक सनसित स्तर पर पहँुचते हैं, त  करुणा उभरेगी और आपके आँिू 

बहाने का कारण बनेगी। लेसकन यह सकिी चीज िे िांबांसधत है। जब आप सकिी की हत्या 

ह ते हुए देखते हैं और जब आप सकिी क  दूिर ां का लाभ उठाते हुए देखते हैं, त  ऐिी सविेर् 

बात पर भी आांिू सनकलते हैं। यह करुणा उभरने का एक उदाहरण है। 

सिष्: व्यायाम करते िमय अचानक क़ु छ काम िामने आ जाए त  क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: मैंने िमझाया है सक जब क ई काम िामने आए त  क्या करना चासहए। हमारी यह 

आवश्यकता नही ां है सक आप अभ्याि िमाप्त करें । बि उठ  और ज  क़ु छ भी करना है कर । 

फाल़ुन अपने आप वह िारी िम्मि वापि खी ांच लेगा ज  आपने उत्ससजषत की है। 
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सिष्: फाल़ुन म्मिर म़ुद्रा करते िमय, क्या म़ुद्रा क  केवल तभी ग लाकार माना जाता है जब 

द न ां हाथ फाल़ुन क  घ़ुमते हुए अऩुभव करते हैं? 

ग़ुरु जी: यह आवियक नही ां है। क़ु छ ल ग घूमना अऩुभव नही ां कर िकते। यहाां पर बैठे 

अस्सी या नबे्ब प्रसतित ल ग इिे अऩुभव कर िकते हैं। 

सिष्: क्या िाधना करते िमय ि ने और चाांदी के आभूर्ण पहन िकते हैं? 

ग़ुरु जी: व्यायाम करते िमय उन्हें न पहनना ही िबिे अच्छा है। वास्तव में, ल ग िायद उन्हें 

केवल सदखावे के सलए पहनते हैं। जब आप सववाह करते हैं, त  आप यह बताने के सलए एक 

अांगूठी पहनते हैं सक आप सववासहत हैं, और मैं कहांगा सक यह असधक महत्व नही ां रखता। 

लेसकन ची  क  प्राप्त करते िमय, इिका अवर धक प्रभाव ह  िकता है। ि ना और चाांदी 

द न ां एक पीले और िफेद पदाथष का उत्सजषन कर िकते हैं ज  एक प्रकार के ची  की तरह 

है और इिका अवर धक प्रभाव ह  िकता है। क्य ांसक यह एक िामान्य व्यम्मि के िरीर की 

ची  िे असधक िम्मििाली है, यह रूकावट बन िकता है। यह सवकसित हुए ग ांग  क  अवरुद् 

नही ां कर िकता। क़ु छ ल ग यह ि च िकते हैं सक यह ब़ुरी आत्माओां क  भगा िकता है, और 

सनसित रूप िे ऐिी सवसभन्न मानसिकताएँ ह ती हैं। जब आप ग ांग  सवकसित कर रहे ह ते हैं 

त  आप ब़ुरी आत्माओां िे क्य ां डरते हैं? जब आप पसवत्र फा की िाधना करते हैं त  डरने की 

क ई बात नही ां है। 

सिष्: अभ्याि के दौरान मेरे हाथ हमेिा गरमाहट अऩुभव करते हैं। 

ग़ुरु जी: ऐिा ही है। िभी र ग ां की प्रकृसत सयन  ह ती हैं। कभी-कभी हम एक ऐिी अविा 

का अऩुभव कर िकते हैं सजिमें सयन  और याांग  स्पष्ट रूप िे सभन्न ह ते हैं—िरीर का आधा 

भाग ठां डा ह ता है जबसक दूिरा आधा गमष ह ता है। और वे िान बदल िकते हैं, उदाहरण 

के सलए, इि ओर के ठां डा ह ने और उि ओर के गमष ह ने के िाथ। ये िभी िामान्य घटनाएां  

हैं, और इिे सयन  और याांग  के स्पष्ट रूप िे सभन्न ह ने की म्मिसत मानी जाती है। 

सिष्: क्या वह ज  फाल़ुन दाफा की िाधना करता है मृत ल ग ां के आगे माथा टेक िकता 

है? 

ग़ुरु जी: यसद आप वास्तव में एक अभ्यािी हैं सजिने ग ांग सवकसित सकया है, त  वे वास्तव में 

आपके माथा टेकने क  िहन नही ां कर िकते। यसद आप माथा टेकते हैं, त  वे इतने डर जाएां गे 

सक वे सबना क ई सनिान छ ड़े गायब ह  जाएां गे। यसद वह इतना अच्छा नही ां है, त  आपका 
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माथा टेकना उिे मार िकता है। वास्तव में, जब इन चीज ां की बात आती है त  िाधारण ल ग 

अांतर नही ां कर पाते हैं। एक िाधक के रूप में, आप नमन कर िकते हैं, या आप ब़ुद् की 

सिष्टाचारी म़ुद्रा कर िकते हैं—म़ुझे लगता है सक यह बेहतर ह गा। लेसकन, आप मृत ल ग ां 

क  माथा नही ां टेक िकते। वे प्रतीक्षा कर रहे हैं सक आप उन्हें बचाएां , त  आप उनके िामने 

सकि बात के सलए माथा टेकें गे। 

सिष्: यसद सिनसिांग में ि़ुधार नही ां ह ता है त  क्या बैठ कर ध्यान करने के दौरान ददष  ह गा? 

ग़ुरु जी: यसद आपके सिनसिांग  में ि़ुधार हुआ है तब भी आप अपने पैर ां में ददष  अऩुभव 

करें गे। 

सिष्: क्या हाथ ां क  उदर के सनचले के्षत्र के िमक्ष करते हुए और फाल़ुन क  घड़ी की सदिा 

में चार बार घ़ुमाते हुए हाथ कमल की म़ुद्रा में रहेंगे? 

ग़ुरु जी: हाां। हाथ हमेिा कमल म़ुद्रा में रहेंगे, और िभी पाँच अभ्याि ां में वे ऐिे ही रहते हैं। 

सिष्: क़ु छ प्रकािन ां ने यह बताते हुए लेख सलखे हैं सक ल मसड़याँ मऩुष् बन िकती हैं। क्या 

वह िच है? 

ग़ुरु जी: यह ब्रह्ाांड पहले ही बहुत जसटल है, केवल मऩुष् ही इि पर सवश्वाि नही ां करते हैं। 

हम अभ्यासिय ां क  ऐिी बात ां पर ध्यान नही ां देना चासहए। उन चीज ां के बारे में न पूछें  सजनका 

हम अभ्यासिय ां िे क ई लेना-देना नही ां है। 

सिष्: क्या पररवतषन की प़ुस्तक  का अध्ययन करने वाला फाल़ुन दाफा का अभ्याि कर 

िकता है? 

ग़ुरु जी: बेहतर ह गा सक आप इिे एक ओर रख दें , क्य ांसक इिमें क़ु छ और चीजें हैं। दाफा 

की त़ुलना में यह बहुत ही महत्वहीन है। दाफा की िाधना करने वाले के सलए यह अध्ययन 

के य ग्य नही ां है, जब तक सक यह उिका पेिा न ह । 

सिष्: इि मानवीय स्तर पर कमष बहुत भारी है। क ई भी महान आध्याम्मत्मक झ़ुकाव वाले 

ल ग कैिे ह  िकते हैं? 

ग़ुरु जी: िाधारणतः  वे एक हेत़ु के िाथ आते हैं। वे एक हेत़ु के िाथ आते हैं। 
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सिष्: क्या सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने वाला व्यायाम करते िमय, िम्मि और ची  यांत्र के 

बीच क ई सवर ध ह  िकता है? 

ग़ुरु जी: म़ुद्राएां  करते िमय, अग्रभ़ुजाएां  ऊपरी भ़ुजाओां का नेतृत्व करती हैं, इिसलए 

अग्रभ़ुजाओां और कलाई के बीच, यहाां तक सक उांगसलय ां में भी एक सनसित मात्रा में बल ह ता 

है। जब सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने की बात आती है, त  यह सिसथल ह  जाता है, पूरी तरह 

िे सिसथल ह  जाता है। यांत्र के िाथ एक जसटल िहय ग ह ता है। 

सिष्: सिद्ाांत िरीर ह ने िे पहले सकिी क  अभ्याि करके सकि स्तर तक पहुांचना ह ता है? 

ग़ुरु जी: उन सिद्ाांत िरीर ां में ब़ुद् ां की छसव ह ती है। उनके नीले बाल ह ते हैं और वे पीले 

रांग के कर्ाय पहने हुए ह ते हैं। इििे पहले सक आपके पाि सिद्ाांत िरीर ह ां, आपक  

िाधना द्वारा उि स्तर तक पहँुचना ह गा। 

सिष्: क्या क ई व्यम्मि दवाई ले िकता है? 

ग़ुरु जी: सकिी ने म़ुझिे पूछा सक क्या यह िच है सक क ई व्यम्मि फाल़ुन दाफा की िाधना 

ि़ुरू करने के बाद दवा नही ां ले िकता। म़ुझे इििे क ई फकष  नही ां पड़ता है यसद आप दवा 

लेते हैं : यहाँ मैं केवल यह अपेक्षा करता हँ सक अभ्यािी अभ्यासिओां के आदिों के अऩुिार 

चले। यसद आप ऐिा करने में िक्षम नही ां हैं और आप इि सिनसिांग  आदिों के अऩुिार नही ां 

चलते हैं, और बाद में आपक  िमस्या ह ती है क्य ांसक आपने दवा नही ां ली, त  आप कहेंगे सक 

ली ह ांगजी ने आपक  दवा लेने की अऩुमसत नही ां दी। आप िभी इिके बारे में ि चें: यसद आप 

स्वयां क  एक अभ्यािी के रूप में नही ां मान िकते हैं और आपक  क ई िमस्या ह ती है, त  

यसद आप दवा नही ां लेते हैं, त  सनसित रूप िे यह खतरनाक ह गा। एक िाधारण व्यम्मि के 

सलए यह ऐिा ही है। हमारे सिष् ां ने नए छात्र ां क  अभ्याि में िम्मिसलत ह ने के सलए इिे एक 

ितष या सनयम के रूप में उपय ग नही ां करना चासहए। उिे स्वयां इिके बारे में ज्ञान ह ने दीसजये, 

लेसकन आप उिे िांकेत दे िकते हैं। 

सिष्: बच्च ां के पालन-प र्ण में, उन पररम्मिसतय ां में सजन पर तत्काल ध्यान देने की 

आवश्यकता है, क्या सकिी क  उन्हें पीटने या डाांटने िे कमष असजषत ह गा? 

ग़ुरु जी: बच्च ां क  अऩुिासित करना चासहए। यसद आप उन्हें अऩुिासित नही ां करते हैं और 

केवल उनकी हर इच्छा पूरी करते हैं, त  आप प़ुण्य गांवा दें गे। यसद आप उन्हें अऩुिासित नही ां 

करते हैं त  आप माता-सपता के रूप में अपना उत्तरदासयत्व पूरा नही ां कर पाए हैं, इिसलए 
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आपक  उन्हें अऩुिासित करना चासहए। यसद आपके बचे्च अच्छा व्यवहार नही ां करते हैं, त  

यह ठीक ह गा यसद आप उन्हें एक अच्छा पाठ पढ़ाते हैं। लेसकन आप उनके िाथ पि़ुओां 

जैिा व्यवहार नही ां कर िकते—ऐिा नही ां चलेगा। यह फकष  स्पष्ट ह ना चासहए। बच्च ां क  

अऩुिासित करते िमय ि सधत न ह ां। यसद आप वास्तव में ि सधत ह ते हैं त  यह अच्छा नही ां 

है, क्य ांसक यह आपके सलए रेन का म़ुद्ा है। ि सधत ह ने के बाद िहन करने का अथष रेन नही ां 

है। इिके िान पर पहली ही बार में ि सधत नही ां ह ने के बारे में है। बचे्च का मूल जीवन 

आपके द्वारा नही ां सदया गया है, और उिका एक मूल जन्मिान ह ता है, इिसलए वह भी एक 

स्वतांत्र प्राणी है। उन्हें तकष िांगतता के िाथ बड़ा करें। 

सिष्: यसद क ई ग्रसित करने वाली आत्मा का अभ्याि करता है त  उिका क्या पररणाम 

ह गा? 

ग़ुरु जी: तब आप ग्रसित ह  जायेंगे। वे हर सदन आपके ित्व क  चूिते रहेंगे। 

सिष्: फाल़ुन दाफा का अभ्याि करने में, क्या हम अपने ग ांग  के अचानक सवस्फ ट में 

िमाप्त ह ने की िमस्या का िामना करें गे? 

ग़ुरु जी: नही ां। सजतना आप देंगे, उतना ही आप पाएां गे। ऐिा क ई सवस्फ ट नही ां ह गा। 

सिष्: अभ्याि िल पर, ज  ल ग पहले पद्मािन में बैठ िकते हैं और लांबे िमय तक ध्यान 

में बैठ िकते हैं, उन्हें अपने अभ्याि में अच्छा माना जाता है। क्या यह उसचत है? 

ग़ुरु जी: यसद क ई लमे्ब िमय तक बैठ िकता है त  यही कहा जा िकता है सक उिने इि 

सवर्य में अच्छा सकया है। िमग्र रूप िे उन्ह नें सकतनी अच्छी तरह िे िाधना की है इिकी 

बात की जाए त , इिे इि बात िे नही ां आांका जा िकता है सक वह सकतने िमय तक ध्यान में 

बैठ िकते हैं या उनकी क्षमताओां िे। यसद आप कहते हैं, "इि व्यम्मि में क्षमताएँ हैं, और 

उिका स्तर ऊँचा ह ना चासहए क्य ांसक उिका तीिरा नेत्र एक उच्च स्तर पर है," और आप 

उिे बहुत ििान देते हैं, वह नही ां चलेगा! अचे्छ और ब़ुरे का सनणषय करने के सलए हमारा 

एकमात्र मानदांड यह देखना है सक सकिी व्यम्मि का सिनसिांग  सकतना उच्च या सनम्न है और 

दाफा क  मानक के रूप में लेना है, सकिी के सिनसिांग  के स्तर का उपय ग करके यह 

मूल्याांकन करना है सक उिने अच्छी िाधना की है या नही ां। भसवष् में एक सनसित स्तर पर, 

सकिी व्यम्मि के स्तर क  उिके िरीर के रांग िे पहचाना जा िकता है। ऐिा क्य ां है? क्य ांसक 

रांग इि प्रकार हैं: लाल, नारांगी, पीला, हरा, नीला, जाम़ुनी, और बैंगनी, रांगय़ुि, और रांगहीन—
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नौ रांग ां के बीच बदलते हुए। जब यह शे्वत रांग ह  जाता है, जब उिका पूरा िरीर शे्वत और 

शे्वत ह  जाता है, त  यह व्यम्मि अभ्याि के माध्यम िे सत्रल क फा के उच्चतम स्तर पर पहुांच 

गया है। रांगहीन अविा तक पहँुचने पर, उन्ह ांने सत्रल क फा िे आगे बढ़ते हुए एक पारदिी 

िरीर की बीच की अविा में प्रवेि सकया है। त  लाल, नारांगी, पीले, हरे, नीले, जाम़ुनी, और 

बैंगनी रांग के इि स्तर पर, सकिी व्यम्मि के िाधना स्तर क  बताना िांभव है। प्रारम्भ में उिका 

िरीर लाल ह ता है। िाधना में अहषत फा के स्तर तक पहँुचने पर, लाल, नारांगी, पीला, हरा, 

नीला, जाम़ुनी, और बैंगनी के बीच पररवतषन सफर िे ि़ुरू ह  जाएगा, लेसकन वे रांग सत्रल क 

फा की िाधना की त़ुलना में बहुत असधक ि़ुांदर ह ते हैं; वे अद्षपारदिी ह ते हैं। अहषत की 

प्रारां सभक ज्ञानप्राम्मप्त की म्मिसत क  पार करके और अहषत की िच्ची ज्ञानप्राम्मप्त की म्मिसत की 

िाधना में प्रवेि करते हुए, रांग अभी भी लाल, नारांगी, पीले, हरे, नीले, जाम़ुनी और बैंगनी ह ते 

हैं। लेसकन ये रांग और भी ि़ुांदर ह  जाते हैं और सनरांतर उत्तम ह ते जाते हैं। वे आपके िरीर 

िे उत्ससजषत प्रकाि हैं, और ग ांग  के रांग िभी ऐिे ह ते हैं। 

सिष्: यांत्र और ची  यांत्र के बीच क्या अांतर है? 

ग़ुरु जी: यांत्र आपके ग ांग  की वृम्मद् और सवकाि के सलए आपके िरीर में िासपत तत्व हैं। वे 

आपके िरीर क  पररवसतषत कर िकते हैं और आपकी हर चीज क  सवकसित कर िकते हैं, 

सजिमें आपके िाधना जसनत सिि़ु जैिी चीजें भी िम्मिसलत हैं। हम उन्हें िमग्र रूप िे यांत्र 

कहते हैं। जहाां तक ची  यांत्र की बात है, िांके्षप में, वे आपके िरीर के बाहर िासपत चीजें हैं 

ज  आपके हाथ ां क  गसत प्रदान करती हैं जबसक आपके अभ्याि में आपके हाथ अपने आप 

नही ां चलते हैं। 

सिष्: क ररयाई मूल के क़ु छ ल ग हमारी कही गयी बात नही ां िमझ पा रहे हैं। क्या इििे 

उनके फाल़ुन प्राप्त करने पर प्रभाव पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: म़ुझे लगता है सक यहाँ असधकाांि ल ग ां के पूवषसनधाषररत िांबांध हैं। हम में िे बहुत िे 

ल ग हान चीनी भार्ा नही ां िमझते हैं, और सफर भी उनकी स्वास्थ्य िांबांधी िमस्याएां  अब दूर 

ह  गई हैं। ऐिा इिसलए है क्य ांसक सजनका जन्मजात आधार अच्छा ह ता है वे िब क़ु छ सफर 

भी प्राप्त कर िकते हैं। यहाँ अचे्छ जन्मजात आधार के म़ुदे् की बात है। 

 

िमापन सिप्पणी 
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मैं सपछले क़ु छ सदन ां िे बातें कर रहा हां और अब कहने के सलए क़ु छ और नही ां है। हमारे कई 

सिष् चाहते हैं सक मैं सविेर् रूप िे उन्ही ां के सलए क़ु छ िब्द कहां, लेसकन मैं प्रते्यक व्यम्मि 

िे क़ु छ िब्द नही ां कह िकता। ऐिा इिसलए है क्य ांसक आप िाधना करते हैं या नही ां यह 

आप पर सनभषर करता है, इिसलए मैं आप िभी िे बि क़ु छ िब्द कहांगा। ि़ुरुआती सदन ां में 

जब मैंने अभ्याि सिखाया, त  म़ुझे अकल्पनीय िीमा तक बहुत िी कसठनाइय ां का िामना 

करना पड़ा। उि िमय मैं बि एक सवचार पर सटका रहा। जब बहुत ऊँचे स्तर ां पर महान 

ज्ञानप्राप्त प्रासणय ां ने देखा सक मेरे सलए िहना बहुत कसठन है, त  वे कहते थे, "यह िहना 

कसठन है, लेसकन आप इिे िहन कर िकते हैं। यह करना कसठन है, लेसकन आप इिे कर 

िकते हैं।" मैं इन िब्द ां क  आपके सलए छ ड़ना चाहता हां। आज िे, मैं क़ु छ िमय के सलए 

इि अभ्याि क  सिखाना बांद कर रहा हँ, और अब म़ुझे थ ड़ा सवश्राम करने की आवश्यकता 

है। 

मेरे अभ्याि सिखाने के दौरान, मैंने हमेिा सिष् ां और िमाज के प्रसत उत्तरदायी ह ने की 

मानसिकता बनाए रखी है, और अभ्याि सिखाने के दौरान प्राप्त पररणाम काफी अचे्छ और 

िांत र्जनक रहे हैं। हालाांसक हमारे अल्पिांख्यक सिष् में िे क़ु छ हान चीनी भार्ा नही ां 

िमझते हैं, सफर भी उन्ह ांने धीरे-धीरे अपेक्षाकृत अचे्छ पररणाम प्राप्त सकए हैं। ब़ुध्द सवचारधारा 

की एक कहावत है, "हम पूवषसनधाषररत िांबांध ां में सवश्वाि करते हैं," और हम पूवषसनधाषररत िांबांध ां 

के कारण यहाां एकसत्रत हुए हैं। क्य ांसक हम िभी के ये पूवषसनधाषररत िांबांध हैं, आइए इि अविर 

का लाभ उठाएां  और इिे जाने न दें। इि तरह के पूवषसनधाषररत िांबांध ां के ह ने पर, हमें उन्हें 

िांज ना चासहए—क्य ांसक आपने इिे िीखा है, म़ुझे लगता है सक आपक  अांत तक इि पर 

असडग रहना चासहए। इि तरह, भले ही आप बहुत ऊँचे स्तर तक नही ां पहँुचना चाहते ह ां, 

क्य ांसक हमने कहा है सक आप सजतना दें गे उतना आप पाएां गे, कम िे कम आपके पाि एक 

स्वि िरीर ह गा या सफर आप अपने स्तर में ि़ुधार करें गे; यह सनसित रूप िे प्राप्त सकया 

जा िकता है। सनसित ही, हमारा लक्ष्य वास्तव में उन ल ग ां का मागषदिषन करना है ज  उच्च 

स्तर तक फल पदवी प्राप्त कर िकते हैं। मैंने उि सदन कहा था सक यद्यसप कई हजार ल ग 

यहाँ फा क  ि़ुन रहे हैं, मैं कहँगा सक मैं बहुत आिावादी नही ां हँ और यह नही ां जानता सक 

सकतने ल ग वास्तव में अांत तक िाधना कर पाएां गे और वास्तव में यह िबिे आदिष लक्ष्य 

प्राप्त कर पाएां गे। मेरा यही सवचार है : मैं आिा करता हँ सक आप िभी अपना मन बना िकें  

और िच में अांत तक िाधना कर िकें । उन्ही ां िब्द ां की तरह ज  मैंने आपिे क्षण भर पहले 

कहे थे, केवल वे ही ज  अांत तक उि पर असडग रह िकते हैं, खरा ि ना हैं। केवल वे ही ज  

अांत तक उि पर असडग रहते हैं, वे ही फल पदवी क  प्राप्त कर िकते हैं। 
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ब़ुद्त्व की िाधना की सवसध स्वयां में कसठन नही ां है; िाधारण िमाज में उन िाधारण ल ग ां के 

म हभाव ां क  छ ड़ना कसठन है। वह िबिे कसठन भाग है। लेसकन अच्छी बात यह है सक, 

आज मैंने आपक  ये सिद्ाांत बताए हैं, यह उच्च स्तरीय फा, और आप इि फा के अऩुिार 

िाधना और अभ्याि कर िकते हैं। अतीत में, ऐिे कई ल ग थे ज  उच्च स्तर ां की ओर िाधना 

करना चाहते थे, लेसकन उन्हें फा प्राप्त नही ां हुआ और उनके पाि फा के सबना उच्च स्तर ां की 

ओर िाधना का क ई मागष नही ां था। यही कारण है सक आज यह ि़ुसवधाजनक ह  गया है : यह 

फा आपके द्वार तक पहुांचा सदया गया है। अतीत में, िभी सवसभन्न के्षत्र ां िे बहुत िे ल ग थे ज  

कही ां जाकर सकिी प्रसिद् ग़ुरु क  ख जना चाहते थे, और वे उििे िाधना करना और िीखना 

चाहते थे। ऐिा कहा जा िकता है सक हमारी यह िाधना िबिे ि़ुसवधाजनक िाधना है और 

तेजी िे िाधना की जा िकती है, क्य ांसक यह िाधना िीधे ल ग ां के मन क  लसक्षत करके ह ती 

है। अब आपक  ग़ुरु क  ख जने के सलए कही ां जाने की आवश्यकता  नही ां है। हमने इिे 

आपके द्वार तक लाया है। यह देखा जाना िेर् है सक आप िाधना कर िकते हैं या नही ां। यसद 

आप िाधना कर िकते हैं, त  करें ; यसद आप नही ां कर िकते हैं, त  आप अब िाधना के 

सवर्य क  भूल ही जाएां —और यह ऐिा ही है। व्याख्यान के दौरान, इिमें िम्मिसलत म़ुदे् 

अपेक्षाकृत उच्च स्तर पर थे, और आपने इिे पहले कभी सिखाये जाते हुए नही ां ि़ुना था। 

केवल चीग ांग  ग़ुरुओां क  ही नही ां, बम्मि धासमषक हम्मस्तय ां क  भी उन असधक उन्नत चीज ां क  

जानने की अऩुमसत नही ां है ज  मैंने सिखाई, और इतने स्पष्ट रूप िे सिखाई। इिसलए मैं कहता 

हां सक मैंने क़ु छ अभूतपूवष सकया है और द्वार क  पूरी तरह िे ख ल सदया है। क़ु छ चीज ां क  

बहुत स्पष्ट रूप िे िमझाया गया है, और इिसलए यसद आप अभी भी िाधना नही ां कर पाते 

हैं त  यह आपकी अपनी िमस्या है। सनस्सांदेह, आपके प्रसत उत्तरदासयत्व की भावना के कारण, 

हमने फा और सिद्ाांत ां क  आपक  पूरी तरह िे िमझा सदया है, और हम भसवष् में भी 

आपकी रक्षा करें गे। 

हमारे अभ्याि िे उत्पन्न हुआ के्षत्र सकिी िाधारण के्षत्र िे सभन्न है। अभ्याि के पूरे के्षत्र के ऊपर 

एक आवरण ह ता है, और यसद अन्य पद्सतय ां वाले इि अभ्याि में आना चाहते हैं और हमारे 

िमूह िे ज़ुड़ना चाहते हैं और सिष् ां के बीच रहना चाहते हैं, त  वे हमारे आवरण िे ह कर 

प्रवेि नही ां कर पाएां गे। क्य ांसक यह एक ग़ुब्बारे की तरह है, भले ही आप के्षत्र के कें द्र में आ 

गए ह ां, आप अांदर नही ां आ िकते। पूरे के्षत्र की ऊजाष अपेक्षाकृत िम्मििाली ह ती है, और 

म़ुझे इिे स्वच्छ करने की आवश्यकता नही ां है क्य ांसक मेरे सिद्ाांत िरीर ां ने अपने आप िे इिे 

कर सदया है। आपकी देखभाल करने के सलए आपके पाि मेरा सिद्ाांत िरीर है, और वह 

सनसित रूप िे इि प्रकार की चीजें करेगा। जहाां तक इि बात का प्रश् है सक हमने आपक  

सकतना सदया है, मैं अब इिके बारे में सवस्तार िे नही ां बताना चाहता। िमग्र उदे्श्य वास्तव में 
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आप िभी क  फा प्राप्त करने और िाधना करने में िक्षम बनाना है; यही उदे्श्य है। मैं यह 

भी आिा करता हँ सक िाधना प्रसिया में, अब िे, आप िभी सनरांतर ऊपर की ओर प्रगसत 

कर िकते हैं और अपने ग ांग  िामथ्यष में सनरांतर ि़ुधार कर िकते हैं, और यह सक आप िभी 

पूणष िफलता प्राप्त कर िकते हैं और फल पदवी प्राप्त कर िकते हैं! 
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ग्ाोंगझतउ में फा की िीख और प्रश्त के उत्तर 

देना 
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मैं फाल़ुन दाफा के ऑसडय टेप िे प्रसतयाां बनायी जा िकती है या नही ां इिके बारे में बात 

करँूगा। जब हम अतीत में व्याख्यानएां  आय सजत करते थे, त  ररकॉसडांग प्रसतबांसधत थी। जब 

मैंने वास्तव में फा क  सिखाना ि़ुरू सकया तभी हमने इिकी अऩुमसत दी। जीनान, दासलयान, 

चाांगचून और हेफे़ई में सदए गए मेरे व्याख्यान ां की सवर्य—िूसच क  िांगसठत सकया गया है 

और तीिरी प़ुस्तक, ज़ुआन फाल़ुन  प्रकासित की जा रही है। यह हमारी िाधना का मागषदिषन 

करने वाली अांसतम प़ुस्तक ह गी। ऑसडय टेप के असतररि सजनकी मैंने सवतरण के सलए 

ििसत दी है, अन्य ररकॉसडांग, मेरे सवचार में, ग़ुणवत्ता के सवर्य में उतनी अच्छी नही ां हैं। िाथ 

ही, प्रकासित प़ुस्तक ां के िांपादन में मैंने मेरे व्याख्यान ां में सनसहत बहुत िे िामान्य ब लचाल 

के वाक्य ां क  हटा सदया है। मेरे क़ु छ िब्द उत्तर— पूवी प्राांतीय भार्ा िे सलए गए हैं ज  भ्रम 

पैदा कर िकते है। इिसलए अब िे ररकॉसडांग िे मेरे व्याख्यान के अांि ना उठाएां । प्रकासित 

ह ने के बाद, मेरी यह प़ुस्तक हमारे िाधना अभ्याि के आधार के रूप में िासपत ह गी। यह 

जल्द ही प्रकासित ह गी, और आप म़ुख्य (फाल़ुन दाफा) स्वयांिेवक ां िे िांपकष  कर िकते है 

और खरीद िकते है। 

 

प्रश्: क्या मजन् नें ब़ुद् सवचारधारा अपना ली है, वे प्रसतसदन ग्ानसयन के िास्त् और महान 

करुणा मांत्र क  जप िकते हैं ? 

ग़ुरु जी: आपका कथन,“ब़ुद् सवचारधारा क  अपनाना,“ बहुत सवसृ्तत है। हमारी  [पद्मत] भी 

ब़ुद् सवचारधारा िे िांबांसधत है। आपक  कहना चासहए था सक आपने बौद् धमष अपना मलया 

है। आप पूछ रहे हैं सक क्या आप ग्ानसयन के िास्त् और महान करुणा मांत्र क  प्रसतसदन जप 

िकते हैं। जब आप ग्ानसयन के िास्त् या महान करुणा मांत्र  क  पढ़ते हैं, त  आप वास्तव में 

एक धासमषक िाधना के अऩुिार िाधना कर रहे ह ते हैं। यह, सफर िे, “क ई दूिरा िाधना 

मागष नही ां” का मुद्दा है और यह सक क्या आप केवल एक ही िाधना मागष का अभ्याि कर 

िकते हैं। सनः िांदेह, मैं आपके उि िाधना मागष क  अपनाने और िाधना करने का सवर ध 

नही ां कर रहा हां—यसद आप चाहते हैं त  आगे बढ़ें—लेसकन यहाां हम आपिे केवल एक ही 

िाधना मागष में िाधना करने के सलए कह रहे हैं। हालाँसक, क़ु छ ल ग उि म हभाव क  छ ड़ 

ही नही ां िकते हैं। यसद आप ऐिा नही ां कर िकते हैं, त  आप हर िमय इिके बारे में अिांत र् 

प्रकट करते हुए स्वयां क  पीसड़त न करें। आप सजि भी िाधना मागष क  अच्छा िमझते हैं 

उिकी िाधना करें। लेसकन मैं आपके प्रसत उत्तरदायी हां, और इिसलए म़ुझे आपक  इिे पूरी 

तरह िे िमझाने की आवश्यकता है। मैं आपक  बता दूां  : वतषमान में क ई भी धमष पसवत्र िान 

नही ां है, और यहाां तक सक सभक्ष़ु भी िायद ही स्वयां क  बचा िकते हैं। िचे्च िाधक बहुत कम 
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रह गए हैं। सनस्सांदेह अभी भी क़ु छ ऐिे हैं ज  िचे्च हैं। नही ां त  िब क़ु छ िमाप्त ह  गया ह ता। 

आप स्वयां ही सनणषय लीसजये सक कौन िी िाधना करनी है; लेसकन आप एक िाथ एक िे 

असधक मागष में कदासप िाधना नही ां कर िकते।  

प्रश्: क्या हम अन्य चीग ांग प़ुस्तकें  या अन्य चीग ांग ग़ुरुओां की प़ुस्तकें  रख िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हम पहले ही इि पर चचाष कर च़ुके हैं। यह आपका सनणषय है सक सकिकी िाधना 

करनी है और सकि मागष का अऩुिरण करना है। क़ु छ चीग ांग  ग़ुरु, ज  वास्तव में अचे्छ भी 

थे ज  चीग ांग  क  ल कसप्रय बनाने के सलए जनता में आए, हालाांसक स्वयों उनमें क ई ब़ुरी 

वस्त़ुएँ नही ां है, परऩ्ु वे र्ी उन वस्त़ुओां िे सनपट नही ां िकते। इिसलए उनके प्रभाव के्षत्र काफी 

अस्त-व्यस्त हैं। वे सकिी क  भी ग़ुरु कहते हैं, इिसलए उनकी प़ुस्तक ां के िांदेि और उनकी 

वह वस्त़ुएँ अव्यवम्मित हैं। िामान्यतः  िाधारण िमाज के पाठ्यप़ुस्तक  और तकनीकी 

प़ुस्तक ां िे क ई िमस्या नही ां हैं। सकऩ्ु जब अश्लील और ब़ुरी प़ुस्तक ां की बात है, उनक  न 

खरीदें , ना ही उन्हें रखें, और उन्हें पढ़ने की त  बात ही नही ों है। वे मानव जासत की नैसतकता 

क  गांभीर रूप िे प्रभासवत करती हैं। आप सनसित रूप िे वह चीग ांग  प़ुस्तकें  नही ां रख िकते 

ज  हमारे अभ्याि का भाग नही ां हैं। 

प्रश्: ताओ सवचारधारा में िह चेतना सक िाधना ह ती है या म़ुख्य चेतना की? 

ग़ुरु जी: वे एक ही है। सकऩ्ु ज  म़ुख्य चेतना सक िाधना करते हैं वह अत्यांत उच्च स्तर ां िे 

आते है, या, व्यम्मि तब ऐिा कर िकता है जब उिकी म़ुख्य चेतना अत्यांत सवसिष्ट ह । व्यापक 

रूप िे सिखाए गए िाधना मागष की बात करें  त , केवल िह चेतना ही है ज  िाधना करती 

है। 

प्रश्: इि जन्म में म़ुख्य चेतना क्या अगले जन्म में िह चेतना बन िकती है? 

ग़ुरु जी: यह ह  र्ी सकता है, और इिके सलए क ई सनधाषररत सनयम नही ां है। 

प्रश्: क्या जेसयन म़ुद्रा में हाथ ां और उदर के सनचले के्षत्र में अांतर ह ना चासहए? क्या वे उदर 

के्षत्र क  स्पिष कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: मेरे व्याख्यान ां में इि पर चचाष की गई है। आपने कल ध्यान िे नही ां ि़ुना। जेसयन 

करते िमय आपके हाथ ों का िरीर िे स्पिष ह ना चासहए, उन्ें हलका िा स्पिष करें। पाँचवें 

व्यायाम, “सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करना” में जेसयन करते िमय आपके हाथ पैर  पर मटके 
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रह िकते हैं। अन्यथा, जब आप ध्यान करते हैं, आपकी बाहें काफी र्ारी ह  जायेंगी, क़ु छ 

दजषन मकल  भारी, सजििे आपकी रीढ़ झ़ुक िकती है, और आप िीधे नही ां बैठ पाएां गे। भार 

कम ह  इिसलए जेसयन करते िमय हाथ ां क  अपने पैर ां पर रखें। 

प्रश्: “ब़ुद् िहस्त् हस्त प्रदिषन सिया” में, क्या “मैते्रय अपनी पीठ का म्मखोंचाव करते हुए” में 

केवल म्मखांचाव है, और इिके बाद “तथागत िर के ऊपर िम्मि उोंडेलते हुए” की सिया है। 

ग़ुरु जी: हाँ, वे द  सियाएां  ज़ुड़ी हुई हैं। “मैते्रय अपनी पीठ का म्मखोंचाव करते हुए” की सिया 

के बाद, अपने हथेमलय ों क  तेजी िे घ़ुमाएां  और शरीर क  ढीला छ ड़ दे, और नीचे की ओर 

की सिसथल सिया क  “तथागत िर के ऊपर िम्मि उोंडेलते हुए” कहा जाता है। परऩ्ु अपने 

िर के ऊपर िम्मि उोंडेलने के बारे में या “मैं इिमें ची  भर रहा हां” ऐिा ि चने की जरूरत 

नही ां है। ऐिा क़ु छ भी नही ां है। स्वचासलत यन्त्र कायभ कर रहे ह ते हैं। 

प्रश्: सिाननीय सदव्य सृजनकताभ और ब़ुद् िाक्यम़ुसन ने अपनी म़ुख्य चेतना की िाधना की 

थी या िह चेतना की? 

ग़ुरु जी: मैं इि पर चचाष करते िमय क ई सवसिष्ट व्यम्मि या सकिी सवसिष्ट नाम का उले्लख 

नही ां कर िकता। हालाांसक, मैं आपक  बता दूों  सक अतीत में हस्ताांतररत सकए गए ९५% िे 

असधक बहुताांि िाधना पद्सतय ां में, वह िह चेतना है ज  िाधना करती है, और यही उन 

पद्सतय ां ने उपदेश मदया है। यह मदव्यल क का रहस्य है, ज  अतीत में मबलकुल र्ी उजागर 

नही ां सकया जा सकता था। 

प्रश्: श्वनजी (“ घूणषनां यांत्र”) क्या है? 

ग़ुरु जी: मैं सजि श्वनजी  के बारे में बात करता हां, वह ि़ुआनजी (रहस्यमय यांत्र) िे मर्न्न है—

जैिा सक श्वनम्याओ (रहस्यमय और अद्भ़ुत) में श्वन  है— प्राचीन चीन की प़ुस्तक ां में 

ताओवादी िाधना के बारे में इसकी चचाष की गई है। श्वन  हमारे श्वनजी  में श्वनज़ुआन (घूणषन) 

के रूप में है, और जी  है सजनांग (कायषप्रणाली) के रूप में, सजझी (योंत्र), या सजची (मिीन) के 

रूप में है। श्वनजी  अथाभत घूणषन यांत्र, यही इिका अथष है। ब्रह्ाांड िे लेकर ग्रह ां तक और ग्रह ां 

िे लेकर िूक्ष्म पदाथों तक, िब क़ु छ गसत कर रहा है, और हम यन्त्र क  श्वनजी कहते हैं। 

प्रश्: एक चीग ांग पसत्रका के म़ुखपृष्ठ पर ग़ुरुजी का सचत्र है। क्या इि पर भी फािन ह ते हैं? 
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ग़ुरु जी: वे मेरी िभी तस्वीर ां पर ह ते हैं। वे सकिी भी वस्त़ु पर ह ते हैं सजि पर मेरी तस्वीर 

है, मेरे लेख, मेरी म़ुसद्रत प़ुस्तकें , और अन्य म़ुसद्रत िामग्री पर भी। इिमें क ई असोंर्व ह ने 

की बात नही ां है। 

प्रश्: कई बार [ऐिा लगता है] मक मेरे िर के ऊपर क़ु छ घूम रहा है? 

ग़ुरु जी: मेरा ि़ुझाव है सक आप म़ुझे इि तरह की पमचभयाों और न दें। यसद आप एक िाधक 

हैं त  आपके िरीर में ह ने वाली िभी प्रकार की प्रसतसियाएां  अच्छी हैं। आप स्वयां जानते हैं 

सक यह घूम रहा है—फाल़ुन घूम रहा है—और सफर भी आप इि बात पर बल देते हैं सक मैं 

आपके सलए इिे िमझाऊँ। आपकी ज  िांवेदनाएां  हैं, उनके बारे में प्रश्न पूछना बांद करें , वे 

हजार ां—हजार ां—कई प्रकार की ह ती हैं। यसद आप म़ुझिे उन िभी के बारे में पूछते रहेंगे, 

त  उन्ें कैसे समझा जाये इिके बारे में आप स्वयां नही ां ि चेंगे। और वास्तव में ये अच्छी वस्त़ुएँ 

हैं। अन्यथा, [यसद आप स्वयां पहचानना नही ां िीखते हैं,] त  भसवष् में आप सकििे पूछने 

जायेंगे ? 

प्रश्: फाल़ुन ग ांग (िांि सधत िांस्करण) का अध्ययन करते िमय मैंने प़ुस्तक के क़ु छ अांि ां क  

हस्तसलम्मखत करने के सलए बहुत से पन्न  का उपय ग मकया और उन्हें घर पर रख सदया। म़ुझे 

इि बात की सचांता है सक अन्य ल ग उन्हें लापरवाही िे ले िकते हैं? 

ग़ुरु जी: यह क ई िमस्या नही ां है। म़ुझे लगता है सक आप उन्हें िील कर िकते हैं और उन्हें 

सुरमक्षत  रख िकते हैं, या उन्हें ि़ुरसक्षत रखने के सलए स्वयोंसेवक कें द्र ां में जमा कर िकते 

हैं। भसवष् में उन्हें दररि के्षत्र ां के सकिान ां क  भेज दें। बाद में आप उन्हें दररि के्षत्र ां के 

सकिान ां क  भेज िकते हैं। 

प्रश्: कृपया बौद् धमष, ब़ुद् फा, और बौद् अध्ययन में अांतर स्पष्ट करें? 

ग़ुरु जी: बौद् धमष के सनयम ब़ुद् फा का केवल एक छ टा िा अांि है, और वे पूरे ब़ुद् फा 

का प्रसतसनसधत्व नही ां कर िकते। िाक्यम़ुसन ने कहा था सक चौरािी हजार िाधना मागष हैं, 

लेसकन बौद् धमष में क़ु छ ही दजभन मागष हैं: ते्यनताई,  ह्वायान, पसवत्र भूसम, जेन, तांत्रवाद, इत्यासद, 

केवल क़ु छ दजषन। मैं कहांगा सक चौरािी हजार िे असधक मागष हैं—यह ब़ुद् फा इतना सविाल 

है। आज के धमष पूरे ब़ुद् फा क  कैिे िमासवष्ट कर िकते हैं? वे ब़ुद् फा का केवल एक अांि 

हैं, ब़ुद् फा का केवल एक छ टा िा अांि। वे धमों के रूप में बनाये गए थे और इिसलए उन्हें 
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बौद् धमष कहा जाता है। जहाां तक बौद् अध्ययन का प्रश् है, यह िामान्य ल ग ां की पररभार्ा 

और िमझ है। 

प्रश्: ध्यान करते िमय क ई िाांत क्य ां नही ां ह  पाता? 

ग़ुरु जी: ध्यान करते िमय जब ल ग िाांत नही ां ह  पाते हैं, त  इिका कारण यह है सक िाधारण 

िमाज में बहुत िी वस्त़ुओां िे म हर्ाव और उन्ें किकर पकड़े रहना, हस्तके्षप कर रहे हैं। 

जैिे-जैिे आप महान फा क  बेहतर ढांग िे िमझेंगे, आपके म हभाव कम और कम ह ते 

जाएां गे, और धीरे-धीरे आप ध्यान करते िमय िाांत अविा प्राप्त कर पाएां गे। यसद आप इि 

िमय िब क़ु छ त्याग देने में िक्षम ह ते है , त  आपका स्तर पहले ही बढ़ च़ुका ह ता और 

आप अपनी िाधना में काफी उन्नत ह ते। क़ु छ अम्मिर और अि़ुद् सवचार अभी के सलए ठीक 

है। जैिे-जैिे आप जसटल मानव िमाज में धीरे-धीरे अपने नैसतकग़ुण में ि़ुधार करते हैं और 

उन वस्त़ुओां का त्याग करते हैं सजनिे िाधारण ल ग ां क  म हर्ाव हैं, आपका मन धीरे-धीरे 

ि़ुद् और िाांत ह  जाएगा। जैिे-जैिे आप अपने म हभाव ां का त्याग करते जायेंगे, आपका 

नैमतक गुण भी धीरे-धीरे ि़ुधरता जाएगा, और आपका स्तर ऊां चा ह ता जायेगा। ये वस्त़ुएँ 

िाथ-िाथ ह ती जाती हैं। एक बार ये सब ह  जाने के बाद, आप पूरी तरह िे िाांत ह  जाएां गे। 

प्रश्: सदव्य िम्मि क्या है? 

ग़ुरु जी: सदव्य िम्मि : ब़ुद् सवचारधारा मानव िरीर की अलौसकक क्षमताओां क  सदव्य 

िम्मियाँ कहती हैं। सनम्नतम स्तर पर िाधारण ल ग उन्हें अिाधारण य ग्यता कहते हैं। 

प्रश्: सजयाची (ि़ुदृढ़ करना) का क्या अथष है? 

ग़ुरु जी: सजयाची  का अथष आपके ग ांग क  बढ़ाना नही ां है, आपके ग ांग क  ऊां चा बनाने के 

सलए ग ांग का एक भाग ज ड़ना और सफर इिे और भी ऊां चा बनाने के सलए आपके सलए एक 

और भाग ज ड़ना—ऐिा क़ु छ नही ां है। ग ांग [वृद्ी] पूणभतया आपके अपने ह्रदय और मन की 

िाधना पर सनभषर करती है, और चाहे क ई र्ी आपका ग ांग बढ़ाने का प्रयत्न करे, यह काम 

नही ों करेगा। यसद आप इि पर सवश्वाि नही ां करते हैं, त  मैं अभी आप पर एक ग ांग स्तांभ ज ड़ 

िकता हां और त़ुरांत आप पर-सत्रल क-फा के स्तर तक पहुांच जाएां गे। लेसकन जैिे ही आप 

यहाां िे बाहर सनकलेंगे, यह ग ांग स्तांभ सगर जाएगा, क्य ांसक वह ग ांग आपका नही ां है और 

आपके नैमतक गुण का स्तर वहाों तक नही ां है। इिसलए वह ठहरेगा नही ां। एक बहुत ही सविेर् 

आयाम में, आपके नैमतक गुण के स्तर क  मापने का एक मानक है, सजि पर मापक सचन्ह 
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ह ते हैं। यमद आपका नैमतक गुण उतना ऊँचा नही ां पहुांचा  है, त  आपका ग ांग स्तांभ भी उि 

स्तर तक नही ां पहुांचेगा। आप जानते हैं सक कैिे अतीत में क़ु छ ल ग ां ने कहा था सक यह 

दयनीय बात है जब क ई ग ांग उत्समजभत करता है त  उिकी ऊजाष व्यथभ ह  जाती है। लेसकन 

आप इिे उि तरह िे नही ां िमझ िकते हैं, क्य ांसक जब आप ग ांग उत्समजभत करते हैं, त  

आपका नैमतक गुण स्तर अभी भी ऊँचा ही ह ता है, इिसलए एक सनसित मात्रा में ऊजाष 

उत्समजभत करने के बाद भले ही आपका ग ांग स्तांभ छ टा ह  जाये, असतररि कसठनाइय ां क  

िहे सबना भी आपके िाधना करते रहने िे वह वापि आ जायेगा। ऐिा इिसलए है क्य ांसक 

आपका नैमतक गुण, आपका स्तर और आपकी फल पदवी वहाों पर है। सनसित ही, यसद आप 

ऊपर उठना चाहते हैं, त  आपक  अपने नैमतक गुण में सनरांतर ि़ुधार करना ह गा मजससे 

आपका ग ांग सवकसित ह , और इिके अमतररि और क़ु छ भी काम नही ां करेगा। ि़ुदृढ़ करना 

आपके िरीर क  अत्यसधक ि़ुद् करता है और आपके ग ांग में अन्य वस्त़ुओां क  पररवसतषत 

करने में सहायता करता है, बि। 

प्रश्: मेरे जीवन में धन का ह ना पूवषसनधाषररत है। यह मेरे ग ांग के बढ़ने िे कैिे िांबांसधत है? 

ग़ुरु जी: इिके कई पररपेक्ष हैं। क़ु छ ल ग इिे अपने िदग़ुण (द) के बदले में प्राप्त करते 

हैं—वे अच्छा र्ाग्य इिका पीछा करके प्राप्त करते हैं। कुछ अन्य ल ग ां की बात करें  त , यह 

उनके अतीत िे लाया हुआ है। ऐसा भी है सजिमें ल ग इिे अपने िाथ उच्च स्तर िे लेकर 

आए हैं। कई सवसभन्न पररम्मिसतयाां हैं, इिसलए यह काफी जसटल है और आप इन वस्त़ुओां क  

एक सनयम िूत्र के अनुसार नही ां देख िकते। क़ु छ ल ग ां के पाि िदग़ुण ह ते हैं, बहुत से 

िदग़ुण ह ते हैं, और वे ज  चाहें प्राप्त कर िकते हैं क्य ांसक यह असनवायष है। वास्तव में ऐिा 

ही है। िद्ग़ुण क  ग ांग में रूपाांतररत सकया जा िकता है और यह उन पदाथों में िे एक है 

ज  व्यम्मि का िाधना स्तर और फल पदवी क  सनधाषररत करता है। यसद क ई व्यम्मि मानव 

िमाज में केवल अचे्छ भाग्य की इच्छा रखता है, त  वह िदग़ुण के बदले धन और भौसतक 

िांपसत्त प्राप्त कर िकता है। क़ु छ ल ग थ ड़े िे प्रयाि िे बहुत िारा धन कमाते हैं, और ऐिा 

इिसलए है क्य ांसक उनके पाि बहुत िदग़ुण ह ता हैं। क़ु छ ल ग धन नही ां कमा पाते हैं चाहे वे 

क़ु छ भी कर लें, और यह िायद इिसलए है क्य ांसक उनके पाि बहुत कम िदग़ुण ह ते हैं। ये 

बातें सनसित नही ां हैं, और सनः िांदेह, क़ु छ ल ग ां की म्मिसतयाां बहुत जसटल हैं। मैं एक सवसृ्तत 

सनयम के बारे में बात कर रहा हँ। थ ड़े िे िद्ग़ुण वाले ल ग ां क  भ जन के सलए मर्क्षा माांगने 

पर भी क़ु छ नही ां समल िकता है। ऐिा इिसलए है क्य ांसक जब दूिरे आपक  भ जन देते हैं , 

तब भी आपक  इिके बदले िद्ग़ुण देना पड़ता है। त , जब देने के सलए आपके पाि क ई 
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िद्ग़ुण नही ां है, त  आपक  क ई भ जन नही ां समलेगा। एक लेन-देन ह ना चासहए क्य ांसक ज  

ब्रह्ाांड क  िांत़ुसलत करता है, "हासन नही ां, त  लाभ नही ां" का सनयम, कायभ कर रहा ह ता है। 

प्रश्: ब़ुद् की मूसतष टूट-फूट जाने पर हमें क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: म़ुझे लगता है सक ब़ुद्मत में एक सनयम है। यसद आप उन्हें नही ां रखना चाहते हैं, त  

उन्हें मांसदर ां में दे दें।  

प्रश्: जब मैं व्याख्यान ों क  ि़ुनता हां त  मेरा मन क्य ां भटकता है? 

ग़ुरु जी: ि़ुनने पर ध्यान केम्मित कर  और यह ठीक ह  जाएगा। आपकी म़ुख्य चेतना प्रबल 

ह नी चासहए। वास्तव में, यह आपके सवचार कमष है ज  हस्तके्षप कर रहे हैं। 

प्रश्: [अभ्यासिय ां के रूप में] क्या हमें अभी भी उपचार करने की अऩुमसत है? 

ग़ुरु जी: यमद आप अस्पताल में सचसकत्सक हैं या मासलि सचसकत्सक हैं, मैं कहांगा सक यह 

क ई बड़ी िमस्या नही ां है। सकऩ्ु यमद आप यही करना चाहते हैं, त  इिे एक व्यविाय के 

रूप में करें , या एक सचसकत्सालय ख लें, ये िभी कायष िाधारण मानव िमाज में मकये जाते 

हैं। यसद आप अपने ग ांग िे  र सगय ां का उपचार करते हैं, त  इिकी सबि़ु ल अऩुमसत नही ां है! 

मैं यहाँ ज  सिखा रहा हँ वह उपचार और स्वास्थ्य के सलए नही ां है, बम्मि एक िच्ची िाधना 

है। और िच्ची िाधना एक बहुत ही गांभीर सवर्य है। यसद आप एक ज्ञानप्राप्त व्यम्मि बनने के 

सलए िाधना करना चाहते हैं, त  आप स्वयां के प्रसत अनुशामसत क्य ां नही ां ह ते और ि़ुस्त पड़ 

जाते हैं? यह एक बहुत ही गांभीर सवर्य है : एक व्यम्मि क  वास्तव में बहुत िी कसठनाइय ां 

का िामना करना पड़ता है। आपक  दृढ़सनियी ह ना ह गा और महान फा के अऩुिार िाधना 

करनी ह गी। यसद आप वास्तव में िाधना करना चाहते हैं, त  मैं कहांगा सक आपक  इन बात ां 

के बारे में नही ां ि चना चासहए। 

प्रश्: क्या म़ुख्य चेतना ही व्यम्मि की आत्मा (सलांगहुन) है? 

ग़ुरु जी: आत्मा बहुत ही मवसृ्तत है। मानव िरीर बहुत ही जसटल है, इिसलए यह ज  इांसगत 

करता है उतना स्पष्ट नही ां है। और इिीसलए हम अतीत में उपय ग सकए गए पाररभासर्क 

िब्द ां का मबलकुल र्ी उपय ग नही ों करते हैं, और मानव िरीर के आज के वैज्ञासनक ि ध के 

अऩुिार सवर्य ां पर चचाष करते हैं। हमने सवर्य ां क  बहुत स्पष्ट रूप िे िमझाया है। 
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प्रश्: मेरा मन कभी-कभी क्य ां भटक जाता है? 

ग़ुरु जी: यह िामान्य है सक अभी आप पूणषरूप िे िाांत अविा प्राप्त करने में िक्षम नही ां हैं। 

यह व्यम्मि के स्तर की ऊां चाई क  दिाषता है। यसद आप अभी वास्तव में िाांत ह  िकते हैं, त  

अब आपका स्तर मनम्न नही ां है। 

प्रश्: पहले मैंने अन्य अभ्याि िीखे थे और कभी-कभी उनकी क़ु छ बातें, जैिे सक मांत्र, मेरे 

मन में कौांधते हैं? 

ग़ुरु जी: आपक  उन िब िे छ़ु टकारा पाना ह गा। वे िाधारण सवचार कमष िे सभन्न हैं। आपक  

इनिे छ़ु टकारा पाना ह गा। 

प्रश्: ब़ुरे सवचार ां िे छ़ु टकारा पाना इतना कसठन क्य ां है? कभी-कभी ऐिा भी लगता है सक वे 

और प्रबल ह  रहे हैं। 

ग़ुरु जी: जब आप उनिे छ़ु टकारा पाना चाहते हैं, त  वे आपक  िाधना िे दूर रखने का प्रयत्न 

करें गे, और इिसलए प्रसतसियाएां  ह ती हैं। क़ु छ ल ग ां के साथ तीव्र प्रसतसियाएां  ह ांगी। लेसकन 

आपका म़ुख्य सवचार स्पष्ट ह ना चासहए और उन्हें नष्ट करना चासहए। जब आप उनमें अांतर 

करने में िक्षम ह ते हैं और आप दृढ़सनियी है, मेरे फा िरीर आपक  उनिे छ़ु टकारा पाने में 

सहायता करें गे। 

प्रश्: मैं फाल़ुन दाफा का अभ्याि करता हां लेसकन मेरी बहन देवी-देवताओां की पूजा करती 

है। 

ग़ुरु जी: फाल़ुन दाफा के अभ्यासिय ां क  सकिी भी वस्त़ु िे डरने की जरूरत नही ां है। िाधारण 

ल ग ां के िामने अक्सर ब़ुरी बातें आती हैं, लेसकन वे न त  ऩुकिान कर पाती हैं और न ही 

उनका क़ु छ सबगाड़ पाती हैं, जब तक व्यम्मि का मन म्मिर रहता है और उनका सवर ध करता 

है। यसद आप दाफा में दृढ़ता िे िाधना करते हैं, त  मेरे फा िरीर उन्हें हटा देंगे। 

प्रश्: मेरा तीसरा नेत्र पहले खुल गया था, लेसकन मैं इिके माध्यम िे सफर कर्ी देख नही ां 

पाया। 

ग़ुरु जी: कई वस्त़ुएां  हैं सजिके कारण वह ख़ुलने के बाद बांद ह  गया ह गा। क़ु छ मामल ां में 

ह  िकता है इिे बांद कर सदया गया ह । और क़ु छ मामल ां में यह घायल ह  गया ह गा, लेसकन 
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जब आप िाधना करते हैं त  इसका ि़ुधार मकया जाता है। आवश्यकता ह ने पर उिे ख ला 

जायेगा। इिके बारे में सचांता न करें , और चीज ां क  स्वाभासवक रूप िे ह ने दें। 

प्रश्: "सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करना" में ध्यान करते िमय यमद हम ज्यादा िमय तक नही ां 

कर िकते हैं त  हमें क्या करना चासहए?  

ग़ुरु जी: आवश्यकता यह है सक, सजतना अमधक, उतना शे्रष्ठ। पाँचवाँ अभ्याि वह है ज  मैंने 

एकान् िाधना करते िमय सकया था। मैंने इिे आपक  सबना सकिी बदलाव के सदया है। मेरा 

म़ुख्य उदे्श्य यह था सक जब आप उच्च स्तर ां पर िाधना करें  त  आपक  फा का अऩुिरण 

करने और व्यायाम करने क  ममले। आपके सलए इिे अभी करना कमठन है, और आप बहुत 

देर तक नही ां बैठ िकते। आप सकतनी देर तक सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करते हैं और आप 

सकतनी देर तक सदांग  में ध्यान करते हैं, इि द न ों के िमय क  िांत़ुसलत करें। इिे अपनी 

म्मिसत के अऩुिार करें। आप धीरे-धीरे ि़ुधार करें गे और िमय के िाथ आप काफी देर तक 

बैठने में िक्षम ह ांगे। 

प्रश्: मैं सवदेि जा रहा हँ और द़ुभाषग्य िे, अांसतम सदन के व्याख्यान में भाग नही ां ले िकूां गा? 

ग़ुरु जी: भसवष् में प़ुस्तकें  ज्यादा पढ़ें , और तब क ई िमस्या नही ां ह गी। ज  स्वयां अध्ययन 

करते हैं वे भी फल पदवी प्राप्त करने में िक्षम ह  सकते हैं। यह िब इि पर सनभषर करता है 

सक आप वास्तव में अपनी िाधना करते हैं या नही ां। 

प्रश्: सकिी व्यम्मि की मूल आत्मा क  कौन जन्म देता है? 

ग़ुरु जी: आप उन बात ां की सचांता क्य ां कर रहे हैं? आप जानकारी प्राप्त करने पर ध्यान कें सद्रत 

कर रहे हैं या िाधना करने पर? वास्तव में, इि पर मैंने पहले ही चचाष की है। इि सविाल 

सवश्व के सवसभन्न पदाथष जीव ों का सनमाषण कर िकते हैं क्य ांसक वे अपनी पद्सत िे काम करते 

हैं। आप मानव िरीर की मूल आत्मा और िह आत्मा के बीच भेद करने का प्रयत्न कर रहे हैं, 

त , क्या वे िभी जीव नही ां हैं? 

प्रश्: जब आप सिखा रहे थे, तभी अचानक, मैंने आपक  एक लमे्ब िरीर के िाथ सर के ऊपर 

रुपहले-केि के जुडे वाले ताओवादी ग़ुरु के रूप में प्रकट ह ते हुए देखा है। 

ग़ुरु जी: मैं इिकी तैयारी करने के सलए बहुत िमय पहले नीचे आया हँ, और मैं पहले भी 

ब़ुद्, ताओ और देवता रहा हां। यमद आपने ऐसा देखा है, त  इसके मवषय में स चना छ ड़ दें। 
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प्रश्: जब हम घर पर व्यायाम करते हैं त  क्या इििे हमारे पूवषज भयभीत ह  जायेंगे? 

ग़ुरु जी: आपके मकतने िारे म हभाव हैं। आप अपने माता-सपता और बच्च ां के जीवन तक 

क  प्रभासवत नही ां कर िकते ज  अभी जीसवत हैं, और सफर भी आप उन ल ग ां की सचांता करते 

हैं सजनकी मृत्य़ु ह  च़ुकी है। उसचत मागभ की िाधना िे हर क ई लाभाम्मित ह ता है। मेरी सिक्षा 

िबिे ि़ुसवधाजनक है—आप िामान्य ल ग ां के बीच िाधना कर पा रहे हैं। मैंने बार-बार कहा 

है सक िाधना बहुत गांभीर सवर्य है। और सफर भी आप इिके बारे में सचांता करते हैं और 

उिके बारे में सचांता करते हैं, और आप इि भावनात्मक बांधन और उि भावनात्मक बांधन क  

नही ां त ड़ते। सवगत में "घर छ ड़कर सभक्ष़ु बनने" का क्या अथष था? आज के सभक्ष़ुओां के बारे 

में यह कहना कठीन है। अतीत में, जब क ई िाध़ु बन जाता था, त  वह अपने माता-सपता क  

भी नही ां मानता था, वह अपने िभी िांिारी िांबांध ां क  पूरी तरह िे त ड़ देता था, और उिे 

एक नया नाम भी सदया जाता था। उिे बौद् नाम क्य ां सदया जाता था? यह उिकी िभी 

िाांिाररक इच्छाओां िे छ़ु टकारा पाने के सलए था और उिे िभी मचोंताओ िे और उन बात ां के 

सोंबोंध ों िे म़ुि करने के मलए था, मजससे वह अपने मन क  िाांत कर िके और िाधना कर 

िके। िाधना एक गांभीर सवर्य है। उन सवर्य ां के बारे में सचांता न करें , और केवल स्वयों की 

साधना करने पर ध्यान दें। परऩ्ु आपक  अपने घर में स्वयां के सलए और मृतक ां के सलए, 

अपने पूवषज ां की उपािना नही ां करनी चासहए। मऩुष् और पे्रतात्माएों  एक ही छत के नीचे नही ां 

रह िकते, क्य ांसक इि सोंसार में उनके कमष िांबांध िमाप्त ह  चुके हैं। 

प्रश्: क्या फाल़ुन दाफा िेयर ां में िटे्टबाजी क  प्रभासवत करता है? 

ग़ुरु जी: (सिष् आप पर हांि रहे हैं)। आप क  ज़ुए िे म हर्ाव है। मैं आपक  बता दूों  सक 

क़ु छ ल ग ज़ुए में हारने पर इमारत ां िे कूद जाते हैं! उि व्यम्मि की मन वृसत्त के बारे में ि चें 

जब वह िेयर ां में िट्टा लगा रहा ह ता है। मैं कहांगा सक क़ु छ ल ग ां के मलए अभी र्ी अचे्छ 

और बुरे में अोंतर करना कसठन है। क़ु छ ल ग ां ने म़ुझिे पूछा सक क्या वे माहज ांग  खेल िकते 

हैं-क्या आप ज़ुए के माध्यम से दूिरे ल ग ां का धन पाना नही ां चाहते हैं? क्या वह ज़ुआ नही ां 

है? वैिे भी, मैं आपक  यह बता दूां  : हमारे व्याख्यान िामान्य ल ग ां क  ि़ुनने और हिे में 

लेने के सलए नही ां हैं। हम िचे्च िाधक ां के प्रसत उत्तरदायी हैं, इिसलए व्याख्यान अभ्यासिय ां 

क  सदए जाते हैं। यसद आप बाहर जाकर क़ु छ भी करना चाहते हैं, त  जाए और ज  चाहें करें , 

लेसकन मफर िाधना करना रू्ल जायें। 
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प्रश्: मेरा एक िात वर्ष का बेटा है। हाल ही में वह कह रहा था सक िपने में वह आपके िाथ 

व्यायाम करता है, और यह सक वह आपक  सदन में व्यायाम करते हुए देखता है। लेसकन वह 

फाल़ुन दाफा िीखने के सलए असनच्छ़ु क है।  

ग़ुरु जी: सफर आपक  देखना चासहए सक वह क्या िीख रहा है और उिने ज  देखा है क्या 

वह सच है या झठू। जब एक पमवत्र अभ्याि बड़े पैमाने पर प्रसाररत ह ता है, त  असुर उिे 

हर तरह िे कमतर मदखाने का प्रयत्न करते हैं। यसद व्यम्मि स्वयां अभ्याि नही ां करता है त  

यह एक िमस्या है। 

प्रश्: एक तेज काल-अवकाि में एक व्यम्मि का जीवन पहले ही िमाप्त ह  च़ुका है। त  सफर 

हम अभी भी िाधना के माध्यम िे अपना र्ाग्य क्य ां बदल िकते हैं? 

ग़ुरु जी: ऐिा इिसलए है क्य ांसक आपके मूल अम्मस्तत्व [का जीवन] अभी िमाप्त नही ां हुआ है, 

और हम उन आयाम ां में िमय क  बदलने में िक्षम हैं। मैं अपने व्याख्यान ां में इन सवर्य ां पर 

चचाष करूां गा। जबसक हम इि सवर्य पर हैं, मैं आपक  बता िकता हां सक व्यम्मि अपने जीवन 

क  अपने आप नही ां बदल िकता। क ई भी िामान्य व्यम्मि सोंर्वतिः  इिे आपके सलए नही ां 

बदल िकता, न ही क ई ज्ञानप्राप्त व्यम्मि इिे आपके सलए सबना ितष बदल िकता है। त  

एक व्यम्मि अपने जीवन क  सनयांसत्रत करने में अिमथष है, और इििे भी कम दूिर ां के जीवन 

क । क़ु छ ल ग धनवान ह ने तक की प्रतीक्षा करना चाहते हैं, बहुत िारा धन कमाना चाहते 

हैं, अपने पररवार ां की देखभाल करना चाहते हैं और उन्ें एक आरामदायक जीवन देना चाहते 

हैं, और उसके बाद वे अपनी िाधना ि़ुरू करना चाहते हैं। सकतने उपहाि की बात है! प्रते्यक 

व्यम्मि का अपना भाग्य ह ता है, और चाहे वह क ई आपका सप्रयजन ह , त  आपक  सकिी 

अन्य व्यम्मि के जीवन क  बदलने की अऩुमसत कैिे दी जा िकती है? इिके असतररि, यसद 

आपके पाि क ई कसठनाई नही ां बची है, त  आप कैिे िाधना करें गे? क्या आप जानते हैं सक 

उनके सकतने कमष हैं, और उनक  अपना जीवन कैसे व्यतीत करना है? क्ा यह कुछ ऐसा है 

ज  आप दूिर ां के मलए सनयांसत्रत कर सकते हैं? आप नही ां कर िकते। क़ु छ ल ग शायद ि च 

िकते हैं, "मैं इि पर सवश्वाि नही ां करता। यसद मैं बहुत सा धन कमाऊँ और धनवान ह  जाऊँ, 

त  मेरे वांिज इिे सवराित में पा लेंगे” मैं इिके बारे में इतना सनसित नही ां हां। प्राकृसतक आपदा, 

सवपसत्त, या आग उिे ममटा िकती है, या वे इिे ज़ुए में या मकसी अन्य तरीके से गवाों िकते 

है। क्या ह  िकता है कहना कमठन है। यह इि बात पर सनभषर करता है सक उनका भाग्य 

अच्छा है या नही ां। यसद नही ां, त  उन्हें क़ु छ भी सवराित में नही ां समल िकता है। मैं आपक  
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केवल समझा रहा हां। प्रते्यक व्यम्मि का अपना भाग्य ह ता है। ऐिा नही ां है सक क ई सकिी 

दूिरे व्यम्मि के जीवन क  बदल िकता है। यह काम नही ां करेगा। 

      सकऩ्ु, क्या एक िाधक का जीवन बदला जा िकता है? हाँ। इिे बदलने के द  मागष हैं। 

यसद क ई व्यम्मि िाधना का मागष अपना लेता है, त  उिका जीवन बदला जा िकता है। जब 

क ई िाधना करना चाहता है, त  उिका ब़ुद् स्वभाव उभरता है, इिसलए उिकी सबना ितष 

सहायता की जा िकती है। अन्य ल ग ां के सलए, यह इतनी िरलता िे नही ां सकया जा िकता। 

चँूसक पहले िाधना आपके जीवन का र्ाग नही ां थी,  आपके मलए बदलाव करना ह गा। िब 

क़ु छ फेरबदल करना ह गा; अथाषत, प़ुनव्यषवम्मित। ऐिा सकया जा िकता है। एक और म्मिसत 

है। वह की, क़ु छ ऐिे ल ग हैं ज  िामान्य मानवीय सवर्य ां िे गहराई िे ज़ुड़े हुए हैं, और वे 

अनैसतक िाधन ां या सकिी अन्य तरीक ों िे दूिर ां क  द़ु ः ख पहँुचाते हैं। अथवा, आपक  लगता 

है सक आपने दूिर ां क  हासन नही ां पहुांचाई है, और ऐिा प्रतीत ह ता है सक आपने अपने प्रयाि ां 

के माध्यम िे क़ु छ प्राप्त सकया है, इत्यासद। वास्तव में, आप ज  बदल िकते हैं वह बहुत कम 

है। िांभवतः  आपने अपने प्रयाि ां िे ज  क़ु छ सकया था, उिके सलए आपक  प्रयाि करना 

आवशयक था, और केवल ऐिा करने िे ही आप इिे प्राप्त कर िकते थे—वह, भी, व्यवम्मित 

सकया गया था। लेसकन यद्यसप आप वास्तव में क़ु छ छ टे अांि ां क  बदल िकते हैं, आप वस्त़ुओां 

की िमस्त सदिा नही ां बदल िकते। एक छ टे िे बदलाव िे भी कमष उत्पन्न ह  िकते हैं। 

अन्यथा, अचे्छ और ब़ुरे ल ग ों [के बीच अांतर] नही ां ह ता। जब आप जबरन सकिी ऐिी वस्त़ु 

क  प्राप्त करना चाहते हैं सजिकी आपके जीवन में व्यविा नही ां की गई थी, और इिे अनैसतक 

तरीक ां िे प्राप्त करते हैं, त  आप ज  प्राप्त करते हैं वह क़ु छ ऐिा ह ता है ज  दूिर ां का ह ता 

है। और इिसलए आपने दूिर ां क  हासन पहुांचाई है, दूिर ां के ऋणी ह  गए और कमष उत्पन्न 

सकए हैं। यही तात्पयभ है। और यसद आप इि जीवनकाल में इिका भ़ुगतान नही ां करते, त  

आपक  अगले जीवनकाल में उिका भ़ुगतान करना ह गा। 

प्रश्: मेरे मनम्न नैमतक गुण के कारण, मैंने इिे दूिरे अभ्याि के िाथ समलाया, सजििे क़ु छ 

सदन ां बाद मेरे फाल़ुन क  हानी पहुांची है। म़ुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: िाधना एक गांभीर सवर्य है, सकऩ्ु क़ु छ ल ग पाबन्दी क  मानना ही नही ों चाहते और 

अभ्याि ां क  समलाने पर बल देते हैं मजसके दुिः खद पररणाम ह ते हैं। फाल़ुन और हमारे यांत्र 

के पूणष िांग्रह क  मनममभत करने में लांबे, कई दीघषकालीन वर्ष, इसतहाि की लम्बी िमयावसध, 

और कई पीसढ़याां लगी ां! वे साधारण ल ग ां द्वारा बनाई गई वस्त़ुएँ नही ां हैं। वे अनम ल हैं और 

उन्ह ांने अिांख्य महान ज्ञान प्राप्त प्रासणय ां क  उत्पन्न सकया है। और सफर भी आपने उिे वैिे 

ही बबाषद कर सदया—उसके साथ अन्य अभ्याि करके, आपने उिे बबाषद कर सदया। मैं 
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आपक  बताना चाहँगा—मैं आपक  क़ु छ उच्च-स्तर की बात बताना चाहता हँ—एक प्रकार 

िे, फाल़ुन एक ब्रह्ाांड है, और यह आपके अपने जीवन िे और आपकी मूल आत्मा िे अिांख्य 

गुणा असधक अनम ल है। और सफर भी आपने इिे इतनी लापरवाही िे बबाषद कर सदया। आप 

िब, इिके बारे में ि चें। सनः िांदेह , चूांसक मैं आपक  बचा रहा हां, इिसलए मैंने इिे आपक  

प्रदान मकया है। यसद आप इि अभ्याि क  अपना िकते हैं, त  इिे अपना लें। सकऩ्ु यमद 

आप [अभ्याि क  अपनाते] नही ां हैं, त  क़ु छ भी नही ां सकया जा िकता है। अब से, सजनका 

फाल़ुन सवकृत ह  गया है उन्हें मैं उिी तरह का और दूिरा नही ां दूांगा। यसद वे वास्तव में िीखना 

चाहते हैं और पूरे मन िे िीखना चाहते हैं, त  म़ुझे अभी भी देखना ह गा सक क्या वे वास्तव में 

िीखना चाहते हैं और इिके िाथ बने रहने में िक्षम हैं। यमद क ई वास्तव में इिे िीखने में 

िक्षम है, यमद वह इिे िीख िकता है, त  उिे एक योंत्र ों का िांग्रह सदया जा िकता है, और 

धीरे-धीरे, उनके स्वयों के अभ्याि के माध्यम िे एक फाल़ुन बन जायेगा। 

प्रश्: ग़ुरु ली, यसद आप ब़ुद् हैं त  आप ऐिा नही ां कह िकते सक िभी मसद्ान्त द़ुष्ट हैं। 

ग़ुरु जी: क्या हमारे सकिी सिष् ने कभी म़ुझे यह कहते हुए ि़ुना है सक िभी मसद्ान्त  द़ुष्ट 

हैं? ("नही ां!") यह व्यम्मि ग्रसित है और उिका मन इतना सनयांसत्रत सकया गया है सक वह जानता 

नही ां सक वह क्या कह रहा है। अस्पष्ट म़ुख्य चेतना वाले ल ग ां क  बचाया नही ां जा िकता। धमष 

सवनाि काल की इि अांसतम अवसध में, अब वस्त़ुएां  अव्यवम्मित हैं। इिके असतररि, क्या उन 

दूमषत मकये गए, द़ुष्ट अभ्याि और क़ु सटल मागों क  मसद्ान्त कहा जा िकता है? उनके पाि 

कौन से  मसद्ान्त हैं? केवल एक ही मसद्ान्त है—जन-िान-रेन! अन्य पमवत्र मसद्ान्त और 

धमष िभी ित्यता की प़ुसष्ट करते है और ब्रह्ाांड के सवसभन्न स्तर ां पर ज्ञान दय करते हैं। 

प्रश्: यसद क ई िपने में अपना मशनमशोंग िांभाल नही ां पाता त  क्या? 

ग़ुरु जी: इिका अथष है सक आपका मशनमशोंग दृढ़ नही ां है और आपने स्वयां क  उच्च आदिों 

पर नही ां रखा है। इिका कारण यह है सक आपने अभी तक अपने हर मदन के फा अभ्याि 

की एक ठ ि नी ांव नही ां रखी है। इिसलए आपक  वास्तसवक जीवन में िही मायन ां में स्वयां क  

सवकसित करने की आवश्यकता है—सजििे आप इन बात ां क  अपने मन में गांभीरता िे ले 

िकें । 

प्रश्: क्या फाल़ुन उन ल ग ां के सलए बनेंगे सजन्ह ांने आपकी व्याख्यान ां में भाग नही ां सलया है 

लेसकन आपकी प़ुस्तक ां का अऩुिरण करके अभ्याि सकया है? 
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ग़ुरु जी: आप जानते हैं, हम ज  सिखा रहे हैं वह िाधना है, और उच्च स्तर पर िाधना के सलए 

वस्त़ुएां  है, न मक आर ग्य और स्वास्थ्य के सलए क़ु छ। इिसलए ल ग ां के सलए आवश्यकताएां  

असधक हैं। ऐिा नही ां है सक यसद आप व्यायाम करते हैं, त  आप फाल़ुन प्राप्त कर िकते हैं। 

चाहे आप सकतना र्ी अच्छी तरह िे या सकतनी र्ी देर तक व्यायाम करते हैं, यसद आप स्वयों 

क  नैसतकग़ुण के आदिष के अऩुिार आचरण नही ां करते हैं जैसा हम चाहते है, यसद आप 

स्वयां के प्रसत िि नही ां हैं, िद्ग़ुण का पालन नही ां करते है और फा का अध्ययन नही ां करते 

है, त  आपके पाि नही ों क़ु छ ह गा और न ही क़ु छ बनेगा। सकऩ्ु यमद आप हमारे फा की 

आवश्यकताओां का पालन करते हैं, त  आपक  िब क़ु छ समलेगा। ज  आपक  समलना चामहए 

वह िब क़ु छ समल कर ही रहेगा, और यह तब र्ी ह गा जब आप स्वयां अध्ययन करते हैं। 

मेरी प़ुस्तक ां के िभी िब्द मेरे फा िरीर हैं, इिसलए आपक  स्वाभासवक रूप िे िब क़ु छ 

समल जाएगा, और आपक  स्वयां फाल़ुन बनाने की आवश्यकता नही ां है। िाथ ही, मेरे फा िरीर 

स्वाभासवक रूप िे आपकी रक्षा करें गे। 

प्रश्: िमाज में ऐिे ल ग हैं ज  फाल़ुन दाफा सिष् ां के िामने फाल़ुन दाफा पर वार करते हैं। 

हमें फाल़ुन दाफा की रक्षा कैिे करनी चासहए? 

ग़ुरु जी: बि उन्हें अनदेखा करें। उनके िाथ वाद-सववाद करने या लड़ने की क ई 

आवश्यकता नही ां है। वे ज  कहना चाहते हैं, कहने दें। बि उन्हें अनदेखा करें , बि इतना ही। 

उन्हें दिषक न बनें और उनकी बात ां क  न सुनें , बि। 

प्रश्: क्या फाल़ुन दाफा सिष् नवजात प्रिूसत गृह के कमरे में जा िकते हैं?  

ग़ुरु जी: उििे क्या अोंतर पड़ता है? आपके क़ु छ प्रश् थ ड़े िे अनाड़ी जैिे हैं। जब आप दाफा 

में िाधना करते हैं त  आपक  भयभीत ह ने की क ई बात नही ां है। एक पसवत्र मन िौ ब़ुराइय ां 

क  दबा िकता है। इिके  अमतररि, प्रिूसत गृह ब़ुरे नही ां है। वह वास्तव में सिि़ुओां के सलए 

अचे्छ हैं। 

प्रश्: क्या ज  चीग ांग ग़ुरु नही ां हैं ऐिे लेखक ां िे सलम्मखत चीग ांग प़ुस्तकें  ग्रसित और द़ुष्ट 

आत्माओां की वस्त़ुओां क  धारण सकए ह ती हैं? 

ग़ुरु जी: मैं आपक  बताता हँ, यसद व्यम्मि लेखक है या क़ु छ और, यमद वह चीग ांग  ग़ुरु नही ां 

है, जैिे ही वह चीग ांग  प़ुस्तकें  सलखता है, ग्रसित आत्माएां  और अन्य अव्यवम्मित वस्त़ुएां  उिे 

सनयांसत्रत करें गे। उिके सवचार कहाँ िे आते हैं? वह ि चता है सक वे स्वयां िे हैं। क़ु छ लेखक 
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ऐिे भी हैं ज  चीग ांग  के बारे में बातें सलखना चाहते हैं, इिसलए वे नकली चीग ांग  ग़ुरुओां का 

िाक्षात्कार लेते हैं क्य ांसक वे नही ां जानते सक उन [नकली] चीग ांग  ग़ुरुओां क  उनका ग ांग  

कैिे समला। वे र्ी उन वस्त़ुओां क  आमांसत्रत कर िकते हैं, और वे ज  सलखते हैं वे वही वस्त़ुएां  

हैं। अब यह सब दूमषत ह  गया है और िभी प्रकार के नकली चीग ांग  पाए जाते हैं। भले ही 

उनमें क ई द़ुष्ट वस्त़ुएां  न ह ां, कैिे क ई बात आपकी िाधना का मागषदिषन कर िकती है सजिे 

चीग ोंग  गुरु द्वारा नही ों मलखा गया है? 

प्रश्: अभ्याि के बाद अपने खाली िमय में, मैं क़ु छ प़ुस्तकें  पढ़ने के सलए ढूांढता हँ। यह म़ुख्य 

रूप िे इिसलए है क्य ांसक म़ुझे क़ु छ वाक्याांि और िब्दावली िमझ में नही ां आती, त  मैं और 

असधक अन्य िाधना पद्सतयाँ िीखने के िान पर ज्यादा िे ज्यादा पढ़ना चाहता हां सजििे 

अचे्छ िे िमझ िकँू।  

ग़ुरु जी: इिे िही ठहराने का प्रयत्न मत कर । हम यहाँ आपके प्रसत उत्तरदायी हैं। उन िाधना 

पद्सतय ां में ज  चचाष की गई है, वह उन्ही ां िाधना पद्सतय ां िे िम्बांसधत है और उनमें उन 

िाधना पद्सतय ां के तत्त्व िमासवष्ट हैं। क्या आप उन्हें हमारे अभ्याि में उपय ग कर िकते 

हैं? हम ज  चचाष करते हैं और हम ज  सिखाते हैं उिके िांदभष में, हमारे अभ्याि का अथभ अन्य 

िब्दावली में नही ां ह ता है। उनके व्यायाम की सियाएँ और उनके प़ुस्तक ां का हर िब्द 

द़ुष्टात्माओ िे ग्रसित हैं, उन िभी में वे वस्त़ुएां  ह ती हैं। यसद आप उन्हें पढ़ते हैं, वे आपके 

िरीर में प्रवेि करें गे। जहाँ तक िाधना और ब़ुद्मत अध्ययन ां के िांबांध में जानकारी की बात 

है, मैं क़ु छ ऐसतहासिक िाधना चररत्र ां का प्रकािन के सलए चयन करूां गा। वे अचे्छ और िचे्च 

हैं, और आपके िामान्य ज्ञान के वाचन के सलए उपय़ुि ह  िकते है और िमझने के सलए 

आपकी िहायता कर िकते है। 

प्रश्: व्याख्यान के दौरान ग़ुरुजी के द्वारा सदए गए प्रश् ां के उत्तर ां के हमारे मलम्मखत पन्न ों का 

हमें क्या करना चासहए ? 

ग़ुरु जी: उन्हें िांभाल कर रखें। िाथ ही, मैं यह कहना चाहांगा सक आप में िे क़ु छ दिषक ां क  

मलखने की आदत है, लेसकन ज्यादातर ऐिा ह ता है मक, ज  ल ग ठीक से नही ों सुन पाते हैं वे 

ये मलखने वाले ल ग हैं । ऐिा इिसलए है क्य ांसक वे अपना ध्यान मलखने पर लगाते हैं, और 

सफर भी वे न त  िब क़ु छ सलख पाते हैं और न ही िब क़ु छ ि़ुन पाते हैं। आपक  िाांत मन िे 

ि़ुनना चासहए। जब आपके लेख अधूरे ह ोंगे और आप उन लेख ों का अऩुिरण करते हैं—जब 

वे अधूरे हैं और िांभवतः  िांदभष िे बाहर हैं, क् ोंमक आप िब क़ु छ नही ां सलख िकते हैं—यसद 

आप उनका अऩुिरण करते हैं, त  पररणाम अचे्छ नही ां ह ांगे। जब िे मैंने व्याख्यानएां  आय सजत 
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करना ि़ुरू सकया है, इि प्रकार की अिांख्य घटनाओां िे ल ग ां ने ज  समझा है वह मैं आपिे 

यहाँ साझा करने के मलए कह रहा हँ। बहुत िे ल ग ां ने ऐिा सकया है। मैं ज  सिखा रहा हँ वह 

िाधारण ल ग ां के सिद्ाांत नही ां है, इिसलए [मलखने के] पररणाम बहुधा अचे्छ नही ां ह ते, क्य ांसक 

आप न त  िबक़ु छ ि़ुन िकते हैं और न ही िबक़ु छ सलख िकते हैं। बाद में आपके पढ़ने के 

सलए हमारे पाि प़ुस्तकें  ह ांगी। 

प्रश्: क्या हमारी मन दिा का हमारे अभ्याि के पररणाम ां िे क ई लेना-देना है?  

ग़ुरु जी: जब आपकी मन दिा बुरी ह  त  आपक  व्यायाम ां क  नही ां करना चासहए। और 

मवशेषकर जब आप ि सधत ह ां, त  आपक  उन्हें नही ों करना चासहए। पमवत्र फा में िाधना 

करते हुए, आपक  रेन  का पालन करने की आवश्यकता है। जब आपकी मन दिा बुरी ह  

या आप ि सधत ह  गए ह , तब आप रेन  का पालन नही ां कर िकते। जब आप ब़ुरी मन दिा 

में ह ों, त  आप कैिे व्यायाम कर पाएां गे? जब आपका ह्रदय परेशान और दे्वर्ी ह ता है, तब 

आप ि ध िे सनसमषत उन िभी सवचार ां िे कैिे िाांत कर िकते हैं? त  अभ्याि में अचे्छ 

पररणाम कैिे प्राप्त कर िकें गे? आप जब फा के अऩुिार वस्त़ुओां क  नही ां करते हैं, आप जब 

पमवत्र फा में िाधना नही ां करते हैं, त  आप द़ुष्ट मागष में िाधना कर रहे ह ांगे। केवल व्यायाम ां 

क  करने का अथष इि फा में अभ्याि करना नही ां हैं। ऐिे कई ग़ुरु हैं सजन्ह ांने ल ग ां क  बातें 

सिखाई हैं, सकऩ्ु ल ग ां ने उन ग़ुरुओां द्वारा आवश्यक मशनमशोंग और नैसतक मूल्य ां का पालन 

नही ां सकया। इिसलए अांत में उन्हें द़ुष्ट और अव्यवम्मित वस्त़ुएां  प्राप्त हुई। यद्यसप ह  िकता है 

सक वे एक अच्छा अभ्याि सिखा रहे ह ां, उिी अभ्याि के सवसवध पररणाम ह  िकते हैं। आपक  

वास्तव में ग़ुरु के मशनमशोंग आदिों का पालन करना ह गा। िाधना अभ्याि एक बहुत ही 

गांभीर सवर्य है। 

प्रश्: क्या मचमकत्सा-िास्त् पर प्राचीन और आध़ुसनक प़ुस्तकें  पढ़ना हमारे फाल़ुन दाफा (के 

अभ्याि पर) प्रभाव डाल िकता हैं?  

ग़ुरु जी: यह इिे प्रभासवत नही ां करता। मचमकत्सा-िास्त् की प़ुस्तकें  पढ़ना इिे प्रभासवत नही ां 

करेगा। लेसकन चीग ांग  सचसकत्सा की उन प़ुस्तक ां क  न पढ़ें  ज  आजकल सलखी गई हैं।  

प्रश्: एक य ग प़ुस्तक में देव ां के िास्त् ां की चचाष की गई है, और उिमें सलखा है सक इि देव 

ने िांपूणष ब्रह्ाांड ां क  बनाया है।  
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ग़ुरु जी: उन बात ां क  ना सुनें। कौन िा य ग? धमष सवनाि काल के दौरान क ई भी भूसम 

पसवत्र नही ां है।  

प्रश्: क्या कायष के माध्यम िे हमें ज  समलता है, उिके बदले में िद्ग़ुण का आदान-प्रदान 

ह ता है? 

ग़ुरु जी: इिका भी क़ु छ लेना-देना है सक व्यम्मि सकतना प्रदान करता है। िामान्यतः  कायष 

करना स्वयां में ही प्रदान करना है। जब क ई उिने ज  सदया उििे ज्यादा पाता है, त  उिे 

िद्ग़ुण का व्यय करना पड़ेगा।  

प्रश्: क्या ह गा यसद हम केवल अपने मशनमशोंग की िाधना करते हैं सकऩ्ु व्यायाम ां क  नही ां 

करते? 

ग़ुरु जी: तब आप केवल एक अचे्छ व्यम्मि हैं, िाधक नही ां। भसवष् में आप केवल एक अचे्छ 

व्यम्मि बन िकते हैं और अगले जन्म में अचे्छ भाग्य िे प़ुरसृ्कत सकए जाएां गे। 

प्रश्: ऐिा क्य ां है सक हम फाल़ुन क  नौ बार के िान पर केवल चार बार घ़ुमाते हैं? 

ग़ुरु जी: कायषिील ह ने के सलए चार बार घ़ुमाना काफी है। यसद आप कई बार घ़ुमाते है त  

आपके पेट में ददष  ह गा और फूल जाएगा। सनः िांदेह, क ई फकष  नही ां पड़ता जब आप इिे 

िीख रहे ह ते ह ां। इिे िीखने के बाद, हालाांसक, व्यायाम क  करते िमय आपक  इिे असधक 

बार नही ां घ़ुमाना चासहए। ऐिा करने िे आपका पेट फूल जाएगा।  

प्रश्: क्या प्रिूसत के एक महीने के अांदर व्यायाम ां क  करना िही है? 

ग़ुरु जी: सनः िांदेह यह ठीक है। क ई िमस्या नही ां है। इनमें तीव्र गमत वाली सियाएँ नही ां है।  

प्रश्: एक व्यम्मि है ज  ग़ुरुजी की व्याख्यान ां में उपम्मित नही ां थी, और पाँचवाँ व्यायाम करने 

के बाद वह क़ु छ अन्य सियाएां  ज डने लगी।  

ग़ुरु जी: त  उसे सफर क़ु छ और सनयांसत्रत कर रहा है। मैंने इिके बारे में पहले ही चचाष की है 

: हमने ज  सिखाया है वह केवल ये पाांच व्यायाम हैं। वह [उन सियाओां] क  पिांद करती है, 

और जब वह बहुत उत्सामहत ह ती है त  वह उनका अऩुिरण करती है और उन्हें करना ि़ुरू 

कर देती है। यसद आप उन्हें नही ां चाहते हैं, त  करना बांद कर दें और वे अदृश्य ह  जाएां गे। 

सकऩ्ु जब आप उनका अऩुिरण करते हैं और उन्हें असधक िे असधक पिांद करते हैं—"ओह, 



 
 

168 
 

यह बहुत अच्छा है"—तब वे उन वस्त़ुओां क  करने के सलए आपक  सनदेसित करें गे। लेसकन 

वह वस्त़ुएां —चाहे उनकी सियाएों  िरल ह ों—वे िभी आपके िरीर क  हासन पहुांचा रही हैं। 

यद्यसप उन सियाओां क  करने में आप िक्षम हैं, वे िभी आपके िरीर में ज  क़ु छ भी है उिे 

हामन पहुांचाती हैं, और क़ु छ ही समय में वे आपक  बबाषद कर िकती हैं। 

प्रश्: क्या एक कैथ सलक सवश्वािी फाल़ुन दाफा का अभ्याि कर िकता है? 

ग़ुरु जी: इि सवर्य की चचाष में बहुत ऊां चे स्तर ां की बात ां का िमावेि ह  िकता है। एसियाई 

ल ग ां िे मैं केवल इतना कह िकता हां सक आप अपनी िाधना में आगे बढ़ने का पूरा प्रायस 

करे ांं । एक महान मागष, एक िचे्च मागष का समलना कसठन है। मैं आपक  बि इतना ही बता 

िकता हां। यसद आज के धमष ल ग ां क  बचा िकतेे, त  मैं दाफा क  सिखाने नही ां 

आता।ेीठीक है, इिका आप स्वयां ही ज्ञान दय पा लें। अब आप मऩुष् है , और यमद मैं 

वस्त़ुओां की असत उच्च स्तर पर चचाष करँू त  आप उिे स्वीकारने में अिमथष रहेंगे। 

प्रश्: क्या फाल़ुन दाफा का अभ्याि करने वाले य़ुवा ल ग ां का सवपरीत सलांग के सकिी व्यम्मि 

िे पे्रम करना स्वीकायष है? 

ग़ुरु जी: जैिा सक मैंने आपिे पहले कहा है, अभी इि स्तर पर आप िब क़ु छ छ ड़ पाएों  यह 

िांभव नही ां है, और आप ऐसा नही ों कर पाएों गे। सनः िांदेह, क़ु छ ल ग इन चीज ों क  हिे में ले 

िकते हैं। सफर भी, मैं आपक  बता दूों  सक ज  ल ग िमाज में रहते हुए िाधना करते हैं, हम 

आपक  ऐसा बनने के मलए प्र त्सामहत नही ों करते। मकनु्त फालुन दाफा में हमारे पास 

एकाोंतवास साधक ों की काफी सोंख्या हैं। जब र्मवष्य में हमारे मठ ह ोंगे, त  उनकी साधना के 

मलए स्थान उपलब्ध ह  सकें गे। बहुत सारे मर्कु्षओों के फालुन दाफा में साधना करने पर, उनके 

मठ उन्ें बहुत तोंग कर सकते हैं, इसमलए र्मवष्य में हमें उन्ें साधना के मलए स्थान उपलब्ध 

करवाने की आवश्यकता ह गी। मकनु्त ज  साधारण ल ग ों के बीच साधना करते हैं, हम उन्ें 

उस मागभ पर जाने के मलए प्र त्सामहत नही ों करते। यमद हर क ई फालुन दाफा में साधना करता 

है और क ई र्ी मववाह नही ों करता है, त  वे आने वाली पीमढ़याों नही ों बढ़ाएों गे और मानव प्रजामत 

समाप्त ह  जाएगी। ऐसा नही ों चलेगा। त , वतभमान में, आप मववाह कर सकते हैं, पररवार बना 

सकते हैं, और अपना व्यवसाय स्थामपत कर सकते हैं । ज  साधारण ल ग ों के बीच साधना 

करते है, मजतना सोंर्व ह  सके इस बात क  ध्यान में रखना चामहए मक साधारण ल ग कैसे 

ह ते हैं। मैं आपक  एक उदाहरण देता हँ: यमद आप मववाह नही ों करते हैं, आपके माता-मपता 

आपके बारे में मचोंमतत ह ोंगे और आपक  समझ नही ों पाएों गे, और अन्य आपक  नही ों समझ 
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पाएों गे। साधारण समाज के अनुरूप ह ना हमारी साधना के मलए अच्छा हैं, क् ोंमक सबसे 

जमटल वातावरण ही महान व्यम्मि उत्पन्न करें गे। 

प्रश्न: महान गुरुजी, क्ा आप अपने पे्रम सोंबोंध के बारे में बात कर सकते हैं? 

ग़ुरु जी: आप यहाँ फा सीखने नही ों आये हैं। आप यहाों क् ों आएों  हैं? आप और क्ा जानना 

चाहते हैं? साधना एक बहुत ही गोंर्ीर मवषय है, और आप अर्ी तक मचोंग  द्वारा पे्रररत हैं और 

उन वसु्तओों से जुडे हुए हैं। यह मकतना बडा अोंतर है! 

प्रश्न: फालुन दाफा में सफलतापूवभक साधना पूणभ करने के बाद, क्ा हम दूसरे मवश्व ों में जा 

सकते हैं? 

ग़ुरु जी: आप जहाँ जाना चाहे जा सकते हैं, क् ोंमक आपने अपनी साधना सफलतापूवभक पूरी 

कर ली ह गी। आप यह प्रश्न अर्ी पूछ रहे हैं, लेमकन जब र्मवष्य में आपने वास्तव में अपनी 

साधना में सफलता प्राप्त कर ली ह ोंगी, [आप ज  कह रहे हैं], एक मदन आपक  यह घ र 

लज्जास्पद लगेगा! आप नही ों जानते मक आप क्ा कह रहे हैं। अर्ी ज  है व  आपकी मानवीय 

स च है, और देव ों के स्तर की स च नही ों है। 

प्रश्न: ध्यान करते समय, हमें अपना मन स्पष्ट, स्वच्छ, और मन र्ाव रमहत या अन्य मवचार रमहत 

रखना आवश्यक है। इसमलए अपने नैमतक गुण के सोंदर्भ में क्ा हमें साधना करके मन क  

उस म्मस्थमत तक पहँुचाना चामहए? 

ग़ुरु जी: हाँ! लेमकन आप इसे धीरे-धीरे ही प्राप्त कर सकते हैं। हमेशा ध्यान दें : इससे क ई 

अोंतर नही ों पडता मक आप शाोंमत की मकस अवस्था तक पहुोंचे हैं, आपक  सजग रहना ह गा 

की आप स्वयों ध्यान कर रहे हैं और व्यायाम कर रहे हैं । यह एक मवचार आपक  अपने मन 

में रखना ह गा; अन्यथा, आप चेतन अवस्था ख  देंगे और मकसी र्ी वसु्त से अनमर्ज्ञ ह  जाएों गे। 

तब आप स्वयों की  साधना नही ों कर रहे ह ोंगे।  

प्रश्न: जब सू्कली सिष् मवद्यालय में प्रवेश पाने के मलए कडी पररश्रम करते हैं और अपने माता-

मपता अनुसार उमचत करते हैं, त  क्ा यह  जन-शान-रेन के मवरुद् है? 

ग़ुरु जी: यह जन-शान-रेन  के मवरुद् नही ों है। क्ा म हर्ाव है और क्ा नही ों इन बात ों से 

भ्रममत ह ना स्वार्ामवकहै। मैं आपक  यह बता सकता हों : अपने कुछ व्यम्मिगत लक्ष्य ों क  

प्राप्त करने और अपने स्वयों के महत और इच्छाओों क  पूणभ करने के मलए आप ज  करते हैं 
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वह म हर्ाव है, जबमक ज  बातें आप जनता के मलए, सबके महत के मलए, दूसर ों के मलए, या 

कायभस्थल और सू्कल में अच्छा काम करने के मलए करते है, आपक  करने चामहए। इसके 

बारे में स चें : एक [फालुन ग ोंग] सिष् के मलए ज  एक सू्कली सिष् है, आपका स्वार्ामवक 

कतभव्य है मक आप अच्छी तरह से अध्ययन करें , क् ोंमक आप एक सिष् हैं। कुछ ल ग स चते 

है, "मेरा लक्ष्य मसफभ  मवद्यालय में प्रवेश पाना है।"  मनिः सोंदेह, पढ़ाई का लक्ष्य है मनरोंतर आगे 

बढ़ते रहना—प्राथममक सू्कल से हाई सू्कल तक, और मवश्व मवद्यालय के मलए और इत्यामद। 

आप प्राथममक सू्कल में हमेशा के मलए नही ों रह सकते ! यह मनमित  है। त  यह अनुमचत नही ों 

है यमद हम मवश्व मवद्यालय जाना चाहते हैं। हालाँमक, यमद आप अच्छी तरह से अध्ययन नही ों 

करते हैं और हमेशा मवश्व मवद्यालय में प्रवेश पाने, मवश्व मवद्यालय प्रवेश पाने के बारे में, मवश्व 

मवद्यालय में प्रवेश पाने के बारे में स चते रहते हैं, त  मैं कहोंगा मक यह एक म हर्ाव है। जरा 

इसके बारे में स मचये, आइए इसे दूसरे दृमष्टक ण से देखें : यमद आप एक सिष् हैं, आपका 

स्वार्ामवक कतभव्य है मक आप अच्छी तरह से अध्ययन करें  और आपके माता-मपता ने, आपके 

सू्कल ों ने और आपके मशक्षक ों ने आपके मलए ज  मकया है उसके य ग्य बनें। आपके मशक्षक ों 

ने आपक  मशक्षा देकर आपके मलए त्याग मकया है। आपके माता-मपता ने आपकी सू्कली 

मशक्षा के मलए रु्गतान मकया है और आपका पालन-प षण मकया है। इसमलए आपक  अपने 

माता-मपता और सू्कली मशक्षक ों के प्रयास के य ग्य ह ने की आवश्यकता है, और अध्ययन के 

मलए कडा पररश्रम करना चामहए। तब क्ा आप स्वार्ामवक रूप से मवश्व मवद्यालय में नही ों 

जायेंगे? यमद आप हमेशा मवद्यालय में प्रवेश, मवद्यालय में प्रवेश के बारे में स चेंगे लेमकन आप 

अच्छी तरह से अध्ययन नही ों करते, त  आप मवश्व मवद्यालय में कैसे प्रवेश कर पायेंगे? आपक  

हर समय मवश्व मवद्यालय में प्रवेश के बारे में स चने की आवश्यकता नही ों है। क्ा यह ऊजाभ 

क  व्यय करना नही ों ह गा यमद आपक  मकसी में प्रवेश नही ों ममलता? मवद्यालय में प्रवेश के 

बारे में मत स मचये , बस अच्छी तरह से अध्ययन करने के मलए कडा पररश्रम करें , और यह 

पयाभप्त ह गा। जब आपने अच्छी पढ़ाई की ह गी, मवश्व मवद्यालय या गे्रजुएट सू्कल में प्रवेश ममल 

ही जाएगा, है ना? यह ऐसे ही कायभ करता है। कुछ बातें बहुत स्वार्ामवक ह ती हैं, लेमकन 

आप उनके बारे में सरलता से भ्रममत ह  सकते हैं। मफर हमारे बीच कुछ ऐसे र्ी ल ग है ज  

वैज्ञामनक अनुसोंधान या अध्ययन करते हैं—क्ा वह म हर्ाव समझे जाएों गे? आपके कायभ के 

पररणाम और आप ज  कुछ र्ी करते हैं वह जनता के लार् के मलए और व्यापक समाज और 

अन्य की सेवा के मलए ह ते है। उन बात ों क  अच्छी तरह से करना आपका कतभव्य है। और 

यमद आप एक कमभचारी हैं, आपक  र्ी अचे्छ प्रकार से काम करना चामहए और वास्तव में 

आपका वेतन और आपकी र्रपाई अमजभत करनी चामहए, है ना? ऐसा इसमलए है क् ोंमक एक 

अभ्यासी क  वह जहाों र्ी है यह प्रदमशभत करना चामहए मक वह एक अच्छा व्यम्मि है। 
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प्रश्न: जब मैं व्यायाम करता हँ, मैं एक ऐसी अवस्था में प्रवेश करता हँ मजसमें मैं स्वयों क  पूरी 

तरह से रू्ल जाता हँ और आसपास की क ई ध्वमन र्ी नही ों सुन पाता, और मैं अनुर्व करता 

हँ जैसे मक मेरा शरीर अदृश्य ह  गया ह । 

ग़ुरु जी: यह एक अच्छी म्मस्थमत है। हमारी यह आवश्यकता हैं मक अभ्यास करते समय आप 

शाोंमत की अवस्था में प्रवेश करें  और यहाँ द  म्मस्थमतयाों ह  सकती हैं। हमारी अभ्यास पद्मत 

अन्य अभ्यास पद्मतय ों से मर्न्न है, जहाों व्यम्मि ध्यान करते समय मकसी र्ी वसु्त के बारे में 

अनमर्ज्ञ रहता है, और कुछ घोंट ों बाद जब वह डी ोंग  से बाहर आता है त  स चता है "अरे, 

ऐसा लगता है जैसे मैं यहाँ थ डी देर के मलए ही बैठा हँ, बस केवल दस या बीस ममनट।”  

लेमकन वह घडी देखता है और पाता है मक एक लोंबा समय बीत चुका है। वह अमत आनोंमदत 

ह  जाता है,  यह स चकर मक उसकी मडोंग  प्राप्त करने की क्षमता बहुत अच्छी है और यह 

मक उसने वास्तव में अच्छा अभ्यास मकया है। अन्य साधना पद्मत में, हर क ई कहेगा मक 

उसने अच्छा अभ्यास मकया है, लेमकन मैं कहँगा की उसकी म्मस्थमत  दुखद है, बहुत दुखद है! 

आप जानते हैं, हमारी साधना पद्मत में आपक  वास्तव में स्वयों की साधना करनी ह ती है 

और वास्तव में स्वयों ग ोंग  प्राप्त करना ह ता है। त  जब आप गहरी मडोंग  की म्मस्थमत में ह ों, तब 

र्ी आपक  पता ह ना चामहए मक आप यहाों अभ्यास कर रहे हैं। इस प्रश्न में मजस अवस्था का 

उले्लख मकया गया है उसका आप अनुर्व कर सकते हैं—आप नही ों जानते मक आपके पैर, 

आपका शरीर, आपकी बाहें, या आपके हाथ, यहाों तक मक आपका मम्मस्तष्क र्ी नही ों रहा है, 

और यह अनुर्व ह ता है मक केवल एक ही चीज का अम्मस्तत्व रह गया है, ज  है आपका यह 

आर्ास मक आप यहाों व्यायाम कर रहे हैं। यह बहुत अच्छी म्मस्थमत है। इसके अमतररि, हम 

एक अन्य म्मस्थमत का र्ी अनुर्व कर सकते हैं जहाों ऐसा लगता है मक हम एक अोंडे के कवच 

के अोंदर बैठे हैं और महल र्ी नही ों सकते—यह वास्तव में अच्छा लगता है—और मफर र्ी 

आप जानते हैं मक आप यहाों व्यायाम कर रहे हैं। ऐसी म्मस्थमत र्ी ह  सकती है।  

प्रश्न: [एक बार] मैं आधी रात क  उठा और मैंने स्वयों क  कुछ फालुन दाफा मियाओों क  

करते हुए पाया। मैं  फालुन का घूणभन और एक प्रबल ऊजाभ प्रवाह अनुर्व कर सकता था। 

ग़ुरु जी: यमद वे वास्तव में फालुन दाफा गमत मियाएँ थी, त  यह अच्छा है। यह सोंर्व है मक 

आपकी मुख्य आत्मा अभ्यास कर रही थी, आपके अभ्यास में सहायता कर रही थी। यमद वे 

अन्य गसत सियाएँ थी, त  यह एक समस्या है। 

प्रश्न: जब मैं पहले चार व्यायाम करता हों त  मेरे शरीर में शम्मि ह ती है मजससे मैं महलने-

डुलने लग जाता हँ। 
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ग़ुरु जी: हमारे पास बहुत से ल ग हैं ज  काफी सोंवेदनशील हैं। जब फालुन उनके शरीर के 

अोंदर घूम रहा ह ता है, वे साथ-साथ ड लते हैं। इसके साथ-साथ महल  मत। कुछ ल ग 

सोंवेदनशील नही ों ह ते हैं और जब घुमावदार शम्मि तीव्र ह ती है तब र्ी वे कुछ अनुर्व नही ों 

कर पाते हैं। प्रते्यक व्यम्मि की अवस्था मर्न्न-मर्न्न ह ती है। 

प्रश्न: हमने कई वषों से तोंत्रमवद्या का अभ्यास मकया है, और अब हमारे पास मदव्य मसम्मद्याों हैं 

और ग़ुरु के फा शरीर से जुडने में सक्षम हैं। यमद यह वास्तमवक है, त  क्ा यह हमारे फालुन 

दाफा अभ्यास में मागभदशभन करने में सहायता कर पायेगा? 

ग़ुरु जी: यह सहायता नही ों करता है—यह कदासप सहायता नही ों करता है। ब्रह्ाोंड के इस 

मनचले स्तर पर तोंत्र मवद्या में तथागत के मनयम मसद्ाोंत ों का समावेश हैं, इसमलए यह ब्रह्ाोंड 

के फा का मागभदशभन करने में कैसे सहायता कर सकता है? मैंने आपसे कहा है मक यह कहना 

कमठन है मक ज  आप देखते हैं वह सच है या झठू। र्ले ही आपने ज  देखा वह सच ह , त  

र्ी मेरे फा शरीर के साथ जुडने के स्तर पर पहँुचना बहुत कमठन ह गा। वे आपके साथ इस 

तरह से सोंवाद नही ों करेंगे। यह वह वसु्तएों  हैं ज  आपने पहले सीखी थी ों ज  आपक  बहकाने 

के मलए मचमत्रत कर रही थी। इसमलए इन बात ों से सावधान रहें। अलौमकक क्षमताएों  व्यम्मि 

का स्तर नही ों दशाभती; यह उसका मशनमशोंग  है ज  उसके फल पदवी के स्तर क  मनधाभररत 

करता है।  

प्रश्न: क्ा मैं एक दैनोंमदनी में अपनी कममय ों क  परखने के मलए ग़ुरु के दाफा क  साथ-साथ 

मलख सकता हँ? 

ग़ुरु जी: मैं कहोंगा मक उन्ें मलखना आवश्यक नही ों है। यमद आप मफर र्ी उन्ें मलखना चाहते 

ह  त  मलख लीमजये। यह पयाभप्त ह गा यमद आप अपने मन में जानते हैं मक आपने क्ा अनुमचत 

मकया है, और आगे से फा का अध्ययन करने और स्वयों क  सुधारने पर ध्यान दें।  

प्रश्न: जब मैं ग़ुरु के लेख क  पढ़ता हँ, त  अकसर कुछ पोंम्मियाों चमकदार मदखाई देती है। 

और जब मैं जाँच करता हँ त  मैं पाता हँ मक उस समय मैं मजस समस्या का सामना कर रहा 

हँ वे मबलु्कल उसी के बारे में है। क्ा वह ग़ुरु के फा शरीर है ज  मुझे सोंकेत दे रहे है? 

ग़ुरु जी: ये सर्ी फा-शम्मि हैं ज  दाफा में हैं। प्रते्यक शब् [में सम्मिमलत] बुद्, ताओ और 

देवताओों के फा शरीर हैं।  
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प्रश्न: ऐसा क् ों है मक कर्ी-कर्ी जब मैंने कुछ अनुमचत मकया या कुछ अनुमचत कहा त  

आपका फा शरीर मुझे हर बार दोंड देता है, लेमकन मकसी और समय जब मैंने कुछ अनुमचत 

मकया या कहा त  आपके फा शरीर ने कुछ नही ों मकया? 

ग़ुरु जी: हर समय आपकी देख-र्ाल की जा रही थी, मफर र्ी आपने रू्ल की और पिाताप 

और पररवतभन नही ों मकया। आपक  हर समय इस तरह के सोंकेत नही ों मदये जा सकते। साथ-

साथ, मैं कुछ और बातें सामने लाऊों गा। कई सिष् मेरे फा शरीर के साथ हमेशा सोंवाद करना 

चाहते हैं, और उनका कारण कुछ वसु्तओों के बारे में पूछना है, उनकी साधना के बारे में, और 

इत्यामद। मैं यह कहँगा मक: बस आगे बढ़  और साधना कर , और आप मनमित ही समझ 

जाओगे ज  आपक  समझना चामहए। ऐसी कुछ चीजें हैं ज  आपक  नही ों समझनी चामहए, 

और इसका अथभ है मक आपक  उन्ें समझने का समय अर्ी तक नही ों आया है। पुस्तक ों क  

मनयममत रूप से ज्यादा पढ़ें , उन्ें अच्छी तरह से पढ़ें , और आपकी सर्ी समस्याओों का 

समाधान मकया जा सकता है—सब कुछ उसमें समामहत है। इस फा का वास्तव में अध्ययन 

करने के बाद आप पायेंगे मक आपके सर्ी प्रश्न ों के उिर ममल गए हैं, चाहे वे मकतने र्ी कमठन 

लगे ह ों, या आपक  उनका एहसास ही नही ों हुआ ह —आपके हर एक प्रश्न का हल सरलता 

से ह  गया ह गा। 

प्रश्न: क्ा यह सच है मक जब तक व्यम्मि ग ोंग -खुलने की म्मस्थमत और ज्ञान दय प्राप्त कर लेता 

है , उसने अपनी सच्ची फल पदवी प्राप्त कर ली ह गी और वह फालुन मदव्यल क में जाने में 

सक्षम ह गा?  

ग़ुरु जी: ज्ञानप्राम्मप्त के द  प्रकार हैं—"िममक ज्ञानप्राम्मप्त " और "आकम्मिक ज्ञानप्राम्मप्त"। 

और अोंत में वह ज्ञानप्राम्मप्त जहाों सब कुछ वास्तव में खुल जाता है उसे फल पदवी कहते है। 

परों तु कुछ ल ग केवल तीन ल क में साधना करने और  ग ोंग-खुलने की म्मस्थमत व ज्ञानप्राम्मप्त 

पाने में सक्षम ह ते हैं। यह फल पदवी नही ों है और वे सच्ची फल पदवी क  प्राप्त नही ों करें गे। 

मैं ज  कह रहा हँ वह यह है मक कुछ ल ग साधना के मलए उतना प्रयास नही ों कर सकते और 

ज्ञानप्राम्मप्त के मलए उनमें उतना दृढ़ सोंकल्प नही ों ह ता है, इसमलए वे सच्ची फल पदवी तक 

नही ों पहुोंचेंगे और इस प्रकार फालुन मदव्यल क में जाने में सक्षम नही ों ह ोंगे। ऐसे ल ग ह ोंगे 

मजनका तीन ल क ों में ही ज्ञान दय ह गा, क् ोंमक वे केवल उसी स्तर तक साधना करने में 

सक्षम ह ते हैं। दाफा की साधना करने वाले सर्ी फालुन मदव्यल क में जायेंगे यह आवश्यक 

नही ों। ज  उच्च फल पदवी तक ज्ञानप्राम्मप्त प्राप्त करें गे उनके मलए और उच्चतर मदव्यल क हैं।  

प्रश्न: क्ा मचोंग ही वह कारण है मजससे मनुष्य इस र्ौमतक आयाम में मगर गया  है?   
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ग़ुरु जी: ऐसा सर्ी के मलए नही ों है। वहाों उपर क ई मचोंग  नही ों हैं—यह केवल तीन ल क ों के 

र्ीतर मौजूद है। आप मगर गए क् ोंमक आप वहाँ के आदशभ पर खरे नही ों उतरे, इसमलए आप 

मगर गए। मानव आयाम में मचोंग  सबसे प्रबल है। म हर्ाव ों की वृम्मद् के मलए मचोंग  एक मूलरू्त 

स्र त है।   

प्रश्न: हम आत्मा और  ग्रमसत पे्रतात्माओों में कैसे रे्द कर सकते हैं?   

ग़ुरु जी: आप अर्ी उनमें रे्द नही ों कर सकते। हमेशा उन चीज ों में रुमच ना रखें। पे्रतात्मआएों  

आपके शरीर के आकार मजतने बडे प्रकट ह  सकते हैं, और आपके अतीत का शरीर इस 

जीवनकाल में र्ी प्रकट ह  सकता है, इसमलए आपके मलए यह बताना अत्योंत कमठन है मक 

क्ा यह आपके मपछले जन्म का शरीर है या एक पे्रतात्मा है। कुछ पे्रतात्मा व्यम्मि के शरीर 

के अोंदर ह ती हैं और कुछ बाहर। वे ज  व्यम्मि के मसर या कों ध ों के ऊपर बैठती हैं, या ज  

उसकी गदभन पर चढ़ जाती है, अपेक्षाकृत सरलता से पहचानी जा सकती है। जहाँ तक व्यम्मि 

के शरीर के अन्दर दुबक कर बैठी हुई पे्रतात्माओों का प्रश्न है, आप उन्ें पहचान नही ों पाएों गे। 

दाफा की साधना करने वाल ों क  ग्रमसत ह ने जैसी समस्याएों  नही ों ह ती हैं—इसकी कदासप 

अनुममत नही ों है।    

प्रश्न: क्ा आप हमें बता सकते हैं मक ज  बुद् से ऊपर ह ते हैं उन्ें क्ा कहा जाता है?  

ग़ुरु जी: "ज  बुद् से ऊपर ह ते हैं" से आपका क्ा अथभ है ? साधारण ल ग ों क  कर्ी र्ी 

इतनी उच्च स्तर की वसु्तओों क  जानने की अनुममत नही ों दी जाएगी। सामान्य तौर पर मैंने द  

प्रमुख मागों  के बारे में बात की है—बुद्ा मागभ और ताओ मागभ। ज  उनसे ऊपर हैं वे बुद् 

और ताओ हैं। यमद आप इसे [साधना के िान पर] जानकारी के रूप में लेते हैं, जैसे ही इस 

द्वार से बाहर मनकलते ह  और इस व्याख्यान क  छ डते ह , धीरे-धीरे, कुछ मदन ों बाद आपक  

कुछ र्ी स्मरण नही ों रहेगा। मैंने ज  कहा उसके बारे में आपके पास केवल एक सामान्य 

धारणा ह गी, और आप उलझे हुए और कुछ र्ी बताने में असमथभ ह ोंगे। ज  साधना अभ्यास 

नही ों कर सकते, उनकी िृमत क  ममटा मदया जाएगा, क् ोंमक साधारण ल ग ों क  इन बात ों क  

जानने की अनुममत नही ों है।  

प्रश्न: बुद् फा में मचोंग का वास्तमवक अथभ क्ा है?   

ग़ुरु जी: यह मवश्व के महान मसद्ाोंत और मवश्व के गुण ों के मनम्नतम स्तर पर एक घटक है। 

अतीत में हमने इस मूलरू्त चीज के बारे में कर्ी बात नही ों की। बौद् धमभ में वे म हर्ाव ों के 
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बारे में बात करते हैं—इस म हर्ाव, उस म हर्ाव के बारे में… हमने र्ी मवमर्न्न म हर्ाव ों के 

बारे में  बात की है। परों तु म हर्ाव ों की जड क्ा है इसके बारे में बौद् धमभ ने बात नही ों की 

है। यहाों हमने आपके मलए इसे मवसृ्ततता से बताया है: वे मचोंग  के अम्मस्तत्व का पररणाम है। 

मनमित रूप से, यमद क ई व्यम्मि अपनी साधना में सच्ची फल पदवी क  प्राप्त करना चाहता 

है, उसे मूल रूप से इस मचोंग  क  छ डने की आवश्यकता है ।    

प्रश्न: जब हम व्यायाम करते हैं त  हमें जीर् क  [ऊपरी तालू क  छु कर] ज डना ह ता है। 

लेमकन क्ा ह गा यमद हमने नकली दाँत ों का जबडा लगाया हुआ है और ऐसा करने में असमथभ 

हैं?   

ग़ुरु जी: नकली दाँत ों का जबडा  लगाने से कुछ र्ी नही ों ह गा। र्ले ही आप आपके मुोंह में 

सीसारखें, इससे क ई अोंतर नही ों पडेगा। ग ोंग  उस सब में रे्दन कर सकता हैं । क ई अोंतर 

नही ों पडता। हम ची  का उपय ग नही ों कर रहे हैं, बम्मल्क ग ोंग  की साधना कर रहे हैं।   

प्रश्न: आप अपने मपछले जन्म में कौन थे?   

ग़ुरु जी: मैं केवल ली ह ोंगज़ी हँ। मकसी र्ी प्रकार से मैं बुद् शाक्मुमन नही ों हँ  ।  

प्रश्न: क्ा फालुन पमवत्र राजा मजसका आपने अपने अतीत के व्याख्यान में उले्लख मकया है 

वही फालुन पमवत्र राजा है मजसका शाक्मुमन ने अद्रु्त धमभ कमल के फूल सूत्र में उले्लख 

मकया था?   

ग़ुरु जी: इमतहास में, बुद् शाक्मुमन ने फालुन पमवत्र राजा का उले्लख मकया था। बुद् 

शाक्मुमन ने पहले कई बार मसद्ाोंत चि और फालुन पमवत्र राजा के बारे में बातें बताईों। जब 

ल ग ों ने बाद में बुद् शाक्मुमन की उन बात ों क  स्मरण करने का प्रयत्न मकया, ज  उन् ोंने 

कहा था वे उन्ें पूरी तरह से व्यि नही ों कर सके। त  बाद में ल ग बुद् शाक्मुमन ने ज  कहा 

उसके मूल अथभ क  नही ों समझ सके, ज  गलत अनुमान का कारण बना। मफर, "चाोंदी का 

चि," "ल हे का चि," "काोंस्य का चि," आमद जैसी चीज़े आयी, ज  सर्ी बाद के ल ग ों द्वारा 

गढ़ी गई। और उन् ोंने बुद् शाक्मुमन के मसद्ाोंत चि क  घुमाने और आमद के बारे में बात 

की। इस सोंबोंध में, बुद् शाक्मुमन ने स्वयों मसद्ाोंत चि क  घुमाने के बारे में कर्ी बात ही 

नही ों की। बुद् शाक्मुमन र्मवष्यवाणी करने में सक्षम थे, और उन् ोंने देखा और जाना था मक 

र्मवष्य में ऐसा कुछ ह गा।   
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प्रश्न: जब मैं रात में सदव्य शम्मिय ों क  ि़ुदृढ़ करने वाला ध्यान अभ्यास करता हँ, शुरू करने 

के तुरोंत बाद मुझे झपकी आने लगती है।   

ग़ुरु जी: यह कदासप अच्छा नही ों है। आपक  इस समस्या से मनपटना ह गा। अन्यथा मजसकी 

साधना ह  रही है िायद वह आप नही ों ह ों। हमें िचेत रहते हुए साधना अभ्यास करने की 

आवश्यकता है। जब आप ध्यान लगाते ही स  जाते है, आप वास्तव में अभ्यास नही ों कर रहे 

हैं और बस बैठ की म़ुद्रा में स  रहे हैं। वह र्ी मवघ्न है।   

प्रश्न: ि़ुखावटी में सोंवेदनशील प्राणी क  क ई मचोंता या के्लश नही ों ह ता है। वे कैसे साधना 

करते हैं?   

ग़ुरु जी: जैसा मक मैंने आपक  बताया है, क ई भी व्यम्मि साधना नही ों कर सकता है यमद उसे 

क ई दे्वर् और मचोंता नही ों ह ती। इसमलए ि़ुखावटी  में  साधना करना बहुत कमठन है।   

प्रश्न: गुरुजी के फा शरीर ों का फा नाम क्ा है?   

ग़ुरु जी: मेरा फा शरीर मैं हों—वे एक ही हैं। यह समझना सरल नही ों है। इसका क ई "फा 

नाम" नही ों है। यह केवल ली ह ोंगज़ी है। 

प्रश्न: जब साधना में हमारे क ई प्रश्न ह ते हैं, त  क्ा हम अनुर्वी सिष् ां के साथ उनकी चचाभ 

कर सकते हैं, मजनके बारे में हमें लगता है मक उन् ोंने अपेक्षाकृत अच्छी तरह साधना की है?   

ग़ुरु जी: सिष् ां के मलए आपि में पूछताछ और चचाभ करना क ई समस्या नही ों है। यह अच्छा 

है।   

प्रश्न: एक बार जब मैं काम कर रहा था त  अनजाने में मुझे लगा मक मेरे माथे के मध्य िान 

में र्ौोंह ों के बीच िे गुलाबी प्रकाि, नीले प्रकाि, और रुपहले प्रकाि क  उत्ससजषत सकया। 

[वह क्या था?]   

ग़ुरु जी: यह प्रसोंग तब ह ता है जब आपका तीसरा नेत्र खुलता है। इस तरह की असोंख्य 

सभन्न-सभन्न घटनाएों  ह ती हैं। कुछ ल ग ों ने पूछा है, "हमारी ऊजाभ प्रकाश है, त  यह हमारे शरीर 

में कैसे अम्मस्तत्व में है?" मैंने यह प्रश्न पची कल पढ़ी थी लेमकन उसका उिर देने का अवसर 

नही ों ममला। मैं आपक  यह बता दूों : यह आपक  प्रकाश की तरह मदखता है क् ोंमक यह केवल 

उन ल ग ों के मलए इसकी अमर्व्यम्मि है मजनके तीसरे नेत्र का स्तर मनम्न है, जबमक यह एक 
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वास्तमवक और ठ स वसु्त के रूप में मवद्यमान है। जब आपके तीसरे नेत्र का स्तर उच्च नही ों 

ह ता है, अन्य आयाम ों के प्राणी आपक  प्रकाश की तरह मदखते हैं, क् ोंमक उनकी ऊजाभ 

प्रगाढ़ है। यमद आपके तीसरे नेत्र का स्तर बहुत ऊँचा है, त  आप पाएों गे मक यहाों आप अपनी 

आोंख ों से ज  वसु्तएों  देखते हैं उिकी त़ुलना में वहाँ की वसु्तएों  असधक वास्तमवक और ठ स 

लगती हैं। यही कारण है मक अतीत के साधक ों ने कहा है मक मानव समाज भ्रामक है।   

प्रश्न: आपने कहा था मक हमें सर्ी म हभाव छ ड़ देने चामहए, लेमकन क्ा सर्ी सोंवेदनशील 

प्रामणय ों क  बचाने की आपकी इच्छा अपने आप में एक म हर्ाव नही ों है?   

ग़ुरु जी: यह व्यम्मि वास्तव में उलझन में है! यमद आप मकसी व्यम्मि क  डुबते हुए देखते हैं, 

त  क्ा उसे बाहर मनकालना और बचाना एक म हर्ाव है? मैं आपक  बचाने के मलए आया 

हँ। मैं साधना करने नही ों आया हों। आपक  इस बारे में स्पष्ट ह ना चामहए। साथ ही, मैं और र्ी 

बडे काम कर रहा हों। बस इतना है सक मानव जगत में मैं फा मसखा रहा हों।   

प्रश्न: सर्ी सोंवेदनशील प्रामणय ों क  बचाने और उन्ें पीडा से छ़ु टकारा सदलाने की हमारी इच्छा 

से जब करुणा (मसबेई) उर्रती है, त  क्ा इिे मचोंग माना जाता है?  

ग़ुरु जी: मजस करूणा की आप अपने वतभमान [साधना] म्मस्थमत में बात करते हैं वास्तव में मचोंग  

से उत्पन्न ह ती है। करुणा मचोंग  नही ों है! साधारण ल ग ों के पास मचोंग  ह ता है। केवल जब 

आप ऊँचे उठ चुके ह ांगे और आपके पास मचोंग  नही ों रहेगा तभी आप वास्तव में समझ िक गे 

मक करुणा क्ा है।  

प्रश्न: क ई व्यम्मि मजसका तीिरा नेत्र अपेक्षाकृत उच्च स्तर पर है अक्सर मवद्यामथभय ों क  बताते 

हैं मक वे अपनी साधना में मकस अवस्था तक पहँुच चुके हैं।  

ग़ुरु जी: वह फालुन दाफा क  हामन पहँुचा रहा है। मैं आपक  बताता हँ : हमें उन बात ों क  

कर्ी नही ों सुनना चामहए और न ही उन पर मवश्वास करना चामहए। जहाँ तक एक व्यम्मि 

अपनी साधना में सकि स्तर तक पहँुचा है, उसके बारे में मकसी क  र्ी ऐिे ही बात करने की 

अनुममत नही ों है। कुछ ल ग, मदखावे की इच्छा से पे्रररत ह ते हैं, उन वसु्तओों के बारे में बात 

करना अच्छा लगता है। यहाों तक मक आपका तीिरा नेत्र खुल जाने के बाद र्ी, यह आवश्यक 

नही ां है सक आप उस स्तर क  देखने में सक्षम ह ां मजस स्तर तक वह उिकी साधना में पहुोंचा 

है। एक अत्योंत मवशेष म्मस्थमत में जहाों क ई वास्तव में बहुत अच्छा है और वास्तव में उसे देख 

सकता है, वह नही ों बताएगा। जब हम आपस में साझा करते हैं और साथ में सुधार करने का 
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प्रयास करते हैं, और ऐसी चीज ों के बारे में बात करते हैं जैसे "आपके ग ोंग का एक मनमित 

पहलू यह है" यह है या वह है, या "आपने अपनी साधना में कुछ अच्छा मवकमसत मकया है," 

त  यह उसचत है, मकनु्त बात करते हैं मक आप साधना में मकतने ऊँचे स्तर पर पहँुचे हैं, मैं 

मकतने ऊँचे स्तर पर हँ, आप मकतने ऊँचे स्तर पर हैं, या वह मकतने ऊँचे स्तर पर है, त  वह 

फा क  कम आोंकना है। ऐसे व्यम्मि क  कदासप अनुममत नही ों है की उन म्मस्थमतय ों क  देखें। 

क्ा वह मानवीय म हर्ाव ों क  प्र त्सामहत नही ों कर रहा है? आपके बीच प्रमतस्पधाभ और अन्य 

सर्ी प्रकार की चीजें ह  सकती हैं। मैं यह मफर से कहँगा : कभी भी, आपक  मकसी व्यम्मि 

के मशनमशोंग  की साधना के स्तर क  मानदोंड के रूप में लेना चामहए। केवल वही व्यम्मि ऐिा 

करेगा मजसका मशनमशोंग  ऊों चा नही ों है। मफर यसद मकसी का मशनमशोंग  ऊों चा नही ों है, क्ा 

उसका ग ोंग  सोंर्वतिः  ऊों चा ह  सकता है? और यसद उसका ग ोंग  ऊँचा नही ों है, क्ा वह 

सोंर्वतिः  वसु्तओों क  सटीक रूप से देख सकता है?   

प्रश्न: व्याख्यान ां के दौरान, नए सिष् ां ने फालुन, ची यांत्र, और ग़ुरु िे फा शरीर प्राप्त सकये हैं, 

ज  सर्ी अत्योंत अनम ल हैं। "हामन नही ों, त  लार् नही ों" के ब्रह्ाण्ड मसद्ाोंत के आधार पर, “ 

हमें उसके बदले में क्ा देना चामहए?  

ग़ुरु जी: मेरा फा शरीर आपकी रक्षा करता है—यह आपक  सदया नही ों गया है। वास्तव में, मैं 

केवल यह चाहता हों मक आप फा प्राप्त करने, साधना करने, अपने मूल, सचे्च स्व की ओर 

लौटने में सक्षम ह ों—मैं केवल इतना चाहता हों मक आप स्वयां में ि़ुधार करने की इच्छा रखें।  

प्रश्न: क्ा तोंत्रवाद के फालुन में और आप मजस फालुन की बात कर रहे हैं इनमें क ई अोंतर 

है?  

ग़ुरु जी: वे एक ही नही ों हैं। उनका फालुन उनके अपने मवचार में ह ता है और व्यम्मि के 

स चे-समझे उदे्श्य से मनयोंमत्रत ह ता है, जबमक मेरा वास्तमवक, यथाथषपूणष और ठ स है।  

प्रश्न: हाोंगकाोंग में, मैंने  स्वगभ के मोंमदर में बुद् की बडी प्रमतमा का दशभन मकया। गुरुजी, कृपया 

हमें बताएों  मक आज के समय में क् ों समाज के ल ग इतनी बडी बुद् प्रमतमा बनाएों गे?   

ग़ुरु जी: यह कुछ ऐिा है ज  िाधारण ल ग करना चाहते थे। आज बौद् धमभ में बहुत से ल ग 

बडे मोंमदर बनाने के बारे में स च रहे हैं। यह सब साधारण ल ग ों की बातें हैं।   

प्रश्न: यमद क ई साधना में सफल ह ता है और फल पदवी प्राप्त करता है, क्ा वह वहाँ ऊपर 

गुरुजी क  देख पाएगा?  
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ग़ुरु जी: जब तक आप सचमुच साधना करते हैं, फल पदवी पर पहँुचाने िे पहले भी आप 

मुझे देख सकते हैं। त  फल पदवी प्राप्त करने के बाद आप मनमित ही मुझे देख सकें गे।  

प्रश्न: मठवासी मशष्य सकिे कहते हैं? और िच्ची साधना करने वाले साधक सकिे कहते हैं?  

ग़ुरु जी: मठवासी मशष्य वे ह ते हैं ज  मठ ों की साधना पद्सत का पालन करते हैं। वे मठवासी 

मशष्य ह ते हैं। वास्तव में साधना अभ्यास करने वाले मशष्य वे ह ते हैं ज  वास्तव में स्वयों की 

साधना करते हैं।  

प्रश्न: मैं एक सिष् हँ। क्ा मैं पढ़ते िमय और अपना गृहकायभ करते िमय पद्मािन में बैठ 

सकता हँ?  

ग़ुरु जी: जब आप पढ़ते और अपना गृहकायभ करते समय पद्मािन में बैठते हैं, त  आप केवल 

पद्मािन करने का अभ्यास कर रहे ह ते हैं, और वह ध्यान अभ्याि के रूप में नही ां सगना 

जायेगा। सफर र्ी, यह आपके मलए अच्छा ही है। यह आपके पैर ों क  पद्मािन में लोंबे समय 

तक रहने में िहायता कर सकता है। मकनु्त यह केवल अपने पैर ों का व्यायाम करने जैसा है।  

प्रश्न: जब क ई व्यम्मि मसर के ऊपर तीन पुष्प एकमत्रत ह ने की म्मस्थमत तक पहुोंचता है, क्ा 

उसका साधना जमनत मशशु उसके मानव शरीर मजतना बडा ह ता है?   

ग़ुरु जी: यह असोंर्व है। मसर के ऊपर तीन पुष्प एकमत्रत ह ने की म्मस्थमत तक पहँुचने पर 

उनका साधना जमनत मशशु केवल एक या द  वर्ष के बचे्च सजतना बड़ा ह ता है—और यह 

केवल उन्ी ों पर लागू ह ता है मजन् ोंने अच्छी तरह िे साधना की ह ती है। कुछ ल ग ों के मलए 

वे क़ु छ ही महीन ों के मशशुओों सजतने बड़े ह ते हैं। 

प्रश्न: जब प्रामणय ों की रचना की जाती है त  वे ब्रह्ाण्ड के गुण ों से आत्मसात सकये गए ह ते हैं 

और उनमें केवल सत्य-करुणा-सहनशीलता ह नी चामहए । मफर उनके जन्मजात व्यम्मित्व 

क् ों ह ते हैं?  

ग़ुरु जी: व्यम्मित्व ल ग ों के व्यम्मित्व का मवषय है। एक व्यम्मि अधीर ह  सकता है—उसका 

व्यम्मित्व अपेक्षाकृत अधीर है और वह सब कुछ तेजी से करता है। दूसरे व्यम्मि का स्वर्ाव 

धीमा ह ता है और वह हर काम मबना हड़बड़ी के करता है। एक व्यम्मि का व्यम्मित्व उसका 

व्यम्मित्व है। वे द  सभन्न चीजें हैं। मूल पदाथभ से सभन्न-सभन्न चीजें क् ों बन सकती हैं—लकडी, 

ल हा आमद? वह एक बात हुई। परों तु उन सर्ी में सत्य-करुणा-सहनशीलता के गुण ह ते हैं।  
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प्रश्न: क्ा आपके द्वारा की जाने वाली वृहत मुिाओों का वही अथभ है ज  आपके फा सिखाने का 

है?  

ग़ुरु जी: इनके द्वारा मदए गए सोंदेश अपेक्षाकृत उच्च स्तर के ह ते हैं। वैसे र्ी, मनुष्य ों के मलए 

फा क  प्राप्त करना सरल नही ों है, और यह पूवभमनधाभररत सोंबोंध इतनी सरलता से प्राप्त नही ों 

हुआ है। मैं केवल आग्रह कर रहा हों सक आप इस अवसर क  न चूकें । 

प्रश्न: क्ा क ई व्यम्मि उस स्तर तक साधना कर सकता है ज  उसके माता-मपता से ऊपर है 

सजन्ह नें उसकी [मुख्य]आत्मा क  जन्म मदया? 

ग़ुरु जी: अब अपनी कल्पना क  भटकने मत दीमजये। मैं आपक  बताता हों : आप नही ों जानते 

मक आप अर्ी मकतने मनम्न स्तर पर हैं, और मफर र्ी आप उच्च चीज ों के बारे में स चने का 

साहस करते हैं। एक व्यम्मि के सहन करने की क्षमता और उसके सद्गुण व कमभ पदाथभ के 

अनुपात पर मनर्भर करता है की वह साधना द्वारा सकतनी ऊँचाई तक पहँुच िकता है। दूसरे 

शब् ों में, आपका जन्मजात आधार और सहन करने की आपकी क्षमता—यह कारक 

मनधाभररत करते हैं मक आप साधना में मकतनी ऊँचाई तक पहँुच सकते हैं। त  यसद आप कहते 

हैं, "मैं बस उस ऊँचाई तक पहँुचाना चाहता हँ," लेसकन आपके पास सहन करने की उस 

तरह की क्षमता नही ों है, आप पागल ह  जायेंगे। हालाोंमक कुछ र्ी सनसित नही ों है। बि ऐिा है 

सक अभी आपकी स च मानवीय है।  

प्रश्न: लाल, नारोंगी, पीला, हरा, नील, जाम़ुनी, बैंगनी, रोंगीन और बेरोंग—ये मवमर्न्न स्तर ों का 

प्रमतमनमधत्व करते हैं। मकस प्रकार से हम बता सकते हैं? यसद मकसी का तीसरा नेत्र नही ों खुला 

है, क्ा दूसरे उसके चेहरे की त्वचा के रोंग से बता सकते हैं?  

ग़ुरु जी: आप नही ों बता सकते। वे वह वसु्तएों  नही ों हैं ज  िाधारण ल ग देख सकते हैं। यही 

कारण है मक मानव नेत्र अोंतर नही ों बता सकते।   

प्रश्न: मैंने पहले क ई चीग ोंग अभ्यास सीखा और र्टक गया। मेरे शरीर में हमेशा कुछ न कुछ 

घूमते रहता था। मैं अऩुसचत मागष पर चला गया। अब मैंने फालुन दाफा में साधना करने का 

मनिय मकया है, लेमकन मैंने सपना देखा मक कुछ मेरे साथ हस्तके्षप करने आया था।  

ग़ुरु जी: आप क्ा साधना या अभ्यास करना चाहते हैं, यह आपके मन पर मनर्भर करता है। 

यह सब आप पर मनर्भर करता है। जब दाफा की साधना करने की आपकी इच्छा दृढ़ ह ती 
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है, क ई आपक  बामधत नही ों कर सकता। इसके बाद न ही मकसी क  आपके साथ हस्तके्षप 

करने की अनुममत है। मैं भी इसकी अनुममत नही ों दूोंगा।   

प्रश्न: यमद मकसी की मुख्य आत्मा युवा है, त  क्ा वह एक उच्च स्तर तक साधना कर सकता 

है?  

ग़ुरु जी: इससे क ई िम्बन्ध नही ों है मक उसकी मुख्य आत्मा युवा है या वृद्। इससे उिका 

क ई िम्बन्ध नही ों है।  

प्रश्न: दाफा क  सुनने के बाद मुझे िमझ आया मक साधना एक तात्कासलक मवषय है। मैं सहन 

(रेन) करने की अमधक क्षमता कैसे मवकमसत कर सकता हों ज  मुझे पररश्रमी बनने और उत्साह 

के साथ आगे बढ़ने में िहायता करेगा?  

ग़ुरु जी: आप सहन कर सकते हैं या नही ों और आप मकस सीमा तक सहन कर सकते हैं, यह 

आप पर मनर्भर करता है। सहन करने की क्षमता बढ़ाने के मलए क ई मवशेष प्रमशक्षण नही ों 

ह ता है। यह सब कमठनाइयाँ सहन करने की आपकी अपनी क्षमता पर मनर्भर करता है। यमद 

आपके मन में फा है और आप अपने आस-पास की हर चीज के प्रमत करुणा मदखाते हैं, आप 

उन चीज ां क  बेहतर तरीके से सोंर्ालने में सक्षम ह  सकते हैं मजनका आप सामना करते हैं।  

प्रश्न: ग ोंग शरीर और फा शरीर में क्ा अोंतर है?  

ग़ुरु जी: आपके पास ग ोंग शरीर नही ों ह ोंगे, र्मवष्य में र्ी नही ों। फल पदवी पर पहँुचने के बाद 

आपके पास केवल फा शरीर ह ोंगे। ब्रह्ाण्ड के मकसी र्ी प्रामणय ों के पास ग ोंग शरीर नही ां 

ह ते हैं।  

प्रश्न: एक व्यम्मि मजसका लक्ष्य मत्र-ल क-फा के र्ीतर अपने सर्ी म हर्ाव ों क  हटाना ह ता 

है परीक्षण ों के दौर से गुजरता है, और मफर जब वह मत्र-ल क-फा के पार पहँुच जाता है, क्ा 

वह प्रते्यक फल पदवी पर पहँुचने के बाद एक और दौर से गुज़रता है, या प्रते्यक फल पदवी 

के प्रते्यक उच्च, मध्य और मनम्न स्तर ों के दौर के माध्यम से गुजरता है?  

ग़ुरु जी: वह पूरा पथ ज  आपके साधना िम के दौरान सामान्यतिः  आपके मलए व्यवम्मस्थत 

मकया जाता है, अथाभत्, आपकी ज्ञानप्राम्मप्त तक, साधना की एक प्रमिया है। और इस साधना 

अभ्यास के दौरान आपक  अपने सर्ी म हर्ाव ों क  हटाना ह ता है। यह मत्र-ल क-फा या 
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पर-मत्र-ल क-फा आमद (में बाांटे जाने) की क ई बात नही ों हैं। जब तक आप फल पदवी तक 

नही ों पहँुच जाते हैं, तब तक यह आपके मलए इसी तरह से व्यवम्मस्थत मकया गया हैं। 

प्रश्न: मवश्व में गठन, ठहराव और पतन के सोंबोंध में, क्ा ऐसा है मक सर्ी बुरी चीजें ममटा दी 

जाएों गी और नए मसरे से बनाई जाएों गी ?   

ग़ुरु जी: अतीत में ऐसा ही ह ता था। बुरी चीज़े नष्ट कर दी जाती थी और नयी बनाई जाती 

थी। मानव जामत क  कई बार नष्ट मकया गया है, और कुछ ल ग इसे नही ों समझ सकते। आप 

इन वसु्तओों क  एक साधारण व्यम्मि के दृमष्टक ण से नही ों समझ सकते। उि मदन, मैंने एक 

मसद्ाोंत के बारे में बात की थी। मैंने कहा था मक बुद्, ताओ और देवताओों की दृमष्ट में बहुत, 

बहुत ऊँचे स्तर ों पर, मनुष्य बहुत ही तुच्छ हैं; परों तु मफर बहुत ऊँचे स्तर ों के महान ज्ञानप्राप्त 

प्रामणय ों की दृमष्ट में, तथागत िाधारण ल ग ों की तरह हैं; और मफर उच्च स्तर के महान ज्ञान 

प्राप्त प्रामणय ों की दृमष्ट में, मनुष्य कीटाणुओों और सूक्ष्म जीव ों से र्ी कम महत्वपूणभ हैं। इसमलए 

यमद मानवजामत की नैमतकता पमतत ह  गई है, पृथ्वी एक सेब के समान है, और यमद यह सडा 

हुआ है, त  क्ा इसे फें क नही ों देना चामहए? मकसी ऐसे व्यम्मि के मलए ज  उस आयाम में नही ों 

है, इन चीज़ ों क  जानना और समझना बहुत कमठन है।   

प्रश्न: कृपया हम सच्ची साधना करने वाले मशष्य ों की मुख्य आत्मा क  शुद् करें।  

ग़ुरु जी: मैंने वह सब मकया है ज  मकया जाना चामहए था। अपनी कल्पना क  ना भटकने दें। 

कुछ बातें हैं ज  आप नही ों समझते। र्मवष्य में आपकी म्मिसत अच्छी ही ह गी।   

प्रश्न: अतीत में, कुछ ल ग र्मवष्यवाणी करने के मलए ब मधसत्व अवल मकतेश्वर अगरबिी का 

प्रय ग करते थे ।अब, अवल मकतेश्वर की प्रमतमा का प्रमतष्ठापन करने के मलए गुरूजी के मचत्र 

का उपय ग करने के बाद, क्ा हम अर्ी र्ी अगरबिी प़ुस्तक का उपय ग कर सकते हैं?  

ग़ुरु जी: आप उन अगरबत्ती प़ुस्तक ां िे क्या करवाना चाहते हैं? क्ा यह साधारण  ल ग ां के 

काम नही ां हैं? एक साधक के रूप में, आप क्या र्मवष्यवाणी करने का प्रयत्न कर रहे हैं? आप 

क्ा जानना चाहते हैं? सक क्या आप पर मवपमि आएगी, और आप उससे कैिे बच पाएों गे? 

यमद आप उनसे बच जाते हैं, आप स्वयों में सुधार नही ों कर पाएों गे। मफर, आप साधना कैसे कर 

सकते हैं? या आप यह पता लगाने का प्रयत्न कर रहे हैं मक क्ा आप धनवान बनेंगे? यमद 

आप चीज ों क  अच्छी तरह से करें गे, अपना कायभ अच्छी तरह से करें गे, या क ई बडा व्यवसाय 

चलाएों गे, आप स्वार्ामवक रूप बन जायेंगे। वे सर्ी वह वसु्तएों  हैं ज  साधारण ल ग करते हैं, 
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ना की ज  दाफा साधक क  करनी चामहए। लघु मागष के अनुयायी चाहें त  उनका उपय ग 

कर सकते हैं।  

प्रश्न: आपने कहा था मक मठवासी मशष्य ों की साधना मठ ों में मर्कु्षओों के समान ही ह ती है। 

अतिः  मानव समाज से दूर रहकर, वे अपने मशनमशोंग में कैसे ि़ुधार कर सकते हैं?   

ग़ुरु जी: पूणभकासलक मशष्य कैसे साधना करते हैं, हमने यहाँ हमारी व्याख्यान में इिकी कर्ी 

चचाभ नही ों की। यह र्मवष्य की बात है। मठवासी मशष्य ों क  र्ी साधारण ल ग ों के बीच आने 

की आवश्यकता है। अतीत में,  मर्कु्षओां क  भटकना पड़ता था, उन्ें साधारण ल ग ों के बीच 

कष्ट सहने पडते थे और र् जन के मलए सभक्षा माांगनी पडती थी, और उन्ें धन या सोंपमि 

िांसचत करने की अनुममत नही ों थी। साधारण ल ग ों के बीच भटकना साधारण ल ग ों के बीच 

ि़ुधार करने के अचे्छ अवसर प्रसु्तत करता है। 

प्रश्न: जब मैं पूणभ कमल मुिा में बैठने का अभ्यास करता हँ, त  मैं मेरे पैर ों क  उि म्मस्थमत में 

एक दुसरे के उपर रखने के मलए क्ा उन्ें ड र से बाँध सकता हँ?  

ग़ुरु जी: हमारी क ई ऐिी मवशेष आवश्यकता नही ों है। इसे अपनी म्मस्थमत के अनुसार सोंर्ालें।  

प्रश्न: देश...?  

ग़ुरु जी: मैं देश के बारे में या साधारण ल ग ों के बीच के मवमशष्ट मवषय ों पर मकसी र्ी प्रश्न का 

उिर नही ों दूोंगा। मुझसे राजनीमत से जुडे प्रश्न न पूछें , क् ोंमक राजनीमत या राज्य के कानून ों 

और मनयम ों में हमारा कर्ी हाथ नही ों रहा है। जहाँ तक साधक के रूप में हमें अपना आचरण 

कैसे करना चामहए, अकमभ क्ा है, और हमें क्ा करना चामहए, इन बात ों के बारे में हम पहले 

ही बात कर चुके हैं। 

प्रश्न: यमद हर क ई मन की गहराई से आदिषवादी है, क्ा मानव जामत के मलए बुदद मवचारधारा 

की पमवत्र रू्मम बनना सोंर्व है?  

ग़ुरु जी: मानवजामत की नैमतकता का उत्थान सोंर्व है। केवल सोंर्व ही नही ों, ऐिा मनमित 

ह ना ही है—अभी यह ऐसा ही प्रतीत ह ता है। हालाँसक हर मकसी के मलए बुद् बनना सोंर्व 

नही ों है, क् ोंमक ल ग ों के मशनमशोंग स्तर समान नही ों ह ते हैं और उनकी सहन करने की क्षमता 

मर्न्न ह ती है। मानव समाज का अम्मस्तत्व सदैव रहेगा, क् ोंमक दाफा के ऊपर से नीचे तक के 

अम्मस्तत्व में यह फा की अमर्व्यम्मि का मनम्नतम स्तर है। लेमकन यह कर्ी सदव्यल क जैसा 

नही ों बनेगा।  
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प्रश्न: यमद मकसी िाधक की हिी टूट जाए त  क्ा ह गा?  

ग़ुरु जी: कुछ ल ग अभ्यास करते हैं, लेमकन वे केवल कभी-कभी ही करते हैं—एक मदन 

सकया और अगले मदन नही ां। वे गोंर्ीरता से नही ों करते हैं, और वे स्वयों क  हमारे मशनमशोंग 

आवश्यकताओां के अऩुिार नही ां रखते हैं। ये ल ग फालुन दाफा में साधना करने वाले मशष्य 

नही ों हैं, और उनके साथ हर तरह की चीजें ह  सकती हैं। जब यह ह ता है, आप कहते हैं मक 

एक फालुन दाफा मशष्य की हिी टूट गई है। मैं आपक   बता दूां  मक ज  ल ग वास्तव में स्वयां 

साधना करते हैं उनकी िाधारणतः  हिी नही ों टूटती। कभी कभार जहाों मकसी पर उस तरह 

का मपछले जन्म का कासमषक ऋण ह ता है, त  सफर यह कहना कसठन है। इिसलए ितकष  रहें। 

स्वयांिेवक ां क  नए सिष् ां क  अभ्यास के मलए बाध्य नही ों करना चामहए। ऐसा करने पर 

िमस्या ह  सकती है। मैं ऐसा नही ों करता हों। दाफा मन से बदलने क  मसखाता है। क्ा ल ग ों 

क  बाध्य करना उनके िाथ जबरदस्ती करने जैसा नही ों है? सनसित करें  सक आप इस सवर्य 

में असधक ितकष  रहें।   

प्रश्न: मैंने देखा है मक जब मैंने क़ु छ नए समत्र ां क  फालुन दाफा के सवर्य में बताया, मेरा 

मशनमशोंग और शारीररक म्मस्थमत सबगड़ गई। क्या यह इिसलए हुआ क् ोंमक मैंने दूसर ों क  

इसके बारे में बताया?  

ग़ुरु जी: शायद यह केवल आपकी अपनी धारणा है, है ना? कुछ ल ग इसे सीखना चाहते हैं, 

और जैसे ही आप उन्ें इसके बारे में बताते हैं वे सीखना चाहते है। आपक  यह नही ों ि चना 

चामहए मक आपकी म्मस्थमत मबगड गयी है। यह एक ऐसी अवस्था है ज  दशाभती है मक आपका 

शरीर शुद् ह  रहा है या आपके कमभ हटाये जा रहे हैं।  

प्रश्न: मैं सवद्यालय में सिक्षक हँ, और मेरी बहुत इच्छा है सक मैं अपने सिष् ां क  फालुन दाफा 

का अभ्यास करना सिखाऊँ। मैं ि च रहा हँ मक क्ा यह करना उसचत ह गा।  

ग़ुरु जी: अवश्य ही। र्ले ही उनकी समझ इतनी ऊँची न पहँुच सके, यह उनके शरीर का 

व्यायाम करने में िहायता कर सकता है। यसद वे वास्तव में इि फा क  समझ िकते हैं, अचे्छ 

मऩुष् बनने का प्रयत्न कर िकते हैं, और अच्छाई करना चाहते हैं, क्ा यह बहुत अच्छी बात 

नही ों ह गी? और यसद वे उच्च स्तर ां की ओर साधना अभ्यास करना चाहते हैं त , मैं कहोंगा मक 

आपने महान पुण्य अमजभत मकया ह गा।  

प्रश्: जब हम घर बदल रहे थे त  गलती से गुरुजी का फ ट  क्षसतग्रस्त ह  गया।  
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ग़ुरु जी: यह अनजाने में हुआ था, क ई आपक  द ष नही ों देगा।  

प्रश्न: यमद हमारे आसपास रहने वाले ल ग मुझसे इस अभ्यास के बारे में पूछते हैं, क्ा मैं उन्ें 

बता सकता हँ और उन्ें मसखा सकता हँ?   

ग़ुरु जी: यसद ल ग इसे सीखना चाहते हैं, त  आगे बढ़  और उन्ें मसखाओ। यमद वे आपसे 

पूछते है त  आप उन्ें कैसे नही ों मसखा सकते हैं, क् ोंमक फा फैलाना [आपके सलए आवश्यक 

है]।   

प्रश्न: फालुन दाफा क  दूिर ां क  बताने के बाद ऐिा कैसे हुआ की मैं फालुन दाफा के मसद्ाोंत ों 

में बहुत मवश्वास रखने से लेकर अब मैं उनके बारे में कुछ सोंदेह करने लगा?  

ग़ुरु जी: इसमें कई कारण िम्मिसलत हैं—आपकी िमझ की क्षमता, आपके मवचार कमभ, 

आमद, और जब आपकी अपनी समझ अपयाभप्त ह ती है, त  जब आप दूिर ां िे बात करें गे त  

वे आप पर मवश्वास नही ों करें गे। चूोंमक आपने अर्ी-अर्ी सीखना शुरू मकया है, इिमें आपके 

िाथ हस्तके्षप से कुछ लेना-देना ह  सकता है। सामान्यतिः  बाह्य मवघ्न बहुत कम ह ता है; बम्मि, 

यह सब आपके अपने मवचार कमभ और दाफा की अपयाभप्त समझ के कारण ह ता है । उसके 

असतररि, दूसर ों का अमवश्वास आपक  उि तरह िे स चने पर मववश कर सकता है।  

प्रश्न: समदभय ों में सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने वाले ध्यान क  करने के बाद और अपने पद्मािन 

क  ख लने  के बाद, मुझे बहुत ठोंड लगती है। क्ा वह सामान्य है?   

ग़ुरु जी: अपने अभ्यास की शुरुआत में आप त़ुरांत ही बहुत उच्च स्तर पर नही ां पहुोंचेंगे। 

शुरुआत में ही आप बहुत सहज और आरामदायक अऩुभव करते हुए नही ां बैठ पाएां गे। जब 

आप पहली बार अभ्यास करना शुरू करते हैं, आपके शरीर में कमभ ह ते है, सजिकी प्रकृमत 

काली और ठां डी ह ती है। जब आप अभ्यास करते हैं त  आप अपने कमभ क  नष्ट कर रहे ह ते 

हैं, और थ ड़ी ठोंड या ठोंडक अऩुभव ह ती है। इसके असतररि, यह सदी की ऋत़ु है, और 

आपका शरीर बहुत तेजी िे, या तुरोंत पररवसतषत नही ां ह गा। यह सोंर्व नही ों है। आप बाद में 

ठीक ह  जायेंगे।  

प्रश्न: मैंने अपना मशनमशोंग पहले अच्छी तरह से नही ों िांभाला था। यसद मैं अर्ी साधना शुरू 

करता हँ त  क्ा मेरे पास अर्ी र्ी पयाभप्त समय ह गा?   
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ग़ुरु जी: क्ा बहुत से नए सिष् अर्ी-अर्ी साधना शुरू नही ों कर रहे हैं? परों तु आपक  

िीघ्रता करनी चामहए, मवशेष रूप से उन्हें ज  वृद् हैं।  

प्रश्न: जब क ई वांसचत ल ग ां की िहायता करता है, त  क्ा वह, अपने कमभ क  पुण्य में 

पररवसतषत कर रहा ह ता है या दूसर ों के प़ुण्य ले रहा ह ता है?  

ग़ुरु जी: जब आप दूसर ों क  कसठनाईय ां में देखते हैं और उनकी िहायता करते है, आप 

करुणामयी हैं और अच्छाई कर रहे हैं। जब आप दूसर ों की िहायता और अच्छा काम कर 

रहे ह ते हैं, यसद यह काम करना कसठन है, त  आप कमठनाइयाँ सहेंगे और आपके कमभ 

पररवसतषत ह  जाएों गे। िाधारणतः , जब आप से्वच्छा से दूसर ों की िहायता करते हैं, त  यह 

आपकी अपनी इच्छा से ह ता है और इिमें प़ुण्य का पररवतभन नही ां ह गा। लेमकन यसद इसमें 

कुछ मूल्यवान िम्मिसलत है, त  यह एक सभन्न म़ुद्ा है। साथ ही, यमद मकसी क  बार-बार 

कमठनाइयाँ आती हैं, त  ह  सकता है वह अपने कमभ का रु्गतान कर रहा है, या मकसी प्रकार 

का कारण-सोंबोंध ह  सकता है। यमद एक साधक इन बात ों पर ध्यान केम्मित करता है, त  वह 

बुरे काम कर िकता हैं, क् ोंमक वह इसके पीछे के कारण-सोंबोंध ों क  नही ों देख सकता है। 

इसमलए हम अभ्यामसय ों क  परामिष देते हैं मक वे अपने सद्गुण ों क  िांभालें और सनष्काम 

कमष करें। हम ज  सिखाते हैं उसमें यह अथभ र्ी िम्मिसलत है: साधारण ल ग पुण्य सोंचय की 

बात करते हैं, लेमकन यह साधारण ल ग साधारण ल ग ों की बातें कर रहे हैं, क् ोंमक वे फा के 

साधारण ल ग ां के स्तर पर ज़ुड़े हुए हैं। दूसरी ओर, आप फा िे साधना के स्तर पर ज़ुड़े हुए 

हैं, इसमलए आपका उन चीज ां िे म हभाव रखना उसचत नही ों है।  

प्रश्न: यमद क ई व्यम्मि वास्तव में फालुन दाफा की साधना करता है, त  क्ा गुरुजी उसकी 

कसठनाइय ां क  इस प्रकार व्यवम्मस्थत करें गे मक वे उसे फल पदवी प्राप्त करने में समथभ बनाये 

और वह साधना में सफल ह ?   

ग़ुरु जी: हाँ। एक व्यम्मि क  उिकी िाधना के दौरान हमेशा कसठनाइय ां का सामना करना 

पडेगा। इसके असतररि, कसठनाइय ां [का कारण] आपके स्वयों के बनाए कमभ हैं, और आपक  

उन कसठनाइय ां के बीच अपने मशनमशोंग में सुधार करना है। आपक  हर तरह की कसठनाई 

का सामना करना पडेगा। आप उन्हें कैसे सोंर्ालेंगे? आप कैसे प्रदमशभत करें गे मक आप एक 

अभ्यासी हैं? आप उन्ें उसी तरह नही ों सोंर्ाल सकते जैसे दूसरे करते हैं। त  आपक  अपनी 

िाधना के पूरे पाठ्यिम के दौरान इन समस्याओों का सामना करना पडेगा, जब तक आप 

फल पदवी तक नही ों पहुोंच जाते। और जब तक आप फल पदवी तक पहुोंचें, एक प्रश्न शेष 
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रहेगा—क्ा आप फा की ओर दृढ़ रह सकते हैं? उस बात पर परीक्षण ह ोंगे। यमद, मूल रूप 

से, आप फा पर मवश्वास ही नही ां कर रहे, त  सकिी भी सवर्य में ब लना व्यथभ है।  

प्रश्न: मध्यम या मनम्न स्तर के जन्मजात आधार के ल ग ों के मलए, कहाँ तक साधना करनी िरल 

ह गी: ि़ुखवटी या फालुन सदव्यल क तक? और कौन सा मागष उन्ें तेजी से साधना करने के 

मलए सक्षम बनाता है: ब्रह्ाोंड का कें िीय महान मागष या मकनारे वाला लघ़ु मागष?  

ग़ुरु जी: दाफा की साधना की तुलना दूसर ों से नही ों की जा सकती है। आपकी साधना के 

दौरान, चाहे आप कैसे र्ी साधना करें , आवश्यकताएों  समान रहती हैं और आवश्यकताओां 

के मानक वही रहते हैं। आप अपनी साधना में सजतने उच्च स्तर पर पहुांचेंगे, वही उच्च स्तर 

आप प्राप्त कर िकें गे। धमों में इसे फल पदवी कहते हैं, अत: आप उतनी ही उच्च फल पदवी 

का स्तर प्राप्त करें गे।  

प्रश्न: ग़ुआांगझ उ में बहुत से ल ग ग़ुआांगग ोंग की पूजा करते हैं। क्या आपके सचत्र का उपय ग 

करके गुआोंगग ोंग की [मूमतभ या मचत्र] का प्रसतष्ठापन कर िकते हैं?  

ग़ुरु जी: इमतहास में, बौद् धमभ गुआोंगग ोंग क  ब मधसत्व िांघाराम कहते थे, लेमकन वह ल ग ों 

की पूजा िे उपजा था। ताओ पद्सत भी गुआोंगग ोंग की पूजा क्य ां करते हैं? यह इिसलए क्य ांसक 

उनकी िह आत्मा साधना में सफल हुई थी। कुछ कार बारी ऐसे र्ी हैं ज  गुआोंगग ोंग की पूजा 

करते हैं और उन्हें धन के देवता के रूप में मानते हैं। वहाों ज  क़ु छ भी है वह ल ग ों की पूजा 

करने िे या पशु द्वारा ग्रसित ह ने के कारण है। त  आप इसके प्रसतष्ठापन के मलए मेरे सिद्ाांत 

िरीर का उपय ग क्य ां करें गे? बुद् का इससे क ई सर कार नही ों है मक आप धनवान बनते हैं 

या नही ों। जब आपकी क ई कमठनाइयाँ ह ती हैं, बुद् या ब मधसत्व आपकी िहायता कर 

सकते हैं, लेमकन उसके सलए र्ी यह आवश्यक है सक आपका जन्मजात ग़ुण अच्छा ह  या 

आप एक िाधक ह । आपक  िाधारण ल ग ां के द़ु ः ख के इस िागर से बचाना वास्तव में 

आपक  धनवान बनाने िे प्राप्त नही ों ह गा। यसद मकसी व्यम्मि क  क ई र ग या कमठनाई नही ां 

है, और वह बडे आराम से रहता है—अमर प्रासणय ां की तुलना िे भी आराम से—त  वह 

साधना नही ों करना चाहेगा, र्ले ही उससे करने के सलए कहा जाये, क् ोंमक इिमें कमठनाइयाँ 

सहनी ह ती हैं। "[वह ि चेगा] ि़ुखावटी में जाने का क्या अथष है?"। "यहाँ जैसा है वैसा ही 

आनोंदमयी है।" क्या ऐिा कुछ ह  सकता है? क्ा यह सोंर्व ह  सकता है मक मनुष्य ों क  

इसके मलए रु्गतान करने की आवश्यकता न ह  ज  कमभ उन् ोंने अपने मपछले सर्ी जन्म ों में 

उत्पन्न मकए थे? और जब उन्हें अपने कमों के मलए रु्गतान करना पडता है, त  वे कैसे आराम 

से जी सकते हैं? वास्तव में, आपकी उपासना से ज  चीजें अम्मस्तत्व में आती हैं और वे ग्रसित 
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आत्माएों—वे अपसवत्र चीजें—वे आपकी सबना स्वाथष के िहायता नही ों करेंगी। वे कुछ चीजें 

चाहते हैं और वह चीजें आपके शरीर से लेंगे। त  जबमक आपक  ऐसा लग सकता है मक आप 

धनवान ह  गए हैं, यह वास्तव में अच्छी बात नही ां है। सनसित ही, इसके पीछे जमटल कारण 

ह ते हैं सक मकसी व्यम्मि के पास धन है या नही ों, लेमकन ऐिा पीछे भागने के कारण नही ां ह ता 

है। बम्मल्क, आप इसे अपने मपछले जन्म ों से लेकर आये हैं। 

प्रश्न: हम पररवार के मकसी सदस्य के प्रसत, पे्रम और समत्रता के से्नह की मात्रा और वह पे्रम ज  

करुणा (सिबेई) से आता है उनके बीच का आकलन कैसे कर सकते हैं? 

ग़ुरु जी: अर्ी आप यह अनुर्व नही ों कर पा रहे हैं मक यसद मकसी व्यम्मि में क ई सचांग  नही ों 

ह ती है त  कैिा लगता है, और इस प्रकार आप नही ों िमझ पा रहे हैं मक करुणा क्या है। मजस 

करुणा की आप अर्ी कल्पना कर सकते हैं वह अर्ी र्ी सचांग  से आ रही है, और इसीमलए 

आप इसका अनुर्व नही ों कर सकते। मऩुष् ां की ईष्याभ, उत्साह, प्रमतस्पधाभ, पीछे छूट जाने की 

अमनच्छा, र्य, वैसे र्ी—आपक  हर प्रकार की इच्छाओों और म हभाव ां से छुटकारा पाना 

ह गा। आपक  क ई चीज अच्छी लगना या न लगना, आप क्ा करते हैं, आपके शौक क्या 

ह ांगे और क्ा नही ों, सविेर् पकवान खाने की आपकी इच्छा या अमनच्छा, आपका क ई चीज 

करने में आनांसदत ह ना या न ह ना... सब कुछ सचांग  से आता है। मनुष्य केवल इसी सचांग  के 

मलए जीते हैं। त  सफर वे उच्च-स्तरीय प्राणी कैिे ह ते हैं ज  मबना सचांग  के जीते हैं? क्ा वे 

एक दूसरे के प्रमत सर्ी उदािीन और कठ र ह ते हैं? नही ों, वे नही ों ह ते हैं। जब मऩुष् सचांग  

िे छुटकारा पा लेता है, तब उसकी करुणा उभर आएगी। महान ज्ञानप्राप्त प्राणी ल ग ों क  

क्य ां बचा िकते हैं? ऐसा इसमलए है क् ोंमक उनमें करुणा है और उन्ें सर्ी प्रामणय ों के प्रसत 

दया है।  

प्रश्न: पद्मािन में बैठने का अभ्यास करने के मलए, मैं अपने पैर ों क  म ड़ लेता हों जब मैं पीठ 

के बल लेट कर स ता हँ।   

ग़ुरु जी: हमें इससे क ई आपमि नही ों है। आप बि अपने पैर ों क  दबाने का प्रयत्न कर रहे हैं 

या मकसी अन्य मवमध का अपने पैर ों क  प्रसिसक्षत करने के मलए उपय ग कर रहे हैं। लेमकन 

हम सर्ी क  ऐसा करने के मलए प्र त्सामहत नही ां करते हैं। इिके असतररि, ऐिे ल ग हैं ज  

इििे िांबांसधत कमष के ऋणी हैं, और क़ु छ ऐिे भी हैं ज  बहुत धीरे-धीरे िाधना करते हैं और 

कभी नही ां ि़ुधरते। उनके आत्मज्ञान की क्षमता में ि़ुधार नही ां ह ता है, और वे केवल िारीररक 

व्यायाम करते हैं। ये वे ल ग हैं ज —यसद वे वास्तव में [अपनी टाँगें] दबाने के सलए सकिी चीज 

का उपय ग करते हैं या क ई बलपूवषक करने वाले िाधन अपनाते हैं—त  बि “पा!” उनकी 
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हसड्डयाँ टूट िकती हैं। और इििे हमें बहुत असधक हासन ह गी, क्य ांसक दूिरे  कह िकते हैं 

सक यह फाल़ुन दाफा के अभ्याि का पररणाम है। इिसलए हम ऐिे ही िभी क  ऐिा करने के 

सलए नही ां कह िकते हैं; प्रते्यक व्यम्मि की म्मिसत बहुत जसटल ह ती है।  

प्रश्न: कर्ी-कर्ी मेरे सपने वास्तसवक बन जाते हैं। क्ा यह…?  

ग़ुरु जी: कभी-कभी आप क ई िपना देखते हैं, और दूिरे सदन या क़ु छ सदन ां बाद, ज  िपने 

में था वह िच में ह  जाता है। या, जब हम क़ु छ कर रहे ह ते हैं, त  ऐिा लगता है जैिे हमने 

इिे पहले भी सकया है; हमें यह स्मरण नही ां ह ता है सक हमने इिे पहले सकया था, लेसकन ऐिा 

लगता है सक हमने इिे पहले भी सकया है। बहुत िे ल ग ां ने इिका अऩुभव सकया ह गा। ह  

िकता है सक आपने इिे इि जन्म िे पहले या बहुत िमय पहले सकया ह , या, आप पहले िे 

ही ज  ह ने वाला था उिका भाग बने ह  िकते थे और इिसलए आपने इिे देखा—इिीसलए। 

प्रश्न: कभी-कभी िच्चा ह ना (जेन) आत्मिांयम (रेन) के िाथ िांघर्ष करता है। उदाहरण के 

सलए, जब हम अच्छी तरह िे जानते हैं सक क ई अित्य ब ल रहा है, त  क्या हमें उिे बताकर 

िच्चा बनना चासहए (जेन) या च़ुप रहना चासहए (रेन)? 

ग़ुरु जी: मैं आपक  यह सफर िे बताता हँ: एक अभ्यािी के रूप में, व्यम्मि क  अपने िद्ग़ुण 

क  ख ने के िान पर उिक  िांज  कर रखना चासहए। वतषमान में, िाधारण ल ग उि सबांद़ु 

पर पहुांच गए हैं जहाां म़ुांह ख लते ही अित्य झरने लगता है। लेसकन वे िाधारण ल ग ां िे ज़ुड़ी 

चीजें हैं और वैिे भी आपके सनयांत्रण िे बाहर हैं। यसद आप इिे इांसगत करते हैं और उनके 

ममष िान क  छूते हैं, त  वह वास्तव में आपिे मन िे घृणा करेगा। इिसलए स्वयां की अच्छी 

तरह िे िाधना करना िबिे पहले और िबिे महत्वपूणष है। यसद आपका वास्तव में क़ु छ 

बहुत ब़ुरे ल ग ां या भयावह चीज ां िे िामना ह ता है, जब सिद्ाांत िे ज़ुड़े प्रम़ुख मामले जैिे 

सक हत्या या आगजनी िम्मिसलत ह ते है, और आप उनकी उपेक्षा करते हैं, त  मैं कहांगा सक 

आपका सिनसिांग सनम्न है। यह देखना ह ता है सक आप चीज ां क  कैिे िँभालते हैं।  

प्रश्न: क्ा फालुन दाफा के सिष् गुआशा सीख सकते हैं? 

ग़ुरु जी: आप फाल़ुन दाफा की िाधना कर रहे हैं, त  आप वह सकि सलए कर रहे हैं? क्या 

आप स्वयां क  ख़ुरच रहे हैं या दूिर ां क ? मैं आपक  बता दूां : यह झाड़-फूां क का एक रूप है। 

हमारे पूवोत्तर के्षत्र में, यह अतीत में झाड़-फूां क करने वाल ां के नृत्य के दौरान ही सकया जाता 
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था। वे झाड़-फूां क करने वाले नाचते हुए बेि़ुध ह ते हैं और वे आत्माओां िे ग्रसित ह ते हैं। 

केवल वे ही इि तरह का काम करते हैं।   

प्रश्न: क्ा माशभल आटभ का अभ्यास करने वाले पर प्रमतकूल प्रर्ाव पडेगा यमद वह िाथ-िाथ 

फालुन दाफा की भी साधना करता है?  

ग़ुरु जी: नही ां, ऐिा नही ां ह गा। ज  िचे्च मािषल आटष का अभ्याि करते हैं उनपर नही ां पड़ेगा। 

लेसकन क़ु छ ताओ सू्कल वाले मािषल आटष में आांतररक िाधना की चीजें िम्मिसलत करते हैं, 

इिसलए वे हस्तके्षप कर िकते हैं। उदाहरण के सलए, आप ताई-ची, सिांगयी, बग़ुआ और इिी 

तरह का अभ्याि नही ां कर िकते। यसद आप ऐिा करते हैं त  वे समसश्रत ह  जाएां गे। वे चीग ांग 

के रूप हैं, और ज  चीजें मैंने आप में िासपत की हैं वे गड़बड़ा जाएां गी। सनसित ही, मैं आपक  

फाल़ुन दाफा का अभ्याि करने के सलए बाध्य नही ां कर रहा हँ। यसद ताई-ची, सिांगयी, या 

बग़ुआ आपक  अचे्छ लगते हैं, त  आगे बढ़ें  और उनका अभ्याि करें। मैं आपक  एक सिद्ाांत 

िमझा रहा हां, हालाांसक: िाधना एक गांभीर सवर्य है सजि पर सविेर् ध्यान देने की आवश्यकता 

है।   

प्रश्न: कभी-कभी जब मैं अभ्याि कर रहा ह ता हां त  मैं इच्छा सकये सबना मेरी तरह सदखने 

वाली छाया देखता हां ज  मेरे बगल में व्यायाम करती है।   

ग़ुरु जी: िाधारणतः , एक िह आत्मा क  िाधना के सलए व्यम्मि के िरीर क  छ ड़ने की 

अऩुमसत नही ां ह ती है। यह आपके िाथ ह ती है, और यह आपके िाथ-िाथ िाधना और 

अभ्याि करती है। अवश्य ही, यह सनसित नही ां है। ऐिे क़ु छ ही मामले ह  िकते हैं जहाां 

आपके िरीर क  व्यवम्मित करने के दौरान वे बाहर आ जाते हैं।  

प्रश्न: व्याख्यान के दूिरे और तीिरे सदन, मैंने लकड़ी के रेि ां या फटे कपड़े जैिी चीज ां के 

ग़ुच्छ ां की उल्टी की, और क़ु छ सदन ां में मैंने उल्टी की और रि की खाांिी हुई।  

ग़ुरु जी: हालाांसक, यह बहुत अच्छा है, है ना? जैिा सक मैंने कहा, क़ु छ ल ग ां क  उल्टी और 

दस्त ह ांगे। वैिे भी, इििे पहले सक आप वास्तव में िाधना ि़ुरू कर िकें , आपके आांतररक 

अांग ां क  ि़ुद् करने की आवश्यकता ह ती है। यसद वे ि़ुद् नही ां ह ते, त  आपका यह अपसवत्र 

िरीर कभी भी ग ांग सवकसित नही ां कर पायेगा। त  यह अच्छी बात है। क़ु छ ल ग ां में िे मवाद 

के िाथ रि के थके्क सनकले हैं। मैं आपक  बता दूां , हम मऩुष् हर तरह की चीजें खाते हैं 

और हर तरह की ब़ुरी चीजें करते हैं, इिसलए हमारे िरीर अब काफी गड़बड़ा गए हैं। इिसलए, 
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उन िभी चीज ां क  सनकालना ह गा और अपने िरीर क  स्वच्छ करना ह गा। जाओ और 

अभी िे अच्छी तरह िे िाधना कर । बहुत िे ल ग घातक र ग ां िे पीसड़त ह ांगे यसद वे िाधना 

नही ां करते हैं। जब वे िाधना प्रारांभ करते हैं त  उनके िरीर ां क  व्यवम्मित करते िमय उन 

िभी क  बाहर सनकाल सदया जाता है।  

प्रश्न: जब क ई िर के ऊपर तीन प़ुष् एकसत्रत ह ने की म्मिसत पर पहुांचता है, त  क्या वह 

जीवन और मृत्य़ु के चि िे म़ुि ह  िकता है? 

ग़ुरु जी: हमारी फाल़ुन दाफा िाधना में, जब क ई िर के ऊपर तीन प़ुष् एकसत्रत ह ने के 

स्तर तक पहँुचता है, त  वह सत्रल क-फा िाधना अभ्याि में उच्चतम स्तर पर पहँुच जाता है, 

लेसकन वह तीन ल क ां िे आगे नही ां बढ़ा ह ता है। त  जब वह और िाधना करता है, त  वह 

ि़ुद् शे्वत िरीर की म्मिसत में प्रवेि करेगा और उिका िरीर पूरी तरह िे उच्च-िम्मि पदाथष 

में पररवसतषत ह  जाएगा। केवल उि सबांद़ु पर वह सत्रल क-फा और पर-सत्रल क-फा के बीच 

की अवसध में पहँुच गया ह गा। इि बीच के काल में आपके सलए बहुत क़ु छ सकया जाएगा। 

सनसित ही, केवल जब आपकी िाधना सत्रल क फा िे आगे बढ़ जाती है, तभी आप वास्तव में 

एक जन्म िे दूिरे जन्म के आवागमन के चि िे बच जायेंगे और तीन ल क ां िे परे चले 

जायेंगे।    

प्रश्न: ध्यान करते िमय, जब मैं एक ऐिे सबांद़ु पर पहँुच जाता हँ जहाँ और असधक िहना बहुत 

कसठन ह  जाता है, त  क्या और िहने का प्रयत्न करना और ध्यान जारी रखना एक म हभाव 

ह गा?  

ग़ुरु जी: नही ां, वह म हभाव नही ां ह गा। जब आप िहन कर रहे ह ते हैं, आप ददष  िह रहे ह ते 

हैं, आप पीसड़त ह ते हैं, और आप त्याग कर रहे ह ते हैं। यह क ई म हभाव नही ां है—यह कमष 

क  हटाना है। अतीत में क़ु छ ल ग ां क  इिकी िमझ नही ां थी। वे पद्मािन में ध्यान करते थे, 

और जैिे ही उनके पैर ां में ददष  अऩुभव ह ता था, वे उन्हें ख ल देते थे, थ ड़ा िा सहलते ड़ुलते 

थे, और सफर िे ध्यान करने लगते थे। जब अिहजता अऩुभव ह ती थी त  वे सफर िे अपने 

पैर ख ल देते थे, थ ड़ा िा सहलते ड़ुलते थे, और सफर िे ध्यान करने लगते थे। उन्ह ांने ि चा 

सक अभ्याि करने का यह एक अच्छा तरीका है, जबसक वास्तव में इििे क़ु छ प्राप्त नही ां ह ता 

है। जब क ई वास्तव में ध्यान करता है, अपने पैर ां क  म ड़ता है, और बहुत ददष  अऩुभव करता 

है—कष्टदायी ददष  अऩुभव करता है—[वह] पाएगा सक बहुत असधक कमष िमाप्त ह  रहे हैं। 

हटाने के बाद, इि प्रकार के पदाथष का अम्मस्तत्व िमाप्त नही ां ह ता है, बम्मि एक शे्वत पदाथष 

में पररवसतषत ह  जाता है। क्य ांसक आपने त्याग सकया है और कष्ट िहा है, यह िद्ग़ुण (द) में 
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पररवसतषत ह  जाएगा। िाधारणतः  ध्यान करते िमय आपक  ज  ददष  ह ता है वह रह रहकर 

ह ता है: क़ु छ िमय के सलए यह ददष  अिहनीय ह गा, सफर थ ड़ी देर बाद यह कम ह  जाएगा, 

और थ ड़ी देर बाद ददष  सफर िे ि़ुरू ह  जाएगा। यह आपकी सिनसिांग की िाधना िे िांबांसधत 

है, और इिीसलए यह आपके मन क  पीड़ा पहुांचाएगा। [िाधना में] आपके िरीर क  पररश्रम 

करना ह ता है और आपके मन क  िांयसमत करना ह ता है। त  जब आप ध्यान करते हैं, त  

यह आपके मन क  इतनी पीड़ा देता है सक आप इिे और असधक िमय तक िहन नही ां कर 

पाते हैं और आप अपने पैर ां क  ख लने के बारे में ि चते रहते हैं। वह िहनिीलता नही ां ह ती 

है (रेन)।  

प्रश्न: यसद हम आपकी आवश्यकताओां का पालन करते हैं और मन लगाकर अपने सिनसिांग 

की िाधना करते हैं, त  क्या हम सनसित रूप िे इि जीवन में पर सत्रल क फा तक पहँुच िकते 

हैं?  

ग़ुरु जी: आपक  यह सनसित रूप िे कौन बता िकता है? क्या आपके पाि इि तरह का दृढ़ 

िांकल्प है? आपकी िहने की क्षमता और आप सकि हद तक [आपदा] का िामना करने में 

िक्षम हैं, यह आप पर सनभषर करता है। ग़ुरु आपक  द्वार तक ले जाता है, लेसकन िाधना आप 

पर सनभषर करती है।   

प्रश्न: मैं सदन के िमय क़ु छ सवर्य ां में अपने सिनसिांग क  बनाए रखने में िक्षम रहा था, लेसकन 

अपने िपने में नही ां।  

ग़ुरु जी: सदन के िमय आप पूरी तरह जागरूक रहते हुए अपने सिनसिांग क  बनाए रख 

िकते हैं—वास्तव में यह काफी िरल है। यह जाांचने के सलए सक क्या आपने अपने सिनसिांग 

की िाधना दृढ़ता िे की है और उिे बनाए रखा है, जब आप ि  रहे ह ते हैं या गहन ध्यान में 

अभ्याि कर रहे ह ते हैं, त  यह देखने का िबिे िटीक तरीका है सक आप दृढ़ हैं या नही ां। 

इिका अऩुभव िभी क  ह गा। और यसद आप अपने सिनसिांग क  बनाए नही ां रख िकते हैं, 

त  इिका अथष है सक आप अभी तक पयाषप्त रूप िे दृढ़ नही ां हैं। 

प्रश्न: जब ग्रसित ल ग फाल़ुन दाफा िीखने आते हैं, त  क्या ग्रसित करने वाली आत्मा क  मार 

सदया जाएगा?  
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ग़ुरु जी: पि़ुओां क  हमारे इि फा क  ि़ुनने की अऩुमसत नही ां है। वे व्याख्यान कक्ष में प्रवेि 

करने का िाहि नही ां करते। और यसद वे ऐिा करते हैं, त  हम उन्हें हटा दें गे। हम सिष् ां के 

िरीर ां क  हमेिा तीिरे सदन तक पूरी तरह िे ि़ुद् कर देते हैं।  

प्रश्: व्यायाम करते हुए करते िाांत अविा में पहँुच जाने के बाद मैंने देखा सक क़ु छ पि़ु मेरे 

िमीप आ रहे हैं या पाि िे देख रहे हैं।  

ग़ुरु जी: उन्हें अनदेखा कर द । यसद वे आपके िमीप आते हैं, त  ग़ुरु का नाम प़ुकारें । वे 

उत्स़ुक हैं और केवल देखना चाहते हैं। आप उन्हें अनदेखा कर िकते हैं। उन्हें पाि आने की 

अऩुमसत नही ां है।  

प्रश्न: स्तांभाकार [सदव्य िम्मि] का ध्यान और ि़ुदृढ़ करते िमय, मेरी हथेसलय ां के बीच एक 

िम्मििाली ची का प्रवाह ह ता है।  

ग़ुरु जी: आप सजिे ि़ुदृढ़ कर रहे हैं वह एक प्रकार का िम्मि िमूह है, अथाषत सवसभन्न सदव्य 

सिम्मद्याँ। वे असधकाांि ग लाकार, गेंद जैिी सदव्य सिम्मद्याँ ह ती हैं। इि प्रकार की सदव्य 

सिम्मद्याँ िबिे असधक ह ती हैं, और उन सदव्य सिम्मद्य ां की िांख्या दि हजार िे असधक है। 

जब आप अपनी हथेसलय ां क  एक दूिरे के िामने रखते हैं, त  आप स्तांभ के आकार की 

सदव्य सिम्मद्य ां क  िम्मििाली कर रहे ह ते हैं, ज  जब उत्ससजषत की जाती हैं, लेजर ां की तरह 

ह ती हैं, जैिे "हथेली की गजषन"। आपकी हथेसलय ां के बीच एक िम्मििाली ची धारा प्रवासहत 

ह  रही ह ती है। क़ु छ ल ग िांवेदनिील ह ते हैं और क़ु छ नही ां।  

प्रश्न: सजिे ल ग िाधारणतः  "आत्मा" [सलांगहुन] कहते हैं क्या वह िह चेतना है सजिके बारे में 

आप बात करते हैं? 

ग़ुरु जी: अतीत में प्रय ग सकये गए िब्द ां क  यहाँ लागू करने का प्रयाि न करें। मैं इि सवर्य 

पर वतषमान के जीव सवज्ञान और वतषमान के सवज्ञान के िांबांध में चचाष कर रहा हां, और इिे 

असधक स्पष्ट रूप िे नही ां िमझाया जा िकता था। "तीन प्राण और िात आत्माएां " (िनहुन 

चीप ) और इिी तरह की चीजें बहुत अस्पष्ट हैं। आपके िभी आांतररक अांग आपकी छसव 

ग्रहण करते हैं, आपके िरीर की प्रते्यक क सिका में आपकी छसव है, और आपके ग ांग का 

प्रते्यक छ टा कण में आपकी छसव है। ल ग ां ने सजन "तीन प्राण ां और िात आत्माओां" के बारे 

में बात की है उनका क्या अथष है? यह बहुत अस्पष्ट है। इिके असतररि, आपके पाि अपनी 

म़ुख्य आत्मा और िह आत्मा है। मैंने अभी सजि बारे में बात की वह क ई अांधसवश्वाि नही ां है। 
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हमारे वतषमान के सवज्ञान ने अब इि बात क  मान सलया है। उन्ह ांने एक छ टे िफेद चूहे पर 

एक स्मीयर परीक्षण सकया, और इिकी क सिकाओां क  प्रिाररत सकया—क सिकाओां का 

एक िमूह सजिे काट कर सलया गया—एक सनसित तरीके िे। उिके बाद जब एक हजार 

मील दूर उिे ग्रहण सकया गया, त  उि क सिका िे सदखाई गई छसव—केवल एक क सिका 

िे—छ टे िफेद चूहे की थी। ऐिा नही ां है सक मैं यहाां क ई िनिनीखेज सटप्पणी कर रहा हां। 

वतषमान का सवज्ञान और तकनीक इि हद तक सवकसित ह  च़ुका है सक आप सजन चीज ां क  

अांधसवश्वाि िमझते थे, वे वैज्ञासनक रूप िे सिद् ह  च़ुकी हैं। और यह आवश्यक रूप िे ित्य 

नही ां है सक सवज्ञान द्वारा [सजिे मान्यता नही ां दी गई है], अपने िीसमत सवकाि के कारण, या ज  

हमारे द्वारा मान्यता प्राप्त है लेसकन अभी तक िामान्य ज्ञान नही ां बन पाया है, अम्मस्तत्व में नही ां 

है। 

प्रश्न: जब आप व्याख्यान दे रहे थे, त  म़ुझे िामने पीले ग़ुलदाउदी प़ुष् ां की एक श्रांखला सदखाई 

देती है। वे क्या दिाषते हैं? 

ग़ुरु जी: आप ज  देख रहे हैं वह पीले प्रकाि के िमूह हैं, ग़ुलदाउदी नही ां। उि पीले प्रकाि 

में अद्भ़ुतता है। इि सिष् का जन्मजात ग़ुण काफी अच्छा है।  

प्रश्न: मैं एक वैज्ञासनक हां और आपके द्वारा फाल़ुन दाफा सिखाए जाने क  ि़ुनने के सलए हजार ां 

मील दूर िे आना मेरा पूवषसनधाषररत िांबांध है। व्यख्यान ां के दौरान कई बार मैंने आपके फा 

िरीर ां क  देखा और मैं प्रिन्न हुआ। लेसकन वे क़ु छ ही देर बाद अदृश्य ह  गए। क्या इिसलए 

सक मैं अत्यसधक उत्सासहत ह  गया था?  

ग़ुरु जी: नही ां, ऐिा नही ां था। बहुत िे ल ग ां ने क़ु छ दृश्य ां क  अस्पष्ट और अनजाने में देखा 

है। लेसकन क़ु छ िमय बाद वे उन्हें क्य ां नही ां देख पाते? ऐिा इिसलए है क्य ांसक जब आप उन्हें 

देखते हैं, त  आपका मन यह अऩुभव करता है सक आपने देखा है, और जब आप उन्हें िमीप 

िे देखना चाहते हैं, त  वे अदृश्य ह  जाते हैं। जब आप िमीप िे देखना चाहते हैं, त  आप 

अपनी आांख ां का उपय ग करना ि़ुरू करते हैं, क्य ांसक आप चीज ां क  अपनी आांख ां िे देखने 

के आदी ह  गए हैं। जब आप अनजाने में अपने सत्रनेत्र िे चीज ां क  देखते हैं, इििे क ई फकष  

नही ां पड़ता सक आपकी आांखें ख़ुली हैं या बांद हैं। क़ु छ ल ग ां क  आांखें बांद करके देखने की 

आदत ह ती है त  क़ु छ क  ख़ुली आांख ां िे। इिसलए जब आप इिे और िमीप िे देखना 

चाहते हैं, त  आप अपनी आांख ां का उपय ग कर रहे ह ते हैं। और एक बार जब आप अपनी 

आांख ां का उपय ग करना ि़ुरू कर देते हैं, त  आप उि चैनल [तीिरे नेत्र] के िान पर अपनी 

ऑसिक नि ां का उपय ग कर रहे ह ते हैं, और यही कारण है सक आप इिे अब और नही ां 
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देख िकते हैं। कहने का तात्पयष यह है सक इि िमय आप अभी भी नही ां जानते सक इिका 

उपय ग कैिे करना है।  

प्रश्न: क्या यह िच है सक सभन्न-सभन्न ल ग केवल सभन्न-सभन्न स्तर ां तक ही िाधना कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: यह सनधाषररत नही ां है। जैिा सक मैंने पहले िभी क  बताया है, इिमें रेन िम्मिसलत है 

और यह सनधाषररत नही ां है।  

प्रश्न: क्या सवदेिी पसत्रकाओां में ग़ुरु जी और फाल़ुन दाफा के सवर्य में बातें प्रकासित करना 

और उनका प्रचार करना उसचत है? 

ग़ुरु जी: जब फाल़ुन दाफा क  फैलाने की बात आती है, त  सपछले कई वर्ों िे मैंने इि तरह 

की चीज ां की पहल नही ां की है, लेसकन सिष् ां ने इिे अपनी ओर िे सकया है। वास्तव में हमारे 

पाि [उि प्रकार के] लेख सलखने वाले बहुत िे ल ग भी नही ां हैं, और िमाचार पत्र कभी कभार 

ही उन्हें छापते हैं। हमारी व्याख्यानएां  अब इतनी बड़ी ह  गई हैं, और यह िब इिसलए है 

क्य ांसक ल ग ां क  व्यम्मिगत रूप िे फाल़ुन दाफा िे लाभ हुआ है और वे ि चते हैं सक यह 

अच्छा है। इिसलए वे िब यहाँ आए हैं। एक सदन एक व्यम्मि आता है, अगली बार एक पूरा 

पररवार आता है, और उनके िगे-िांबांधी और समत्र उिके बाद आते हैं। इिी तरह िांख्या बढ़ी 

है। ल ग स्वयां अऩुभव करते हैं सक यह अच्छा है, और मैं कहांगा सक यह िबिे असधक आश्वस्त 

करने वाला है और प्रचार िे बेहतर है। सनसित ही, प्रचार भी अत्यावश्यक है, लेसकन क़ु छ ही 

ल ग ां ने पहले ऐिा करने में हमारी िहायता की। सनसित ही, हमारे सिष् ां ने इिे स्वयां करने 

की पहल की है, और आप भी ऐिा कर िकते हैं।  

प्रश्: यसद मेरे घर में कुिा है त  क्ा मैं घर पर यह व्यायाम कर सकती हों?  

ग़ुरु जी: वे प्राणी आध्याम्मत्मक रूप िे िांबांध बनाने की िांभावना रखते हैं, और एक बार जब 

वे आध्याम्मत्मक रूप िे ज़ुड़ जाते हैं त  वे ल ग ां क  हासन पहुांचाएां गे। बौद् धमष में एक कहावत 

है: "वध मत कर  और पालतू पि़ु मत पाल  या पौधे मत उगाओ।" लेसकन इिे एकदम पक्का 

मानकर भी न चलें। केवल यह बात है सक हम इिे उसचत तरीके िे कैिे िांभालते हैं। 

प्रश्न: सपछले क़ु छ सदन ां िे, मैं जहाँ भी जाता हँ, म़ुझे फाल़ुन दाफा का िांगीत ि़ुने ि़ुनायी देता 

है।  
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ग़ुरु जी: वह बहुत अच्छा है। इिे "सदव्य कान ां का ख़ुलना" कहा जाता है। स्वगष में भी वे इि 

अभ्याि िांगीत क  ि़ुन रहे हैं ।  

प्रश्: क्या यह िच है सक हम प़ुस्तक ां में सचन्ह नही ां बना िकते और न ट नही ां सलख िकते?  

ग़ुरु जी: मैंने ज  सलखा या कहा है, उि पर सचन्ह मत लगाओ। सविेर् रूप िे जब ज़ुआन 

फाल़ुन प़ुस्तक की बात आती है, त  आप में िे बहुत िे ल ग सजनका तीिरा नेत्र ख़ुला हुआ 

है, उन्ह ांने इिे देखा और कहा सक उिमें िे ि़ुनहरा प्रकाि सनकल रहा है, और यह सक प्रते्यक 

अक्षर मेरा सिद्ाांत िरीर है। मऩुष् ां के कमष ह ते हैं, और सिष् ां के िरीर ज  अपनी िाधना 

में सत्रल क फा िे आगे नही ां पहँुचे हैं, वे भी ि़ुद् नही ां ह ते हैं। आप ज  सचन्ह बनाते हैं वह काला 

ह ता है क्य ांसक आपका िरीर अभी तक उच्च स्तर तक ि़ुद् नही ां हुआ है। आपके द्वारा 

बनायी गई प्रते्यक रेखा आपकी छसव बन जाती है और उनपर कमष ह ते हैं।  

प्रश्न: मैं िेना में हां, और कभी-कभी जब मैं अपने काम के सलए यात्रा करता हां त  मैं एक िे द  

िप्ताह तक अभ्याि नही ां कर पाता। क्या फाल़ुन म़ुझिे वापि ले सलया जाएगा?    

ग़ुरु जी: नही ां, ऐिा नही ां ह गा, क्य ांसक वह आपका काम है। िाधना अभ्याि में, िाधना 

िवषप्रथम है। यसद आप फाल़ुन दाफा की िाधना करते हैं, त  सिनसिांग की आवश्यकताओां 

क  दृढ़ता िे पूरा करें , और अपने दैसनक जीवन में स्वयां क  बहुत अच्छी तरह िांयसमत करें । 

सफर जब आपक  काम के सलए क़ु छ िमय के सलए यात्रा करने की आवश्यकता ह ती है, त  

आपका फाल़ुन और आपका ग ांग वास्तव में घटने के िान पर बढ़ रहे ह ांगे। ऐिा क्य ां? ऐिा 

इिसलए है, क्य ांसक जैिा सक मैंने कहा है, वह ग ांग ज  वास्तव में आपके स्तर क  सनधाषररत 

करता है, आपकी िाधना िे आता है, न सक व्यायाम करने िे। जब हम व्यायाम के दौरान 

उन सियाओां क  करते हैं, त  यह केवल उिे ि़ुदृढ़ करना ह ता है ज  पहले िे उपम्मित है। 

हमारे पाि काफी िांख्या में ऐिे ल ग हैं ज  व्यापाररक यात्राओां पर गए थे और आधे महीने के 

सलए दूर रहे थे। जब वे वापि लौटे, [उन्ह ांने पाया सक] उनका ग ांग वास्तव में बढ़ गया था। 

आप जहाँ भी जाते हैं यसद आप एक अचे्छ व्यम्मि बने रहते हैं और स्वयां क  फा की 

आवश्यकताओां के अऩुिार िांयसमत रखते हैं, त  आपक  लौटने के बाद इिे पूरा करने के 

सलए और असधक अभ्याि करने की आवश्यकता ह गी।  

प्रश्न: क्या वे ज  य़ुद् में लड़े हैं िाधना अभ्याि कर िकते हैं?  
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ग़ुरु जी: मैं इि सवर्य पर क़ु छ कहना चाहँगा : धमों में ऐिा कहा गया है सक िाधना अभ्याि 

करना सकिी के सलए बहुत कसठन है यसद उिने हत्या की है, और सविेर् रूप िे सजिने मानव ां 

की जान ली है। क़ु छ ल ग हैं ज  य़ुद् के काल िे ग़ुजरे हैं और ज  य़ुद् में लड़े हैं। त  हमें इि 

म़ुदे् क  कैिे िांभालना चासहए? मैं आपक  बता दूां , ज  म हभाव हम आपक  हटाने के सलए 

कहते हैं, वे िब आपके इच्छाभाव और स्वाथष के कारण ह ते हैं, और [हम आपक  परामिष 

देते हैं सक] ज  वध मानव िमाज में म हभाव ां के कारण ह ते हैं उििे बचें। य़ुद् जैिी 

पररम्मिसतयाँ ब्रह्ाांडीय वातावरण में पररवतषन या िामासजक रूप िे लाए गए पररवतषन हैं। 

आप ब्रह्ाांडीय वातावरण या िामासजक पररवतषन की गसतसवसधय ां में केवल एक तत्व हैं। यसद 

वे तत्व अपनी भूसमकाएां  नही ां सनभाते, त  ब्रह्ाांडीय वातावरण में पररवतषन नही ां ह ते। इिसलए 

आपक  इन सवर्य ां क  सभन्न रूप िे देखना चासहए, क्य ांसक वे सवसभन्न म़ुदे् हैं।  

प्रश्न: मैंने ि़ुना है सक प्रसिद् कम्मल्पत कथा जनी टू द वेस्ट िाधना की एक प़ुस्तक है।  

ग़ुरु जी: यह िाधना की क ई प़ुस्तक नही ां है, लेसकन यह िाधना प्रसिया का बहुत स्पष्ट 

सववरण देती है। यह कथा [म़ुख्य पात्र की] नौ [ग़ुणा] नौ, या इक्यािी, कसठनाइय ां के सवर्य में 

बताती है। उन्हें बहुत िी कसठनाइय ां का िामना करना पड़ा, सजिने सभन्न-सभन्न रूप धारण 

सकए। उन्हें अपनी िाधना में उि प्रकार की कसठनाइय ां का िामना करना पड़ा, और अांत 

तक, यसद उन्ह ांने एक भी कसठनाई छ ड़ी त  उन्हें उिकी भरपाई करनी पड़ी। यही [प़ुस्तक 

का] िार है। 

प्रश्न: जब मऩुष् पूणष पद्मािन करना िीख रहा ह  त  क्या उिे पहले अपना बायाँ पैर ऊपर 

उठाना चासहए और सफर अपना दासहना पैर?  

ग़ुरु जी: अधष पद्मािन में, प़ुरुर् ां के सलए, बायाँ पैर दासहने पैर के ऊपर ह ता है; मसहलाओां के 

सलए दासहना पैर बाएां  पैर के ऊपर ह ता है। पूणष पद्मािन करने के सलए, आप केवल नीचे के 

पैर क  बाहर िे ऊपर की ओर खी ांचते हैं—वह पूणष पद्मािन है। प़ुरुर् का बायाां पैर और 

मसहला का दायाां पैर ऊपर क्य ां ह ना चासहए? जीसयन के िाथ भी ऐिा ही है। ऐिा इिसलए है 

क्य ांसक प़ुरुर् का िरीर केवल याांग प्रकृसत का ह ता है, और स्त्ी का िरीर केवल सयन प्रकृसत 

का ह ता है। अभ्याि करने के सलए सयन और याांग के िांत़ुलन की आवश्यकता ह ती है—

आपके सयन या याांग क  दबाना और आपके सयन या याांग क  िम्मििाली करना सजििे सयन 

और याांग का िांत़ुलन प्राप्त ह ता है। मान लीसजए सक आप एक मसहला हैं: यह आपके याांग 

क  िम्मििाली करने और आपके सयन क  सनयांसत्रत करने में आपकी िहायता करता है। यही 

उिका प्रभाव है।  
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प्रश्न: एक ि़ुबह, जब मैं अपनी आँखें बांद करके सबस्तर पर लेटा था और फा क  सिखाने वाले 

आपके एक ऑसडय टेप क  ि़ुन रहा था, मैंने अपने सबस्तर के पाि ल ग ां क  बात करते हुए 

ि़ुना। अचानक म़ुझे लगा सक मेरा पूरा िरीर बहुत भारी ह  गया है और मैं सहल भी नही ां पा 

रहा था, तभी सकिी ने मेरे जबड़ ां क  ज र िे दबा सदया। उठने के बाद, मैंने पाया सक मेरा 

म़ुँह, ज  पहले किकर बांद नही ां ह  पाता था, स्वाभासवक रूप िे बांद ह ने लगा। बाद में जब 

और ां ने म़ुझे देखा त  उन्ह ांने भी कहा सक मेरा जबड़ा नीचे ह  गया है।  

ग़ुरु जी: बहुत िारे सिद्ाांत िरीर आपके िरीर क  व्यवम्मित कर रहे थे।  

प्रश्: जब भी मैं दपषण के िामने व्यायाम करता हँ, अक्सर अनजाने में और अपनी आँखें बांद 

करके म़ुझे सदखता है सक दपषण में मेरा प्रसतसबांब एक शे्वत-श्याम तस्वीर के नेगेसटव जैिा है।  

ग़ुरु जी: जब सकिी व्यम्मि का तीिरा नेत्र पहली बार ख़ुलता है, त  वह ज  क़ु छ देखता है वह 

शे्वत और श्याम रांग में ह ता है—शे्वत का श्याम और श्याम का शे्वत सदखाई देता है।  

प्रश्न: ध्यान करते िमय, जब पद्मािन क  िहन करना कसठन ह ता है और सफर भी मैं उन्हें 

नही ां ख लना चाहता, त  मैं ग़ुरु जी के िब्द ां के बारे में ि चता हँ। क्या इिे इच्छा प्रयाि क  

ज ड़ना माना जायेगा?  

ग़ुरु जी: यह इच्छा प्रयाि ज ड़ना नही ां है। जब आप िहन करने की अपनी क्षमता क  ि़ुदृढ़ 

करने और इिे बनाए रखने के सलए ग़ुरु जी के िब्द ां के बारे में ि चते हैं, त  इिे इच्छा प्रयाि 

नही ां माना जाता है। यह पररश्रमी ह ने का एक रूप है।  

प्रश्निः  अभ्याि िल पर एक अऩुभवी सिष् ने कहा सक मेरे िरीर पर क़ु छ है।  

ग़ुरु जी: सबना उत्तरदासयत्व के सटप्पणी करने वाल ां की न ि़ुनें। कई सिष् ां के िाथ, जब 

तीिरा नेत्र ख़ुला ह ता है, त  उन्हें भ्रम ह ता है, और वे सकिी के सपछले जन्म ां िे लाई गई 

छसवय ां और ग्रसित आत्माओां में अांतर करने में िक्षम नही ां ह ते हैं। लेसकन आवश्यक नही ां सक 

वह छसव आपके म़ुख्य आत्मा की ही ह । यह आपकी िह आत्मा की छसव ह  िकती है। 

इिसलए वे सकिी भी तरह उन चीज ां में अांतर नही ां कर पाते हैं। क़ु छ सिष् ां की सबना 

उत्तरदासयत्व के सटप्पसणय ां क  न ि़ुनें। भेद नही ां कर पाते हुए भी सबना-उत्तरदासयत्व के 

सटप्पणी करना फा क  हासन पहँुचाने के िामान है।  
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प्रश्न: कभी-कभी जब मैं कसठन िमस्याओां में फां ि जाता हँ सजन्हें मैं हल नही ां कर िकता, त  

मैं ग़ुरु जी की तस्वीर देखता हँ। और तब ग़ुरु जी की तस्वीर चमकने लगती है और िजीव ह  

जाती है, और फाल़ुन के आिपाि का के्षत्र जगमगाता है और िजीव ह  जाता है। जब भी ऐिा 

ह ता है, मेरे आांिू बहते हैं और मेरा मन अच्छा ह  जाता है।  

ग़ुरु जी: यह एक प्रकार की घटना है। वास्तव में िाधना करने वाले सिष् ां के िामने िभी 

प्रकार के पररदृश्य आते हैं। यह आपक  लगन िे िाधना करने के सलए प्र त्सासहत कर रहा 

था। 

प्रश्न: क्या हम ित्य-करुणा-िहनिीलता का मानक के रूप में परीक्षण करने के सलए उपय ग 

कर िकते हैं सक क ई अभ्याि उसचत है या द़ुष्ट?  

 ग़ुरु जी: सनसित ही। ब्रह्ाण्ड की प्रकृसत ित्य-करुणा-िहनिीलता है। यह ऐिा क़ु छ नही ां है 

ज  सविेर् रूप िे हमारे अभ्याि पर लागू ह ता है। यह ब्रह्ाांड की प्रकृसत है, और हम ित्य-

करुणा-िहनिीलता के अऩुिार िाधना करते हैं। क़ु छ भी ज  ित्य-करुणा-िहनिीलता की 

प्रकृसत के अऩुरूप नही ां है, त  वह ब्रह्ाांड की प्रकृसत के अऩुरूप नही ां है, वह द़ुष्ट है। 

प्रश्न: मेरे पाि केवल ची यांत्र है, लेसकन यसद मैं कड़ी िाधना करता हां, त  फाल़ुन बनने में 

सकतना िमय लगेगा?  

ग़ुरु जी: यह इि बात पर सनभषर करता है सक क्या आप कसठनाइयाँ िहन करने में िक्षम हैं 

और क्या आप िाधना में दृढ़ हैं। यसद आप वास्तव में अपना मन बना लेते हैं, िाधना के सलए 

अपनी इच्छािम्मि क  दृढ़ करते हैं, और वास्तव में ऐिा कर िकते हैं, वास्तव में अपनी सपछले 

अऩुसचत कायों का एहिाि करते हैं और बेहतर करते हैं, त  म़ुझे लगता है सक िायद आपक  

एक फाल़ुन सदया जाएगा। यह िब िांभव है। त  यह िब पक्का नही ां हैं।  

प्रश्न: सजन ल ग ां ने अपने िाधना मागष में कई कसठनाइय ां का िामना सकया है, क्या वे अब भी 

फाल़ुन दाफा की िाधना कर िकते हैं यसद वे कड़ा पररश्रम करते हैं?  

ग़ुरु जी: क ई भी, यसद वह िाधना करना चाहता है और उिका पूवषसनधाषररत िांबांध है, वह 

फाल़ुन दाफा में िाधना कर िकता है। हम यहाां इि बात पर बल देते हैं सक आपक  ऐिे 

ल ग ां क  घिीट कर नही ां लाना चासहए ज  िाधना नही ां करना चाहते। यसद क ई इच्छ़ु क नही ां 

है और इिमें सवश्वाि नही ां करता है, और सफर भी आप आग्रह करते हैं सक वह आपके िाथ 
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आए और इिे िीखने के सलए उिे बलपूवषक घिीटते हैं, त  मैं कहांगा सक आपक  ऐिा नही ां 

करना चासहए।  

प्रश्न: एक ग्रसित करने वाली आत्मा अट्ठाईि वर्ों िे मेरे िाथ है, और जब िे मैंने फाल़ुन दाफा 

का अभ्याि करना ि़ुरू सकया तब भी इिने म़ुझे नही ां छ ड़ा। मैं क्या करँू? क्या मैं िाधना 

के माध्यम िे एक िच्ची फल पदवी प्राप्त कर िकता हँ?  

ग़ुरु जी: यह आपके िाथ इतने लांबे िमय िे है और आप इिे हटा नही ां पाए हैं। क्या आपके 

फाल़ुन दाफा िीखने का लक्ष्य इिे हटाना है? अथाषत, क्या उिे हटाने के सलए आप फाल़ुन 

दाफा िीखने आए हैं? यह इच्छा प्रयाि के िाथ िीखना ह गा। यह फा इिसलए प्रदान सकया 

गया है सजििे ल ग वास्तव में िाधना कर िकें । यहाां तक सक अपने िरीर क  व्यवम्मित 

करने और र ग क  दूर करने का उदे्श्य आपक  िाधना करने में िक्षम बनाना है। यसद आप 

कहते हैं, “मैं यहाँ उपचार के सलए आया हँ,” त  हम आपके सलए वे चीजें नही ां कर िकते। मैं 

यहाँ ज  सिखा रहा हँ वह क ई िाधारण चीग ांग नही ां है, बम्मि उच्च स्तर की चीजें हैं। इि 

बारे में ि चें सक आपक  इिके िाथ क्या करना चासहए। क़ु छ सविेर् बात ां में कसठनाईयाां आप 

िे ही आती हैं। अट्ठाईि वर्ष क्या है? अठाईि िौ वर्ष भी एक छ टा िा पल ह ता है।  

प्रश्न: ऐिा क्य ां है सक मैं अपने दैसनक जीवन में सिनसिांग िे िांबांसधत म़ुद् ां क  िहन कर िकता 

हँ, लेसकन अपने िपन ां में नही ां?  

ग़ुरु जी: इिका अथष है सक यह अभी भी दृढ़ नही ां है। िच्ची िाधना बहुत गांभीर सवर्य है। यसद 

िाधारण ल ग ां के बीच आप चीज ां पर गांभीरता िे ध्यान नही ां देते हैं और चीज ां क  लापरवाही 

िे िांभालते हैं, त  आप अपने िपन ां में परीक्षा उत्तीणष नही ां कर पाएां गे। 

प्रश्न: यसद हम अपने आि-पाि के िहकसमषय ां और समत्र ां की िहायता करने का प्रस्ताव करते 

हैं, त  क्या वह ग़ुरु जी द्वारा सिखाए गए सनष्काम कमष के सिद्ाांत के सवपरीत है?  

ग़ुरु जी: मैं आपक  सफर िे वही बात बताता हँ: आपिे यह आिा नही ां की जा िकती है सक 

आप त़ुरांत िभी इच्छा अऩुरूप चीज ां क  एक ओर रख दें। वतषमान में बि चीज ां का स्वयां 

ज्ञानप्राप्त करने का पूरा प्रयत्न करें  और स्वयां ही उि सदिा आगे बढ़ें , और धीरे-धीरे आप 

बहुत िी चीज ां क  छ ड़ने में िक्षम ह ांगे। इिे थ ड़ा-थ ड़ा करके करें। हालाँसक, अपने आि-

पाि के ल ग ां क  फा प्राप्त करने में िहायता करना एक सभन्न सवर्य है।  

प्रश्न: बड़े फाल़ुन क  घ़ुमाने का क्या अथष है?  
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ग़ुरु जी: इिका अथष है फाल़ुन क  घ़ुमाना ज  सक बड़ा है। सकतना बड़ा है? िांके्षप में कहा 

जाये त  यह काफी बड़ा है। ब्रह्ाांडीय सपांड, सजिमें मैं फा-ि़ुधार करता हँ, सजतना बड़ा है, 

फाल़ुन भी उतना ही बड़ा ह ता है सजिे घ़ुमाया जा रहा है।  

प्रश्न: सयन-याांग नेत्र ां िे भूत ां और आत्माओां क  देखने के बारे में ल ग ज  कहते हैं—क्या उि 

व्यम्मि का तीिरा नेत्र ख़ुला है?  

ग़ुरु जी: ज  भी ह , मैं आपक  यह बता दूां  : जब आप क़ु छ ऐिा देखते हैं सजिे िाधारण ल ग 

नही ां देख िकते हैं, त  आपने उिे अपने तीिरे नेत्र िे देखा है। सनस्सांदेह, तीिरे नेत्र की म़ुख्य 

नाड़ी यहाँ पर ह ती है। िाथ ही, िाधारणतः  बहुत िे ल ग अपने िेंगेन सबांद़ु िे देखते हैं। 

सनस्सांदेह, क़ु छ ल ग अपने नेत्र ां िे भी देख िकते हैं।  

प्रश्: जब मैं ध्यान करता हँ, कभी-कभी मेरा ऊपरी िरीर पीछे की ओर झ़ुक जाता है, मेरे पैर 

ऊपर उठ जाते हैं, और मैं कसठनाई िे बैठ पाता हँ।  

ग़ुरु जी: यह िम्मि नासड़य ां का ख़ुलना है जैिा सक मैंने िमझाया है। आपके पीछे की ओर 

झ़ुकने का अथष है सक आपके िरीर का आगे का भाग ख़ुल गया है और यसद आपके िरीर 

का सपछला भाग अभी तक नही ां ख़ुला है त  आपक  भारीपन अऩुभव ह गा। यसद द न ां भाग 

ख़ुल गए हैं, त  आपका िरीर ऊपर की ओर उठ जाएगा और आपक  ऐिा अऩुभव ह गा सक 

आप उड़ने वाले हैं।  

प्रश्न: मैं केवल िाधना करने के प्रश् पर स्पष्ट नही ां हँ: क्या फाल़ुन दाफा अभ्यािी अभी भी क़ु छ 

ऐिे िौक रख िकते हैं ज  उनके पहले हुआ करते थे?  

ग़ुरु जी: अभी आप ऐिा कर िकते ह । यसद आज ही आपिे अपनी िभी भावनाओां और 

इच्छाओां क  एक िाथ छ ड़ने के सलए कहा जाए, त  क्या आप ऐिा कर िकते हैं? कदासप 

नही ां। ऐिा इिसलए है क्य ांसक क़ु छ चीजें आपकी ि च में स्वाभासवक लगने लगी हैं, और 

इिसलए आप अपने मन की उन ब़ुरी अविाओां क  िमझ या अऩुभव भी नही ां िकते हैं। 

कहने का तात्पयष यह है सक, अपनी िाधना के दौरान, आपक  कठ र अपेक्षाओां का पालन 

करना चासहए और धीरे-धीरे अपने सवसभन्न म हभाव ां क  हटाना चासहए, और आप धीरे-धीरे 

ि़ुधार करें गे। उि िमय, जब आप अपने द्वारा पूछे गए प्रश् के बारे में ि चेंगे, त  आप भी 

लम्मित अऩुभव करें गे।  
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प्रश्न: मानवजासत पर सवसभन्न काल ां में आपदा आने पर क्या पहले कभी फाल़ुन दाफा ने 

मानवजासत क  बचाया था?  

ग़ुरु जी: मैं आपक  यह सिद्ाांत बता दूां  : चाहे मानव जासत िांकटपूणष िमय या प्रलय का 

िामना कर रही ह ती है, हालाँसक हमने इिके बारे में बात नही ां की है, हमने देखा है सक मानव 

जासत की नैसतकता इि तरह िे पसतत नही ां ह ती रह िकती है—और असधक पतन सनसित 

रूप िे भयांकर है। त  आज हम ज  कर रहे हैं, उिके बारे में ि चें, ल ग ां क  वह िाधना 

सिखाना ज  उच्च स्तर ां की ओर ले जाती है, ल ग ां का उद्ार करने का एक प्रयाि है। 

"मानवजासत का उद्ार करना और क़ु छ अच्छा करने" का क्या अथष है? मेरे ि़ुरू सकये गए 

इि उदे्श्य के सलए मैं अपना िब क़ु छ दे रहा हां। आपने सजि सवर्य में पूछा है वह स्पष्ट रूप 

िे उद्घासटत करने के सलए बहुत उच्च स्तर का है।  

प्रश्न: रेन और दूिर ां के सववाद में नही ां पड़ने में क्या अांतर है?  

ग़ुरु जी: सववाद में नही ां पड़ने िे आपका क्या अथष है? उिके सलए आपका मानदांड क्या है? 

यसद आप सकिी ऐिे व्यम्मि के बारे में बात कर रहे हैं ज  एक जसटल वातावरण में रहता है 

और यह अऩुभव करता है सक यसद वह दूिर ां के मामल ां में हस्तके्षप करने का प्रयत्न करता 

है त  उि पर आिमण सकया जाएगा, और वह पाता है सक हमेिा ऐिा ही ह ता है, वह इि 

सवर्य में क़ु छ नही ां कर िकता है, और वह िद्भाव बनाए रखने के सलए िमझौता भी कर 

िकता है, त  म़ुझे नही ां लगता सक वह, एक िाधारण व्यम्मि ह ने के नाते, ज  कसठनाई 

आमांसत्रत नही ां करना चाहता, असनवायष रूप िे आपके द्वारा उले्लम्मखत सववाद में नही ां पड़ने 

वाला व्यम्मि है। यसद सकिी व्यम्मि में क्षमता है, लेसकन वह हस्तके्षप नही ां करता है, त  मैं 

कहांगा सक वह सववाद में नही ां पड़ने वाला व्यम्मि है। हम सजि रेन के बारे में बात कर रहे हैं 

वह आपकी सवसभन्न इच्छाओां और म हभाव ां क  सनयांसत्रत करने के बारे में है सजििे आपकी 

अनावश्यक सचढ़ कम ह । यह सववाद में नही ां पड़ना नही ां है।  

प्रश्न: यसद हमारा जीवन-िांकट वाली पररम्मिसतय ां िे िामना ह  त  क्या करें?  

ग़ुरु जी: यसद आप एक िचे्च िाधक हैं, जब आपके भसवष् के िाधना मागष की व्यविा की 

जाती है, त  वे चीजें आपके िाथ घसटत ह ने के सलए व्यवम्मित नही ां ह ांगी। हर चीज के अपने 

कासमषक, कारण िांबांध ह ते हैं और यह िांय ग िे नही ां ह ते है। जब आपके सलए सकिी चीज 

की व्यविा नही ां की जाती है, त  आपका उििे िामना नही ां ह गा। उन चीज ां का आपकी 

िाधना िे क्या लेना-देना है? क़ु छ नही ां, इिसलए हम प्रयत्न करते हैं सक उन्हें आपके सलए 
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व्यवम्मित न करें। यसद आप वास्तव में मारे गए ह ते, त  क्या आप तब भी िाधना कर पाते? 

लेसकन एक बात है: वे िाधारण ल ग ज  िाधना करने में अिमथष हैं, ज  क ई प्रयाि नही ां 

करते, ज  सबना दृढ़ता के कभी-कभी अभ्याि करते हैं, या ज  स्वयां क  फा की आवश्यकताओां 

के प्रसत दृढ़ नही ां रखते हैं—वे िाधक नही ां हैं। और िाधारण ल ग उिी का िामना करें गे 

सजिका उन्हें िामना करना है, क्य ांसक वे िाधारण ल ग हैं।  

प्रश्न: क्या क ई व्याक़ु ल ह ने की म्मिसत में व्यायाम कर िकता है? 

ग़ुरु जी: जब आप व्याक़ु ल ह  त  आप व्यायाम नही ां कर िकते। आप िाांत नही ां ह  पायेंगे 

और आप वहाां ग़ुसे्स िे उबल रहे ह ांगे—क्या आप ित्य-करुणा-िहनिीलता का अभ्याि कर 

रहे ह ांगे? नही ां, है न? सफर व्यायाम करने का क्या अथष ह गा? क्या यह ऐिा नही ां है? रेन का 

पालन करने का अथष यह नही ां है सक आप व्याक़ु ल ह ने के बाद रेन का अभ्याि करें ; बम्मि, 

आपक  पहले ही व्याक़ु ल नही ां ह ना चासहए। 

प्रश्न: दूिरे व्यम्मि के सवचार मेरे मन में आए और म़ुझे िाांत ह ने में और यहाँ तक सक अच्छी 

नी ांद करने में भी अिमथष कर सदया। मैं ि चता हँ सक क्या यह अच्छी बात है। 

 ग़ुरु जी: टेलीपैथी नामक एक अलौसकक क्षमता है ज  आपक  दूिर ां के सवचार ां क  जानने 

की अऩुमसत देती है। यसद आप दूिरे ल ग ां के मन क  पढ़ िकते हैं, त  यह अच्छी बात है, 

लेसकन आपक  स्वयां क  अचे्छ िे िांभालने की आवश्यकता है। आजकल ल ग ां के मन में 

भाांसत-भाांसत के ब़ुरे सवचार आते हैं। भले ही वे आपक  न जानते ह ां, जब वे आपिे पहली बार 

समलते हैं त  भी उनके मन में आपके बारे में अचे्छ सवचार नही ां ह ांगे। इिसलए पूरा प्रयत्न करें  

सक आप उन चीज ां के बारे में सचांता न करें। ठीक आज की तरह, जब मैं यहाां आपिे इतनी 

गांभीरता और धैयष के िाथ बात कर रहा हां, तब भी श्र ताओां में ऐिे ल ग हैं, सजनके हर प्रकार 

के सवचार हैं, लेसकन मैं आपके सवचार ां क  अऩुभव करने का कदासप प्रयत्न नही ां करता। 

प्रश्न: जब मैं ध्यान करता हँ, सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने वाला, त  कभी-कभी मेरे म़ुांह में 

क़ु छ मीठा सगरता है, और मैं ि चता हां सक यह क्या है।  

ग़ुरु जी: यह क़ु छ ऐिा है ज  आपके िम्मि नासड़य ां िे बहता है जब आपका ब्रह्ाांडीय पररपथ 

िांचासलत ह ता है, क़ु छ ऐिा ज  आप अऩुभव करते हैं। ऐिा हर िमय नही ां ह ता है। हर क ई 

सभन्न म्मिसत में है।  
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प्रश्न: जैिे ही मैं अपने नेत्र बांद करता हां और िाांत ह  जाता हां, ऐिा लगता है जैिे मैं एक िपने 

में हां, और एक अपेक्षाकृत सनसित दृश्य या व्यम्मि मेरे मन में सदखाई देता है, ज  प्राचीन या 

आध़ुसनक काल का ह  िकता है। क्या यह एक भ्रम है?  

ग़ुरु जी: यह क ई भ्रम नही ां है। यह आपके तीिरे नेत्र के कारण ह ता है।  

प्रश्न: क्या मानवीय म हभाव ां के िाथ हमारी ि च अभ्यस्त ह  गई है?  

ग़ुरु जी: िाधारण ल ग ां के सलए यह िामान्य रूप िे स्वाभासवक ह  गया है। जब भी वे अपना 

म़ुांह ख लते हैं त  यह हमेिा स्वाथष के सवर्य में ह ता है, और जब भी वे अपने मम्मस्तष्क का 

उपय ग ि चने के सलए करते हैं त  यह हमेिा स्वाथष के सवर्य में ह ता है। यह उनके सलए 

स्वाभासवक ह  गया है। लेसकन ल ग जन्म िे ऐिे नही ां ह ते हैं; यह जन्म के बाद सनसमषत ह ता 

है। जब ये ब़ुरी चीजें असधक ह  जाती हैं, त  व्यम्मि का मन धीरे-धीरे जसटल ह  जाता है।  

प्रश्न: मैंने पहले सकिी द़ुिरे चीग ांग का अभ्याि सकया था। एक सदन जब मैं सवज्ञान और चीग ांग 

पसत्रका पढ़ रहा था, मैंने ग़ुरु जी की तस्वीर देखी और एक ि़ुखद अऩुभूसत हुई। अचानक, मेरे 

बाइहुई सबांद़ु िे क़ु छ मेरे मम्मस्तष्क में आया, और सफर मैंने फाल़ुन दाफा िीखना ि़ुरू सकया।  

ग़ुरु जी: इिका अथष है सक आपका जन्मजात ग़ुण बहुत अच्छा है और आपक  दाफा प्राप्त 

करने के सलए पूवषसनधाषररत सकया गया था। एक बार जब आपने िकारात्मक अऩुभव सकया 

और इिे िीखना चाहा, त  आपक  िहायता दी गयी—मेरे फाल़ुन हर िान पर हैं।  

प्रश्न: फाल़ुन दाफा प़ुस्तक ां और कैिेट टेप का मूल रांग नीला क्य ां है?  

ग़ुरु जी: इिके क ई सविेर् कारण नही ां हैं। जब आप ब्रह्ाांड क  अपनी मानवीय नेत्र ां िे देखते 

हैं, त  आप पाते हैं सक आकाि गहरा नीला है; यह नीला है, इिसलए हम इि िमझ का उपय ग 

करते हैं। फाल़ुन दाफा में व्यम्मि ब्रह्ाांड की प्रकृसत और सनयम ां के अऩुिार अभ्याि करता 

है सजिके द्वारा ब्रह्ाांड सवकसित ह ता है—यह बहुत सविाल है—और यही कारण है सक हम 

ब्रह्ाांड के रांग की िमझ क  व्यि कर रहे हैं। लेसकन यह पक्का नही ां है, क्य ांसक जब मानवीय 

नेत्र ां िे देखा जाता है त  यह रांग ऐिा है; इि आयाम में यह ऐिा है, लेसकन अन्य आयाम ां में 

यह ऐिा नही ां है, और इिके अन्य रांग भी ह ते हैं।  
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प्रश्न: सदव्य िम्मिय ां क  ि़ुदृढ़ करने वाला ध्यान करते िमय, कभी-कभी हाथ ां क  ज ड़कर 

मैं उन म़ुद्राओां क  करता हां ज  हम ध्यान की ि़ुरुआत में सकये जाते हैं या क़ु छ अन्य सियाएां  

करता हँ।  

ग़ुरु जी: यह उसचत नही ां है। जब आप म़ुद्रा द हराते हैं, त  यह स्वयां क  सदखाने के सलए ह ता 

है और यह बहुत ब़ुरा नही ां है। लेसकन उिके ठीक बाद [यसद आप अन्य सियाएँ करते हैं] त  

यह द़ुष्ट ह  जाता है। यह स्मरण रखना ि़ुसनसित करें  सक आपक  स्वयां िचेत रहकर और स्पष्ट 

रूप िे िाधना करनी है। मैं इिके बारे में काफी कड़ा हां, और मैं [इि सवचार क ] आपके 

मन में बहुत िम्मििाली ग ांग के िाथ भेज रहा हां, और सफर भी क़ु छ ल ग अभी भी मेरे 

उपदेि ां का पालन नही ां कर पाते हैं और अपने आनांद की भावना क  त्याग नही ां िकते हैं। 

जैिे ही सकिी प्रकार का यांत्र प्रकट ह ता है और उिे व्यायाम करने के सलए पे्रररत करता है, 

वह उत्सासहत ह  जाएगा, वह त़ुरांत प्रिन्न ह  जाएगा, और वह ख़ुि ह कर उिक  करने लग 

जाता है। क्या तब आप िचेत रहकर और स्पष्ट रूप िे अभ्याि कर रहे ह ांगे? क्या यह आप 

ह ांगे ज  िाधना करना चाहते हैं? आप सकिके सलए िाधना कर रहे ह ांगे? ज  क ई भी िाधना 

करता है उिे ग ांग प्राप्त ह ता है—यह सकतना गांभीर सवर्य है!  

प्रश्न: गुरुजी, आपने िमूह ां में अभ्याि करने के महत्व पर बल सदया है। क्या यह द़ुष्ट अि़ुर ां 

के हस्तके्षप िे बचने के सलए है?  

ग़ुरु जी: नही ां, ऐिा नही ां है। आपके पाि मेरे सिद्ाांत िरीर और फाल़ुन हैं ज  आपकी 

देखभाल कर रहे हैं—बि बात क  स्पष्ट करने के सलए बता रहा हँ। हम एक िाथ अभ्याि 

करते हैं सजििे जब आपके िामने क ई प्रश् आए त  आप उन पर चचाष कर िकें  और एक 

दूिरे िे िीख िकें , और आप बेहतर ि़ुधार कर िकें गे। यही उदे्श्य है। 

प्रश्: िाधारणतः , जब मैं घर पर व्यायाम करता हँ त  मेरा मन काफी िाांत ह ता है, लेसकन 

क़ु छ ब़ुरी िम्मियाँ हैं सजन्ह ांने मेरे मन क  अिाांत सकया है। मैं सपछले एक वर्ष िे आपिे समलने 

के सलए तरि रहा हँ... ग़ुरुजी, मैं ि च रहा हँ सक कही ां मैं सनम्न स्तर की आत्माओां िे ग्रसित त  

नही ां हँ।  

ग़ुरु जी: क ई व्यम्मि ज  फाल़ुन दाफा का अभ्याि करता है, वह सनम्न स्तर की आत्माओां िे 

ग्रसित कैिे ह  िकता है? [आपने ज  वणषन सकया है] वह सपछले जन्म के कमष िांबांध ां के 

कारण ह ता है। दाफा का अध्ययन करने के िान पर, आप केवल म़ुझिे समलना चाहते हैं। 
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वह भी एक म हभाव है, और इिीसलए एक वर्ष िे असधक िमय बीत च़ुका है और आप अभी 

भी इि बात क  िमझ नही ां पाए हैं।  

प्रश्: कभी-कभी जब मैं सबस्तर पर लेटा ह ता हँ त  अचानक मेरा पूरा िरीर लकवाग्रस्त ह  

जाता है, जैिे क ई मेरे हाथ-पैर नीचे की ओर दबा रहा ह , सजिके कारण मैं सहल-ड़ुल नही ां 

पाता हँ।  

ग़ुरु जी: हमारे पाि ऐिे कई ल ग हैं, ज  अभ्याि करने के बाद ऐिी म्मिसत में आ जाते हैं, 

जहाँ ऐिा अऩुभव ह ता है सक वे अपने हाथ ां क  या अपने िरीर क  सहला नही ां िकते। यह 

एक जसटल, अच्छी घटना है। जब ल ग अभ्याि करते हैं, त  यह म्मिसत प्रकट ह  िकती है। 

एक सदव्य सिम्मध्द है सजिे "म्मिर रहने की य ग्यता" कहा जाता है, सजिे व्यम्मि अऩुभव कर 

िकता है। इिसलए हममें िे क़ु छ ल ग ां क  अचानक ऐिा लगता है सक वे अपने हाथ नही ां 

सहला िकते। वह एक घटना है। दूिरा यह है सक आपकी म़ुख्य आत्मा आपके िरीर क  छ ड़ 

देती है। और सफर, जब आपके ग़ुरु आपके िरीर क  व्यवम्मित कर रहे ह ते हैं, त  कभी-

कभी आपक  म्मिर कर सदया जाता है।  

प्रश्न: िाांत ह ने के सलए [क्या यह ठीक है सक] गुरुजी के नाम का जाप सकया जाये?  

ग़ुरु जी: मैंने उि कारण के बारे में बात की है सक क ई व्यम्मि िाांत क्य ां नही ां ह  पाता है। 

[मेरा] नाम जपने िे थ ड़ी िहायता समल िकती है, लेसकन केवल यही ह  िकता है सक एक 

सवचार अन्य िभी सवचार ां का िान ले लेता है। परम िाांसत केवल मानवीय म हभाव ां का त्याग 

करके ही प्राप्त की जा िकती है।  

प्रश्न: ित्य-करुणा-िहनिीलता के सिद्ाांत ज  ग़ुरु जी ने सिखाए हैं और हमारे कैथ सलक 

बाइसबल द्वारा सिखाए गए सिद्ाांत सभन्न-सभन्न मागष अपनाते हैं, लेसकन एक ही चीज क  प्राप्त 

करते हैं। म़ुझे ऐिा ही लगता है, और इिसलए फाल़ुन दाफा का अभ्याि करते हुए भी म़ुझे 

यीि़ु मिीह में आिा है।  

ग़ुरु जी: [हम] िमझते हैं सक दाफा क  िमझने के सलए आपक  एक प्रसिया िे ग़ुजरना 

ह गा। इि सवचार क  तब तक के सलए र के रखें जब तक सक आप इिे िमझ न लें।  

प्रश्: अभ्याि करते िमय यसद म़ुझे क ई चीज हासन पहुांचा रही है त  क्या मैं ग़ुरु जी का नाम 

ले िकता हां?  
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ग़ुरु जी: हाां, आपक  यही करना चासहए। अभ्याि करते िमय, यसद आपके िामने क ई 

भयानक चीज आ जाए, त  आप मेरा नाम ले िकते हैं, लेसकन यसद आप ऐिा नही ां करते हैं, 

त  भी यह आपक  हासन  नही ां पहुांचा िकती है। आप मेरा नाम प़ुकारते हैं या नही ां यह इि 

बात पर सनभषर करता है सक आप दाफा और ग़ुरु में सवश्वाि करते हैं या नही ां। वास्तव में, मेरे 

सिद्ाांत िरीर हमेिा देख-भाल करते हैं।  

प्रश्न: इि बार ग्ाांग्झ ूमें फाल़ुन दाफा िीखने के बाद, वापि जाने के बाद, क्या मैं इिे अपने 

गृहनगर में एक िाथ िीखने के सलए ल ग ां क  िांगसठत कर िकता हँ?  

ग़ुरु जी: सनसित ही आप कर िकते हैं। आप इिे िीखने के सलए अपने गृहनगर में ल ग ां क  

िांगसठत कर िकते हैं। और यसद इिे िीखने वाल ां की िांख्या असधक ह  जाती है और उन्ह ांने 

इिे अच्छी तरह िे िीख सलया है, त  आप उन्हें व्यवम्मित कर िकते हैं और एक अभ्याि 

िल िासपत कर िकते हैं। फा क  फैलाना ल ग ां का उद्ार करना है। 

  

समापन जिप्पणी 

  

आज के सदन हमने इि फा क  सिखाना िमाप्त कर सदया है। क्या और भी क़ु छ सिखाया 

जाना है? हाँ, यसद हम सवसृ्ततता और गहराई में जाते हैं। मैं यहाां बैठकर एक वर्ष बात कर 

िकता था, लेसकन भसवष् में वह आपकी िाधना के सलए िहायक नही ां ह गा। कई प्रश् ां पर 

ज्ञानप्राप्त करना आप पर सनभषर है, और मैं आपक  सवसिष्ट चीज ां के बारे में नही ां बता िकता। 

यसद मैं आपक  सवसिष्ट म़ुद् ां के बारे में बताऊां , त  आपके पाि ज्ञानप्राप्त करने के सलए क्या 

बचेगा? और आप क्या कर गे? आपके पाि अपनी िाधना के सलए अविर, वातावरण और 

पररम्मिसतयाँ नही ां ह ांगी। इिसलए जब आप सवसिष्ट म़ुद् ां का िामना करते हैं, त  आपक  उन्हें 

इि फा के अऩुिार िांभालना चासहए, और उन्हें अच्छी तरह िे िांभालना चासहए। मैंने मूल 

रूप िे आपक  बता सदया है सक म़ुझे बताना चासहए था। आप मेरे अन्य व्याख्यान ां के ऑसडय  

टेप भी ि़ुन िकते हैं। इन दि व्याख्यान ां में मैंने आपक  बहुत क़ु छ सिखाया है। जहाां तक 

इि बात का प्रश् है सक क्या मैं इि व्याख्यान के दौरान आपके प्रसत उत्तरदायी रहा हां , आप 

सनणषय करें। मैं उिके बारे में यहाां बात नही ां करूां गा। म़ुझे लगता है सक िमस्त रूप िे हमारे 

व्याख्यान वास्तव में अचे्छ थे। हमने इिे अच्छी तरह िे ि़ुरू और िमाप्त सकया, और हमने 

इिे िफलतापूवषक पूरा सकया। 
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तीन हजार िे असधक ल ग हैं ज  बड़ी दूर िे आए हैं, िबिे दूर हील ांगसजयाांग और सिनसजयाांग 

िे हैं, ज  चार िे पाांच हजार सकल मीटर या आठ हजार ली िे असधक दूर हैं। यहाां पहुांचने के 

सलए एक लांबा रास्ता तय करना ह ता है, और आपने बहुत िी कसठनाइय ां का िामना सकया 

है। क़ु छ ल ग ां के पाि पयाषप्त धन भी नही ां ह ता है, और वे हर सदन इांस्टेंट नूडल्स या सबस्क़ु ट 

खाते हैं। आपने ऐिा क्य ां सकया? आप यहाँ इि फा क  िीखने और इि फा क  प्राप्त करने 

के सलए आए हैं, है ना? त  आप जानते हैं सक यह फा सकतना मूल्यवान है। सनसित ही, इन दि 

व्याख्यान ां के दौरान, मैंने आपकी आवश्यकताओां क  पूरा करने का प्रयत्न सकया, इिे आपके 

सलए ि़ुसवधाजनक बनाने का प्रयत्न सकया, और मैंने आपक  और असधक बताने और चीज ां 

क  अच्छी तरह िे िमझाने का प्रयत्न सकया सजििे आप इिे िमझ िकें  और सजििे आपकी 

भसवष् की िाधना में आपके पालन करने के सलए फा ह गा। दूिरे िब्द ां में, दि व्याख्यान ां 

के दौरान, आपने म़ुझ पर सवश्वाि रखा, और मेरा आपक  उच्च स्तर ां की ओर ले जाने और 

आपके िरीर क  ि़ुद् करने का उदे्श्य आपक  अभी िे िाधना करने में िक्षम बनाना है। 

कहने का तात्पयष यह है सक, दि व्याख्यान ां के बाद, यह आप पर सनभषर करता है। आप 

िाधना करने में िक्षम हैं या नही ां और आप वहाां तक पहँुच िकते हैं या नही ां, यह पूरी तरह 

िे आप पर सनभषर करता है। लेसकन हम कहेंगे सक आपके यहाां बैठने का अथष है सक आपका 

पूवषसनधाषररत िम्बन्ध है। इिसलए मेरा ि़ुझाव है सक जब आप वापि जाएां  त  आप भी प्रयाि 

करें  और देखें सक क्या ह ता है। यसद आप इिके िाथ बने रहने में िक्षम हैं, त  इिके िाथ 

बने रहें और िाधना करते रहें। सजतना आप देंगे उतना ही आप प्राप्त करें गे—यह सनसित है। 

हमने बहुत िारे अऩुभव िांसचत सकए हैं, और बहुत िे सिष् ां ने अपनी िाधना िे बहुत क़ु छ 

िीखा है। म़ुझे लगता है सक इतना ही हमें बहुत िारे अऩुभव और िभी प्रकार की िीख प्रदान 

करता है। िांके्षप में, अब जब हम यहाां बैठे हैं त  हम इन आठ या दि सदन ां या इििे भी 

असधक िमय क  व्यथष नही ां कर िकते हैं। ल ग ां के सलए िच में क़ु छ वास्तसवक प्राप्त करना 

बहुत कसठन है। एक बार जब आप इिे प्राप्त कर लेते हैं, यसद आप इिे िांज ते नही ां हैं, त  

बाद में पछताने के सलए बहुत देर ह  जाएगी। एक चीनी कहावत है, "एक बार जब आप इि 

गाँव िे ग़ुजर जायेंगे, त  यह िराय सफर उपलि नही ां रहेगी," है ना? यह सक, हमारे व्याख्यान 

क  ि़ुनने के बाद, आप िभी क  यह अऩुभव ह  गया ह गा सक क ई भी सभक्ष़ु या क ई अन्य 

िाधक यह नही ां सिखाता है, सजि प्रकार मैं सिखा रहा हां। हमारे देि में, मैं कहँगा सक जब 

उच्च स्तर ां की ओर ल ग ां का िही अथष में मागषदिषन करने और फा क  उच्च स्तर ां पर सिखाने 

की बात आती है, त  मैं अकेला ऐिा व्यम्मि हँ ज  यह कर रहा है। या पूरे िांिार में भी, ऐिा 

करने वाला केवल मैं ही हां। ज  भी ह , हालाांसक, इिका उदे्श्य आपक —इि प्रकार के एक 

ऐसतहासिक काल में और इि प्रकार के वातावरण में जहाां मानव मन इतने जसटल हैं—एक 
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पसवत्र फा प्राप्त करने में, िच में अपने आप क  ि़ुधारने में, और िच में स्वयां की िाधना करने 

में िक्षम बनाना है। यसद आप िाधना न भी करें  त , इि व्याख्यान क  िमाप्त करने के बाद 

आप एक अचे्छ व्यम्मि बनने का प्रयाि करें गे। मेरा मानना है सक ऐिा ही है। 

कई सिष् ां ने म़ुझिे कहा है, "ग़ुरु जी, आपके व्याख्यान ां क  ि़ुनने के बाद, मेरा सवश्व क  

देखने का दृसष्टक ण भी बदल गया है।" ऐिा ही ह ता है। इि िम्मििाली धारा के बीच, इि 

प्रचांड प्रवाह के बीच, ल ग इन सदन ां अऩुसचत क  उसचत, ब़ुरे क  अच्छा और द़ुष्ट क  पसवत्र 

मान लेते हैं। और इन िब ने उनके मन में धारणाएँ बना दी हैं। जब हर क ई इतने म हभाव 

रखता है और उि तरह के प्रवाह में इन चीज ां के पीछे जा रहा है, और सफर अचानक मैं क़ु छ 

ऐिा सिखाता हां ज  आपकी मानसिकता की िमझ िे सबि़ु ल सभन्न है, त  कई नए सिष् इिे 

िमझने या ि़ुलझाने में िक्षम नही ां ह  िकते हैं, हालाँसक, भले ही उन्हें यह अच्छा लगे। इि 

सबांद़ु िे, आपक  इिका अध्ययन करने, अभ्याि करने और [टेप] ि़ुनने के सलए सनरांतर प्रयाि 

करने की आवश्यकता है। तभी आप धीरे-धीरे इिे िमझ िकते हैं और अपनी िमझ क  

गहरा बना िकते हैं। इिसलए म़ुझे आिा है सक इि िमार ह के बाद आप िब क़ु छ ऐिे ही 

नही ां भूल जाएां गे। जब आप वापि जायेंगे त  आपक  प़ुस्तकें  असधक पढ़नी चासहए और टेप ां 

क  असधक ि़ुनना चासहए, और इि तरह आप सनरांतर ि़ुधार कर पाएां गे। 

मैं और नही ां कहना चाहता। मैं क़ु छ िब्द ां के िाथ आपक  जाने देता हँ। अपनी भावी िाधना 

के दौरान, जब आपक  िहना कसठन लगे, जब आपक  लगे सक अब आप और िहन नही ां 

कर िकते, त  मेरे इन िब्द ां के बारे में ि चें। वे क्या हैं? वे हैं: “यह करना कसठन है, लेसकन 

आप इिे कर िकते हैं; इिे िहना कसठन है, लेसकन आप इिे िहन कर िकते हैं।” म़ुझे 

आिा है सक आप िभी अपनी दाफा िाधना में फल पदवी और बड़ी िफलता प्राप्त करने में 

िक्षम ह ांगे! 

 


